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@ HOJA DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE DE CREACION DE CIMIENTOS

Reflexion sobre las necesidades
frente a los deseos

Entender la diferencia entre necesidades y deseos te ayuda a ser
estratégico con respecto a tus gastos.

Instrucciones

o Pensar en al menos 10 gastos recientes y luego categorizar cada uno como una
necesidad o un deseo.

e Analizar tus gastos (o los gastos de tu familia o amigos).

e Contestar las preguntas de reflexion.

Categoriza tus gastos

Piensa en al menos 10 cosas que tU, tu familia 0 amigos hayan comprado o en las
que hayan gastado dinero recientemente. Anétalos en la columna “Necesidades”
o en la columna “Deseos” en la tabla a continuaciéna.

1. Ejemplos de necesidades pueden ser alimentos y Utiles escolares.
2. Ejemplos de deseos pueden ser cafés especiales, ropa de disefiador

y videojuegos.

Necesidades Deseos
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Necesidades Deseos

Analiza tus gastos

Revisa tu tabla para responder estas preguntas sobre tus gastos (o los gastos

de tu familia 0 amigos). Debes estar preparado para compartir tus respuestas
con la clase.

1. ;Tienes mas necesidades o deseos en la lista? ;A qué podria deberse?

2. ¢Ves alguna similitud o patrén entre los gastos de la columna de tus
necesidadesy los de la columna de tus deseos?

3. iCrees que tus respuestas pueden ser similares o diferentes a las de otros
estudiantes? ;A qué podria deberse?
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Preguntas de reflexién

1. ;Crees que la mayoria de la gente gasta méas dinero en necesidades o deseos?
¢A qué podria deberse?

2. ;Cémo te sientes acerca de la forma en que gastas el dinero en necesidades y
deseos? ;Hay algo que te gustaria cambiar sobre tus habitos de gasto cuando
se trata de necesidades versus deseos?
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