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@ COMPONENTES PARA LA GUIA DEL MAESTRO

Cdémo crear un botiquin de ahorros
de primeros auxilios

Las emergencias financieras inesperadas, como reparaciones de automdéviles
o facturas médicas, pueden ser dificiles de manejar. Reservar ahorros puede
ayudar a establecer un botiquin de primeros auxilios de ahorros para manejar
emergencias financieras.

Instrucciones
o Elegir al menos cinco gastos inesperados de la lista que creé la clase.

e Responder la pregunta para cada gasto para decidir si realmente se trata de una
emergencia financiera.

o Identificar las cosas a las que se estd dispuesto a renunciar para crear un botiquin
de primeros auxilios de ahorros de emergencia.

o Hacer un plan de ahorros para crear un botiquin de primeros auxilios de ahorros.
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Parte 1. Comprender las emergencias financieras

No todos los gastos inesperados son emergencias financieras. Al administrar
el dinero, es util comprender la diferencia. Las emergencias financieras son
gastos que surgen inesperadamente, son muy importantes y necesitan
atencion inmediata.

Determinar si es una emergencia
Hacer una lista de gastos inesperados :Es inesperado, necesario (una
necesidad més que un deseo) y urgente?

Una regla por la que vivir, que a menudo se esfuerzan por mantener las personas
que son financieramente independientes (pagan sus propias facturas), es tener
guardada al menos la cantidad de su dltima emergencia financiera en una cuenta
de ahorros. Estos ahorros se pueden utilizar para pagar emergencias financieras.
Incluso si no eres econdmicamente independiente (todavia dependes de tu familia
u otras personas para hacerse cargo de tus gastos de manutencién), puedes crear
tu propio botiquin de primeros auxilios de ahorros para estar preparado para
estos gastos inesperados. Sin embargo, ahorrar dinero requiere planificacién,
establecimiento de metas y disciplina.
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Parte 2. Gastar menos para ahorrar dinero

Una forma de ahorrar dinero es gastar menos. Identifica tres gastos no esenciales
a los que estés dispuesto a renunciar para que puedas crear un botiquin de
primeros auxilios de ahorros. Calcula cuanto podrias ahorrar con el tiempo.

Cantidad mensual ahorrada

Gastos a los que puede renunciar - S
estimada al eliminar gastos

;Cuénto ahorrarias en un mes?

;Cuanto seria eso en tres meses?

;Cuanto seria eso en seis meses?

A | A | A | A | A | A | A

;Cuanto seria eso en un ano?

Parte 3. Crear un plan de ahorro

Una cuenta de ahorros en un banco o cooperativa de crédito es un lugar seguro
para guardar tu botiquin de primeros auxilios de ahorros. Responde las siguientes
preguntas para crear un plan de ahorro.

» ;Dénde guardaras tu botiquin de primeros auxilios de ahorro?

» ;Con qué frecuencia harés un depdsito?

» ;Cémo lo haras? ;Tienes un trabajo en el que puedes hacer que parte de tu
cheque de pago se deposite automéaticamente en tu cuenta de ahorros?

» ;A quién necesitas para que te ayude?

Describe tu plan a continuacién.
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