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تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ

التوجیھ

دلیل تقییم 
ت تغذ�ة الرضع وصغار الأطفال في حالا

الطوارئ 



ا�حتوى 

مقدمة
كیفیة استخدام ھذا الدلیل؟

تحلیل البیانات الثانویة:1الوحدة 
التقییمات السریعة:2الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة:3الوحدة 
التقییمات الكمیة:4الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج لرصد ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال:5الوحدة 
تولیف وتحلیل نتائج التقییم:البیانات بالنسبة إلى القرارات:6الوحدة 

الخلاصة



مقدمة



• ً افتقاد أي حدود دُنیا معترف بھا عالمیا
لمؤشرات تغذیة الرضع وصغار الأطفال أو 

المؤشرات القیاسیة لتغذیة الرضع وصغار
.الأطفال في حالات الطوارئ

رضع لتقییم تغذیة الغیاب أي منھجیة قیاسیة•
وصغار الأطفال في حالات الطوارئ مثل 

SQUEACومنھجیة SMARTمنھجیة 
وغیرھا من المنھجیات التي یمكن اتباعھا 

بسھولة

في غیاب أي منھجیة منسقة لأخذ العینات•
ت تقییمات التغذیة الرضع والأطفال في حالا

الطوارئ

لماذا تم إعداد ھذا الدلیل؟

والتي SMARTوجود تحدیات تواجھ منھجیة •
ال تتضمن مؤشرات تغذیة الرضع وصغار الأطف

في استطلاعات الرأي في حالات الطوارئ 
القیاسیة بسبب حجم العینة

لاعات بشأن تكییف استطالافتقار إلى التوجیھ•
الرأي على أساس الأسر

انافتقاد أي مبادئ توجیھیة تراعي حركة السك•
وعدم الاستقرار في المناطق



ما الغایة من ھذا الدلیل الإرشادي؟

الغرض
المحلي في الحالات /على المستوى دون الوطنيلأغراض صنع القرارالمتعلقة بممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفالوتفسیر البیاناتوتحلیلجمعتبسیط

.الإنسانیة والھشة

الغایة
اء المنفذون من فھم حتى یتمكن قطاع التغذیة والشركدلیل سھل الاستخدام لمنھجیة قیاسیة لتقییمات تغذیة الرضّع وصغار الأطفال في حالات الطوارئوضع

.الحالة التغذویة للمجتمعات المستھدفة والتعرف على احتیاجاتھا بصورة أفضل

:ویتضمن ذلك
.اختیار منھجیة التقییم الأنسب لتقییم تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ•
.تحدید المؤشرات الصحیحة•
.تكییف التقییمات على السیاق•



الفئات المستھدفةمَن المستھدَف بالدلیل؟

.تغذیةمدیرو استطلاعات الرأي وقادة نظام معلومات ال

اشر لحالاتاستشاریو الصحة والتغذیة، واستشاریو تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ، ومقدمو المساعدة الفنیة الداعمون بشكل مب
الطوارئ الغذائیة والصحیة واستجابة تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ وصنع القرار بشأن أنواع التقییم

مَن لدیھم خلفیة جیدة عن التقییمات وتحلیل البیانات:1المجموعة 

مَن لدیھم خلفیة مقبولة عن التقییمات وتحلیل البیانات:2المجموعة 

جھات یاسات، والصناع القرار، بمن فیھم أعضاء فریق تنسیق الشؤون الإنسانیة، والمنظمات الإنسانیة المساھمة في التقییمات المنسقة، وواضعو الس
المانحة، والسلطات المحلیة والوطنیة، بما فیھا المنظمات الوطنیة التي تجُري استطلاعات الرأي

مَن لدیھم خلفیة محدودة أو لا یعرفون شیئاً عن التقییمات وتحلیل البیانات:3المجموعة 



:1الوحدة 
یةتحلیل البیانات الثانو

:2الوحدة 
التقییمات السریعة

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:4الوحدة 
رأي استطلاعات ال/التقییمات الكمیة

الكمیة

6الوحدة 
التحلیل والتفسیر

5الوحدة 
بیانات البرنامج

على ماذا یحتوي الدلیل؟
مقدمة✔
كیفیة استخدام ھذا الدلیل؟✔
6إلى 1الوحدات من ✔



كیف یسُتخدم ھذا الدلیل؟



لطوارئ؟كیف یتم اختیار منھجیة تقییم تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات ا

 

  

اخ�ت من فئات تغذ�ة الرضع وصغار الأطفال بناءً 
  ع� حاجتك إ� إجراء م��د من الاستكشاف

التنسيق والس�اسة والتقي�م والرصد  : مثال
والممارسات والإمدادات والتكامل مع القطاعات 

�حة  ي ال�ش
الأخرى وما إ� ذلك. اطلع ع� الفئات �ف

 التال�ة

 
 

معلومات تغذ�ة الرضع وصغار ما 
ي  ي حالات الطوارئ ال�ت

الأطفال �ف
  تحتاج إليها؟

 

إجراء مراجعة للب�انات الثان��ة، (انظر 
 )1، الأسلوب 1الوحدة 

ي تحتوي ع� ب�انات  تحد�د المجالات ال�ت
ي  كاف�ة بناءً ع� المراجعة والمجالات ال�ت

ي الب�انات
 تحتوي ع� فجوات �ف

 
ي تحتاج إليها؟ما    المعلومات ال�ت

 

 تحد�د المعلومات الناقصة من المراجعة
 
�
ور�ة حقا تأ�د من أن هذە المعلومات �ف

 لاتخاذ قرار �شأن الخطوات التال�ة. 
 

 
  أين تقع فجوة الب�انات لد�ك؟ 

 

تحد�د ط��قة التقي�م بناءً ع� فجوة 
  الب�انات من المراجعة

) 2التقي�م ال��ــــع (الأسلوب اخت�ار 
) و�أو ال��ي (الأسلوب 3والنو�ي (الأسلوب 

 ) بناءً ع� فجوة الب�انات والس�اق4

 ما التقي�م الذي ستنفذە؟ 






اختر من فئات تغذية الرضع وصغار الأطفال بناءً على حاجتك إلى إجراء مزيد من الاستكشاف 

مثال: التنسيق والسياسة والتقييم والرصد والممارسات والإمدادات والتكامل مع القطاعات الأخرى وما إلى ذلك. اطلع على الفئات في الشريحة التالية





ما معلومات تغذية الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ التي تحتاج إليها؟ 



إجراء مراجعة للبيانات الثانوية، (انظر الوحدة 1، الأسلوب 1)

تحديد المجالات التي تحتوي على بيانات كافية بناءً على المراجعة والمجالات التي تحتوي على فجوات في البيانات





ما المعلومات التي تحتاج إليها؟



تحديد المعلومات الناقصة من المراجعة

تأكد من أن هذه المعلومات ضرورية حقاً لاتخاذ قرار بشأن الخطوات التالية.







أين تقع فجوة البيانات لديك؟ 



تحديد طريقة التقييم بناءً على فجوة البيانات من المراجعة 

اختيار التقييم السريع (الأسلوب 2) والنوعي (الأسلوب 3) و/أو الكمي (الأسلوب 4) بناءً على فجوة البيانات والسياق



ما التقييم الذي ستنفذه؟





فئات المعلومات

حالة وممارسات تغذیة 
–الرضع وصغار الأطفال 

شھراً 23-6بین سن 

خدمات وقدرات تغذیة الرضع 
وصغار الأطفال

السیاق العام

حالة وممارسات تغذیة الرضع 
6تحت سن –وصغار الأطفال 

أشھر

ساتبیئة السیا

التنسیق

صحة الأم ورفاھھا



طوارئالاعتبارات الرئیسیة في تقییمات تغذیة الأطفال والرضع في حالات ال

درجة الأھمیةالإجراءالاعتبار

.حمایة رفاه المشاركین.أخرىتقییم المخاطر وتجنب تعرض الأفراد الضعفاء للصدمة مرةعدم الإضرار

.ضمان التوافق القانوني والثقافي.احصل على الموافقات من السلطات وقادة المجتمعالحصول على الموافقة

.الحفاظ على الثقة ومنع الأذى.تأمین البیانات وحمایة ھویات المشاركینةالسریة وعدم الكشف عن الھوی

.تعزیز الأبحاث ذات الصلة والمقبولة.تدریب الفرق على الأعراف المحلیة وتكییف الأسالیبمراعاة الفروق الثقافیة

.ضمان دقة التواصل والفھم.تواصل باللغات المحلیة واستعن بالمترجمیناعتبارات اللغة

.وقةالتقلیل من تحیز الباحث للحصول على نتائج موث.تأمل التحیزات واضبط الأسالیبالانعكاسیة والموضع

.التشجیع على المشاركة المتوازنة والمتنوعة.تعامل مع اختلال توازن السلطة وضمان الاحتواءدینامیكیات السلطة

.صیانة الكرامة والتشجیع على الانفتاح.قم بإجراء المقابلات في أماكن خاصةالخصوصیة



النقاش

حالات یعبر المشاركون عن التحدیات التي واجھوھا في تنفیذ تقییمات تغذیة الرضع وصغار الأطفال في•
.الطوارئ

.نقاش جماعي موجز حول التغلب على ھذه التحدیات•



تحلیل البیانات الثانویة:1الوحدة 



:1الوحدة 
تحلیل البیانات الثانویة

:2الوحدة 
التقییمات السریعة

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:4الوحدة 
ياستطلاعات الرأ/التقییمات الكمیة

:6الوحدة 
تحلیل وتفسیر

البیانات

:5الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج



ما المقصود بتحلیل البیانات الثانویة؟

التعریف
.یتضمن تحلیل البیانات الثانویة جمع المعلومات التي جمعھا الآخرون ومراجعتھا وتفسیرھا

وجودة لفھم یعني ذلك استخدام البیانات المفي سیاق تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ،
.انات الأساسیةممارسات التغذیة والبیئة التي یتواجد فیھا الأطفال ومقدمو الرعایة لھم قبل إجراء جمع البی

ممارسات التغذیة وتغذیة الأطفال وبیئة مقدمي الرعایة:مجالات التركیز الرئیسیة
الدراسات واستطلاعات الرأي والتقاریر السابقة حول التغذیة والصحة وحالات :مصادر البیانات

.الطوارئ

:1الوحدة 



ة الرضع ما سبب أھمیة إجراء مراجعة للبیانات الثانویة لتقییمات تغذی
وصغار الأطفال في حالات الطوارئ؟

.وتوفر فھماً أساسیاً للتدخلات الموجھة،تدعم اتخاذ القرارات المستنیرة•
یة أو عند ، مما یسمح بإجراء تقییم سریع عند تأخر جمع البیانات الأساستوفر الوقت والمواردفھي •

 ً .تعذر إجرائھا عملیا
.، وتوجیھ جھود جمع البیانات الأساسیة الأكثر تركیزاً تحدید الفجواتوتساعد في •
ً وتوفر• اساً لممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال قبل الأزمة، وھو ما یوفر أسفھماً سیاقیا

.للمقارنة في حالات الطوارئ

:1الوحدة 



فعال بالقیاس إلى التكلفة

یوفر الوقت

یشمل نطاقاً واسعاً من البیانات

یوفر المقارنة التاریخیة

لا یفرض عبئاً على الفئات السكانیة المتضررة

:1الوحدة  إیجابیات وسلبیات تحلیل البیانات الثانویة

السریة، الإذن، الشفافیة:الاعتبارات الأخلاقیة

الإیجابیات السلبیات

الملاءمة

دقة التوقیت

الدقة

إمكانیة الوصول



الاستخدامات المحتملةالفئة
ي واستطلاعات الرأي الخاصة بالصحة للتعرف ع� حجم الأ�ة والنالس�اق العام

سبة المئ��ة للأطفال استخدم الب�انات الحال�ة المتعلقة بالتعداد السكاىف
ف  ي ذل.تحت عمر سنتني

وح ولوحات المعلومات لفهم س�اق حالات الطوارئ ككل، بما �ف ف ك نزوح استخدام تقار�ر الحالة وقواعد ب�انات ال�ف
ي التخط�ط للاستجابة لتغذ�ة الرضع وصغار الأطفال.السكان والظروف المع�ش�ة ومخاوف الصحة العامة

ي �مكن أن �ساعدك ذلك �ف
�ف

.حالات الطوارئ
حالة وممارسات تغذ�ة 
الرضع وصغار الأطفال

ات ما قبل الأزمة �شأن ممارسات الرضاعة الطب�ع�ة والتغذ�ة التكم�ل�ة من استطلاعات رأي الأ� المع�ش� ة لوضع خط أساس تحل�ل مؤ�ش
ي الممارسات أثناء حالة الطوارئ

.وتحد�د الاتجاهات أو التحولات �ف
ابقة لفهم مدى مراجعة الس�اسات والإرشادات الحال�ة المتعلقة بتغذ�ة الرضع وصغار الأطفال، سواء قبل الأزمة أو أثناء حالات الطوارئ الساتبيئة الس�اس

ي حالات الطوارئ
.إمكان�ة أن تدعم أو تفرض تحد�ات أمام تغذ�ة الرضع وصغار الأطفال �ف

خدمات وقدرات تغذ�ة 
الرضع وصغار الأطفال

ي تقد�م .تقي�م توافر وفعال�ة الخدمات السابقة لتغذ�ة الرضع وصغار الأطفال السابقة وقدرات الأنظمة الحال�ة
و�شمل ذلك فهم الفجوات �ف

ف من الب�انات السابقة .الخدمات وقدرات الموظفني
ات�ج�ات الناجحة والتحد�ات المحتملةالتنسيق ي حالات الطوارئ المماثلة لتحد�د الاس�ت

استخدام ذلك لتع��ز آل�ات .دراسة جهود التنسيق السابقة �ف
ي ذلك التعاون الشامل لعدة قطاعات

.التنسيق الحال�ة، بما �ف

:1الوحدة انویة؟ما نوع المعلومات التي یمكننا البحث عنھا في تحلیل البیانات الث



)DHS(الدیمُغرافیة والصحیة الدراسات الاستقصائیةتشمل المصادر :استطلاعات الرأي الوطنیة
)MICS(العنقودیة متعددة المؤشرات الدراسات الاستقصائیةو

والمنظمات غیر WFPبرنامج الأغذیة العالمي ومنظمة الیونیسفالتقاریر من :تقاریر البرنامج
الحكومیة وبرامج وخدمات الوكالات الحكومیة

أو الأنظمة المماثلة DHIS2البیانات من منصة):HMIS(نظم معلومات إدارة الصحة 

والوكالات )OCHA(مكتب تنسیق الشؤون الإنسانیة التقاریر من :تقاریر الوضع الإنساني
الإنسانیة الأخرى

معلومات دقیقة من حیث التوقیت عنالأخبار المحلیة والدولیةتوفر :الأخبار والتقاریر الإعلامیة
تحدیثات آنیةالحقائق على أرض الواقع، وھي مفیدة لإعطاء 

ع وصغار ما المصادر الرئیسیة للبیانات الثانویة في تقییمات تغذیة الرض
الأطفال في حالات الطوارئ؟

:1الوحدة 



ما خطوات إجراء تقییمات البیانات الثانویة؟

2- 3- 4- 5-

تحدید احتیاجات المعلومات1.

تحدید مصادر البیانات ذات الصلة1.

استخلاص وتوثیق المعلومات الأساسیة2.

تقییم جودة البیانات وملاءمتھا3.

تحدید الفجوات في المعلومات4.

اتخاذ القرارات والتخطیط للخطوات التالیة5.

:1الوحدة 



ورقة عمل البیانات الثانویة لتغذیة الرضع وصغار الأطفال

الموضوع الفرعيالفئة

مصادر البیانات الأخرىأحدث استطلاع للرأي/المصادر الكمیة

الموقعالمصدر والتاریخالوضع الحالي/ النتیجة

الوضع / النتیجة
المصدر (الحالي 

الموقعالمصدر والتاریخ)والتاریخ
العقبات / التحدیات

أمام الممارسة الجیدة
/ عوامل التمكین

الفرص
سیاق العام

لة وممارسات 
ار ذیة الرضع وصغ

طفال

ة السیاسة

ة دمات وقدرات تغذی
رضع وصغار 

طفال

نسیق



في .میانمار، مما أثر أیضاً على أجزاء من بنجلادیش" موكا"، ضرب الإعصار المداري 2023مایو 14في 
.المرحلة ما من مسار الإعصار، أصبح أحد أقوى الأعاصیر التي تم تسجیلھا على الإطلاق في خلیج البنغ

جئ ولمواجھة ھذه الأزمة، تم تنفیذ عملیات إجلاء واسعة قبل وصول الإعصار، وظل العدید من الأشخاص في ملا
.مؤقتة لعدة أسابیع

قم بإجراء بحث .أشھر6وطُلب منك إجراء تحلیل للبیانات الثانویة حول السیاق العام وتغذیة الأطفال تحت سن 
:ومن المصادر المقترحة للبیانات.على جوجل للعثور على معلومات للتحلیل

ف وبرنامج استطلاع رأي دیمغرافي وصحي، وتقریر التغذیة العالمي، وملف دولة میانمار، وتقاریر حالة الیونیس
.الأغذیة العالمي، وتقاریر إخباریة وصور

:1الوحدة العمل الجماعي



التقییمات السریعة:2الوحدة 



:1الوحدة 
یةتحلیل البیانات الثانو

:2الوحدة 
التقییمات السریعة

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:4الوحدة 
ياستطلاعات الرأ/التقییمات الكمیة

:6الوحدة 
تحلیل وتفسیر

)قید التطویر(البیانات 

:5الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج

)قید التطویر(

تغذیة الرضع وصغار 
الأطفال في حالات 

الطوارئ
دلیل التقییم



ما ھي التقییمات السریعة؟

ممارسات تغذیة یتم إجراؤھا في حالات الطوارئ لجمع معلومات أساسیة عنتقییمات سریعة ومُركزةالتقییمات السریعة ھي 
نظرة سریعة على السیاق تم تصمیم ھذه التقییمات لإعطاء .والوضع العامالرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ

.، مما یتیح للمتدخلین في حالات الطوارئ اتخاذ قرارات فوریة ومستنیرةالحالي

ممارسات التغذیة، وتغذیة الأطفال، وظروف مقدمي الرعایة، وسیاق الطوارئ ككل:مجالات التركیز الرئیسیة

حة عملیات الملاحظة المیدانیة والمقابلات مع مقدمي الرعایة واستطلاعات الرأي الموجزة وتقاریر الص:مصادر البیانات
والتغذیة والتقییمات على الأوضاع من المتدخلین في حالات الطوارئ

:2الوحدة 



لماذا یتم استخدامھ؟

ي عن الوضع للاسترشاد بھ ففھم مبدئيتكوین●
إجراءات الاستجابة العاجلة

الموارد وتحدید أولویاتھاتحدید احتیاجات ●
وتوزیعھا

الفئات السكانیة الضعیفةتحدید●

لماذا نجري التقییم السریع؟

التي تدعم الحاجة إلى تمویل توفیر البیانات●
حالات الطوارئ

وفھم الانخراط مع المجتمعات المتضررة ●
المحددةوتفضیلاتھااحتیاجاتھا 

:2الوحدة 



إیجابیات وسلبیات التقییمات السریعة

الإیجابیات السلبیات

سریعة ودقیقة من حیث التوقیت●

ھ تحدد الاحتیاجات الأشد إلحاحاً وتعطیھا الأولویة، وتوج●
تخصیص الموارد

ة إلى تمویل توفیر البیانات التي یمكن استخدامھا لتبریر الحاج●
الحالات الطوارئ

الانخراط المجتمعي في المرحلة المبكرة من الاستجابة●

محدودیة النطاق والتفاصیل●

ً /النتائج غیر قابلة للتعمیم● غیر ممثلة إحصائیا

احتمالیة عدم الدقة●

:خطر إھمال الفئات الضعیفة●

:التركیز على المدى القصیر●

:2الوحدة 



ما الأسالیب المستخدمة للتقییمات السریعة؟

بة في یستخدم لجمع المعلومات الأساسیة من الأسر التي یمكن الوصول إلیھا والراغ:استبیان الأسر
.التخطیط السریع

.تراقب الفرق القضایا الجوھریة في المجتمع وتوثق شواھدھا بنفسھا:أسالیب الملاحظة

ھي مقابلات قصیرة مع قادة المجتمع للحصول على :المقابلات مع مصادر المعلومات الرئیسیة
.أفكار نقدیة

ھي محادثات في مجموعات صغیرة لجمع وجھات نظر جماعیة بشأن :مجموعات النقاش المركزة
.المخاوف العاجلة

:2الوحدة 



:2الوحدة متى یجب إجراء التقییمات السریعة؟

تحلیل الأوضاع مرحلة الرصد

التقییمات السریعة الأولیة

ع التقییم النوعي لتغذیة الرض
وصغار الأطفال في حالات 

الطوارئ  
استطلاعات الرأي القائمة على 

السكان

أسبوعان
الوقت الموصى بھ (

لإكمال التقییم الأولي
السریع للاحتیاجات 

المتعدد 
القطاعات /المجموعات

(MIRA))

مع ظھور أو تفاقم 
الأزمات

الوقت

دورة البرامج الإنسانیة

زیادة عمق المعلومات



التقییمات النوعیة المستفیضة:3الوحدة 



:1الوحدة 
یةتحلیل البیانات الثانو

:2الوحدة 
التقییمات السریعة

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:4الوحدة 
ياستطلاعات الرأ/التقییمات الكمیة

:6الوحدة 
التحلیل والتفسیر

البیانات

:5الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج



ما ھي التقییمات النوعیة؟

مقابلات مع لوصف عدد من الأسالیب التي تتضمن مجموعات النقاش المركزة، وال" الأسالیب النوعیة"یسُتخدم مصطلح 
.مصادر المعلومات الرئیسیة، والدراسات القائمة على الملاحظة، وغیرھا

.ولیست على الأرقامالنصوصوتكون عادة مبنیة على 

ات على ، بدلاً من قیاس مدى تغطیة الممارسات أو المعرفة أو الخدمتجربة معیشة الأشخاصفھي تجمع المعلومات حول 
.عموم السكان

الخبرات المَعیشة والقناعات والسلوكیات والدینامیكیات الاجتماعیة:مجالات التركیز الرئیسیة
مجموعات النقاش المركزة، والمقابلات مع مصادر المعلومات الرئیسیة، والدراسات القائمة على :مصادر البیانات

الملاحظة، وغیرھا من الأسالیب النوعیة

:3الوحدة 



ما الاختلافات بین الأسالیب الكمیة والنوعیة؟

ھل یمكن أن تفكر في مسألة یمكنك استخدام التقییمات النوعیة لاستكشافھا؟

:3الوحدة  :3الوحدة  :3الوحدة  الأسئلة المفتوحة



لماذا تسُتخدم الأسالیب النوعیة؟

عن العوامل الاجتماعیة فھم أعمقلتكوین ●
لرضع والثقافیة والبیئیة المؤثرة على تغذیة ا
وصغار الأطفال في حالات الطوارئ

ر بوجھات النظلاستكشاف القضایا المتعلقة ●
والسلوكیات والدوافع

:3الوحدة 

" السبب"لاستكشاف الأسئلة المتعلقة بـ ●
"الماھیة"ولیست المتعلقة بـ 

ضایا لتتحلى بالمرونة اللازمة لاستكشاف الق●
لاعتبارالتي ربما لم یأخذھا فریق التقییم في ا



إیجابیات وسلبیات التقییمات النوعیة

الإیجابیات السلبیات

الكمیةتستكشف القضایا التي لا یمكن فھمھا من الأسالیب●

یمكن استخدامھا لاستكشاف نطاق المواضیع وعمقھا●

یر مرنة في نھجھا ویمكن استخدامھا لاستكشاف القضایا غ●
المتوقعة

قد تستغرق وقتاً طویلاً ●

كانالنتائج غیر قابلة للتعمیم على نطاق عموم الس●

)  ي(تعتمد جودة المعلومات على مھارات جامع●
البیانات

:3الوحدة 



تحدید الغایات والأھداف

.الأھداف الأشمل أو النتائج المرجوة من التقییمالغایاتتحدد 
.فھي خطوات محددة وقابلة للقیاس ستساعدك على تحقیق ھذه الغایاتالأھدافأما 

ضع أھداف للتقییم المتعلق بممارسات تغذیة الر+ ھل یمكنك تحدید غایة واحدة :تدریب
وصغار الأطفال؟

:3الوحدة 



:3الوحدة 

المقابلات مع مصادر المعلومات الرئیسیةمجموعات النقاش المركزة

ً 12-6تضم عادة ● .مشاركا
تعلق یتم اختیار المشاركین بناءً على معاییر محددة ت●

.بموضوع البحث
.تھدف إلى تمثیل مجموعة من وجھات النظر●
ختلفةتستخدم للمجموعات المتجانسة ذات الخصائص الم●

عادة ما تكون المقابلات فردیة●
و یتم اختیار مصادر المعلومات بناءً على خبرتھم أ●

.مناصبھم أو تجربتھم المتعلقة بموضوع البحث
وقد یشمل ذلك قادة المجتمع والمھنیین وصناع ●

السیاسات أو غیرھم من الأفراد ذوي المعرفة ذات 
.الصلة

یسیة یمكن استخدام المقابلات مع مصادر المعلومات الرئ●
.لبحث المواضیع الحساسة أو السریة

أسالیب جمع البیانات

ملاحظة المشاركین

یةتعتمد على ملاحظة الأشخاص في بیئة طبیع●
تعتمد على عملیات الملاحظة ولیس الحوار●
قدم كیف یعد م: جیدة للملاحظة، على سبیل المثال●

الرعایة الطعام للطفل  



:3الوحدة تحدید مجموعات المشاركین

والأھداف ما طرق جمع البیانات ومجموعات المشاركین التي ستختارھا لتحقیق الغایات: تدریب
:التالیة

.فھم الممارسات والتصورات والحواجز الحالیة المتعلقة بممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال



:3الوحدة تحدید استراتیجیة أخذ العینات

، والدراسة زیادة فرص الوصول إلى نقطة التشبع بعینة أصغر من خلال ملاحظة جمع البیانات التوجیھي، والعینة المتجانسة●
 ً المركزة، والغایة المباشرة، والتركیز الأقل تنوعا

ً .یتعذر الوصول إلى نقطة التشبع في بعض الحالات● .یمكن تحدیث البیانات غیر المكتملة لاحقا

مع إذا تعذر عقد مجموعات نقاش مركزة مع عامة السكان، فقم بإجراء المقابلات مع مصادر المعلومات الرئیسیة بأن تكون●
ً .خبراء فنیین .لا یحل محل مجموعات النقاش المركزة مع عامة السكان، لكنھ بإمكانھ أن یعطي نتائج مھمة أیضا

.ینبغي أن تكون العینات أكبر عندما یستقر الوضع●

أقل،مواردإلحاحاً،أشد
⁬الخبرةمنأقلمستوىأقل،وصول

قیود أكبر على الأسالیب

خبرةأكبر،وصولأكثر،مواردإلحاحاً،أقل
⁬أكبر

قیود أقل على الأسالیب

سالیبالأتسلسل



یتم اختیار المشاركین لأنھم على الأرجح سیقدمون المعلومات التي نرید .عادةً للتقییمات النوعیةأخذ العینات الھادفةیتم استخدام •
.جمعھا

ویتم اختیار .لفي السیاقات التي تقل فیھا الموارد مع وجود عوائق على الوصوأخذ العینات السھلة أو المتوفرةیتم استخدام أسلوب •
.المشاركین على أساس توفرھم وإمكانیة الوصول إلیھم

•

:3الوحدة  أخذ العینات

ویحدث تشبع البیانات حین یتوقف ظھور أي معلومات كما ھو الحال مع البیانات الكمیةلا یمكن إعطاء معادلة لحساب حجم العینةبالنسبة للعینات النوعیة، 
:  كدلیل إرشادي.جدیدة في مقابلاتك

:

من مجموعات النقاش 3-2سیوفر 
؛الكثیر من المعلومات القیمةالمركزة

من مجموعات النقاش 6-5عند عقد 
، یمكن الوصول إلى نقطة المركزة
.التشبع

مقابلات مع مصادر 6عند عقد 
یر من ستتوفر الكثالمعلومات الرئیسیة

المعلومات القیمة؛

مقابلة مع مصادر 12عند عقد 
إلى ، یمكن الوصولالمعلومات الرئیسیة

.نقطة التشبع



إعداد أدوات البحث الملائمة

د في تعُد أدلة المقابلات وأدلة مجموعات النقاش المركزة وقوائم مراجعة عملیات الملاحظة أدوات مرنة ستساع•
.  توجیھ عملیة جمعك للبیانات

• ً .بناءً على مھارات فریق جمع البیانات، یمكن أن یكونوا أكثر أو أقل توجیھا
.أضف أسئلة مفتوحة ومتابعات للأسئلة لاستنباط إجابات ثریة ومفصلة•
لمصطلحات انتبھ إلى ما إذا كانت الأسئلة غیر مفھومة جیداً أو ا-اختبر الأدوات تجریبیاً قبل جمع البیانات •

.المستخدمة غیر واضحة
ن منھا بناءً على تعقیبات المشاركین• .كرر الأدوات وحسِّ

:3الوحدة 



:3الوحدة لعب الأدوار-تدریب 

أنت تقابل مَصدر .الأول یقوم بدور مُجري المقابلة والآخر ھو أحد المشاركین وھو والد طفل عمره دون الخامسة.یلعب كل عضوین من الفریق مع بعضھما:لعب الأدوار
.    العب دور المقابلة ثم فكر في التعدیلات التي یمكن أن تجریھا في المقابلات المستقبلیة.المعلومات الرئیسي

.لا یشُترط طرح جمیع الأسئلة بنفس الترتیب، ویمكن إضافة أسئلة جدیدة إذا كنت ترى ذلك.ھذا عبارة عن حدیث حواري:انتبھ

دلیل المقابلة
)حدد الأعمار بشكل واضح، سواء كنت تشیر إلى الرضاعة الطبیعیة أو الأطعمة الجامدة، وما إلى ذلك(ما الذي تفھمھ عن تغذیة الرضع وصغار الأطفال؟•
ما ھي بعض ممارسات التغذیة الشائعة للرضع وصغار الأطفال في مجتمعك؟•
ھل تعتقد أن مشاركة الآباء مھمة في تغذیة الرضع وصغار الأطفال؟•
ما ھي برأیك فوائد ممارسات التغذیة المناسبة للأطفال؟•
في رعایة الأطفال في منزلك؟) أو غیرھم من مقدمات الرعایة(ما ھي الأدوار المعھودة التي یلعبھا الآباء والأمھات •
كیف تتقاسم أنت وشریكك المسؤولیات المتعلقة برعایة الأطفال، مثل إطعام الأطفال وتحمیمھم؟•
ما الأنشطة التي تعتقد أنھ لا بدُ أن یشارك فیھا الآباء عند رعایة صغار الأطفال؟•

التفكیر
ھل ھناك قضایا كان من الممكن استكشافھا بشكل أعمق؟

ھل تحتاج إلى تكییف دلیل المقابلة؟



:3الوحدة جمع البیانات

التجھیز-1

الموجز -2
الصباحي

إعداد جمع -3
البیانات

المقدمة -4
والموافقة

جمع -5
البیانات

تسجیل -6
البیانات

مراجعة -7
نھایة الیوم

 ً یتطلب جمع البیانات النوعیة تخطیطاً تفصیلیا



:3الوحدة تحلیل البیانات
.ھو الأسلوب الأكثر شیوعاً للتحلیل النوعي في السیاقات الإنسانیةالتحلیل المواضیعي

.لتسریع التحلیلNvivo Atlasأو Excelیمكن استخدام برامج مثل 

الإجراءالعن�

.حدد الخطوط العریضة لإجراءات التفریغ الصوتي لمحتوى البیانات النوعیة وترمیزھا وتفسیرھا•وضع خطة لإدارة البیانات وتحلیلھا
ع مصادر متاستخدم الأسالیب المناسبة، مثل التحلیل المواضیعي، لتحدید الأنماط والمواضیع والرؤى الرئیسیة من مجموعات النقاش المركزة والمقابلا•

.المعلومات الرئیسیة

.انغمس في البیانات من خلال قراءة النصوص عدة مرات•التعرف على البیانات
.تفاعل مع النص من خلال وضع تعلیقات توضیحیة وإبراز المجالات التي تھمك•

).تكشف عن معانٍ أعمق(أو تفسیریة ) معبرة عن كلمات المشاركین بشكل مباشر(قد تكون الرموز وصفیة .ابدأ بتحدید المفاھیم الرئیسیة وتسمیتھا•استخلاص فئات الترمیز
.قم بتنقیح الرموز والتوسع فیھا كلما تعمقت في البیانات•

.افحص العبارات الشاذة أو الغربیة التي لا تتناسب مع الأنماط الناشئة•استكشاف الحالات الشاذة
.افھم أسباب ھذه الاستثناءات، لأنھا یمكن أن توفر رؤى أعمق حول تعقیدات المشكلة•

.بعد الترمیز، حدد الموضوعات الأشمل التي تحصر جوانب مھمة من البیانات•تحدید المواضیع
ع الرموز المتعلقة بھذه الموضوعات واستكشف العلاقات بینھا• .جمِّ
م أو نقح الموضوعات حسب الضرورة لحصر الرسائل الأساسیة التي تحملھا البیانات• .ادمج أو قسِّ
.تأكد من أن كل موضوع متفرد وغیر متداخل مع غیره•



:3الوحدة ضمان الجودة في التقییمات النوعیة

صحة النتائج

.تحقق من النتائج من طرق أو مصادر مختلفة لضمان الاتساق:التثلیث●
.أبلغ المشاركین بالنتائج الأولیة للتأكد من دقتھا:التحقق من الصحة مع المشاركین●
.احتفظ بسجلات شاملة لعینات جمع البیانات وحللھا لتحقیق الشفافیة:التوثیق التفصیلي●
.حدد التحیزات في الفریق والمنھجیة وخفف من حدتھا:الإقرار بالتحیزات●

ملاءمة النتائج

.أعطِ الأولویة للنتائج التي تقدم رؤى جدیدة لبرامج تغذیة الرضع وصغار الأطفال في حالات الطوارئ:المعلومات الجدیدة●
.تكون ذات صلة إذا كانت النتائج تعزز المعرفة الموجودة، وتساعد في اتخاذ القرارات:تأكید الشكوك●
.ركز على النتائج التي تسھم بشكل مباشر في تصمیم البرنامج وتنفیذه:التطبیق على البرامج●



التقییمات الكمیة:4الوحدة 



:1الوحدة 
تحلیل البیانات الثانویة

:2الوحدة 
التقییمات السریعة

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:4الوحدة 
استطلاعات/التقییمات الكمیة

الرأي الكمیة

:6الوحدة 
التحلیل والتفسیر

البیانات

:5الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج



:4الوحدة 

ات استطلاعات الرأي التمث�ل�ة القائمة ع� السكان �ي عمل�ة منظمة لجمع الب�انات الرقم�ة حو ل المؤ�ش
.الرئ�س�ة لتغذ�ة الرضع وصغار الأطفال

ات تغذ�ة الرضع وصغار الأطفال :مصادر الب�انات خالصة؛ الرضاعة الطب�ع�ة ال: ع� سب�ل المثال(مؤ�ش
ها ي استطلاعات الرأي المستقلة أو الأوس) إدخال الأطعمة الجامدة أو شبه الجامدة أو الط��ة، وغ�ي

 �ف
�
ع نطاقا

.SMARTمثل استطلاعات الرأي عن التغذ�ة بمنهج�ة 

ما ھي استطلاعات الرأي التمثیلیة القائمة على السكان؟



أھداف استطلاعات الرأي الكمیة لتغذیة الأطفال والرضع في حالات 
الطوارئ

لات جمع بیانات قویة وتمثیلیة حول تغذیة الرضع وصغار الأطفال لمواجھة حا•
.الطوارئ

.ضمان إمكانیة المقارنة وحیادیة البیانات التي تم جمعھا•
).النھائیة/التقییمات المرجعیة(مراقبة التغیرات في ممارسات التغذیة •

:4الوحدة 



الات خطوات تنفیذ استطلاع الرأي الكمي لتغذیة الرضع وصغار الأطفال في ح
الطوارئ؟

).مراجعة الب�انات الثان��ة(تحد�د الحاجة إ� استطلاع رأي ك�ي 1.

، الرصد(تحد�د أهداف واضحة 2. ، تقي�م التأث�ي ).الخط المرج�ي

ي بناءً ع� أهداف استطلاع الرأي3.
.إعداد نطاق جغرا�ف

:4الوحدة 



تحدید نوع استطلاع الرأي

:استطلاعات الرأي المستقلة-) أ(السينار�و 
 لجمع ب�انات دق�قة حول تغذ�ة الرضع وصغار الأ •

�
طفالمصممة خص�صا

المرونة والجودة عاليتان:المزا�ا•
باهظة الثمن ومستهل�ة للوقت:العيوب•

تطلاعات الاس : ع� سب�ل المثال(استطلاعات الرأي المتداخلة ). ب(السينار�و 
):SMARTبمنهج�ة 

تنف�ذ موفر و��ــــع•
ي حجم العينة وعمق الب�انات•

قدرة أقل ع� التحكم �ف

:4الوحدة 



منھجیات أخذ العینات وحساب حجم العینة لاستطلاعات الرأي المستقلة

ف سن • نحن نحاول تحقيق دقة لا تقل :شهرا� 23-0حساب حجم العينة للأطفال بني
طفل من 400لمؤ�ش الرضاعة الطب�ع�ة الخالصة، والذي يتطلب حوا�ي % 10عن 

ب من شهرا� إذا كان معدل الانتشار المتوقع للرضاعة الطب�ع�ة الخالص23-0عمر  ة �ق�ت
شهرا� إذا كان معدل الانتشار 23-0طفً� فقط من عمر 280، و%)75–%25 (50

 
�
 %) 25<(المتوقع للرضاعة الطب�ع�ة الخالصة منخفضا

�
%).75>(أو مرتفعا

كيبة السكان�ة المح• استخدم .ل�ةتح��ل أحجام عينات الأطفال إ� أ� بناءً ع� ال�ت
.ورقة الحاسبة المُعطاة

:4الوحدة 



ة أخذ العینات العنقودیة، أخذ العینات العشوائیة البسیط:استراتیجیات أخذ العینات
.والمنھجیة

:الاختیارات العملیة للعینات

-1000<(إذا كان حجم عینتك المحسوب من الأسر صغیراً إلى حد معقول : أخذ العینات العنقودیة1.
.، فحاول إجراء استطلاع رأي عنقودي عادي)1500

جستیاً في إذا كان حجم العینة كبیراً جداً وغیر ممكن لو: أخذ العینات العشوائیة البسیطة والمنھجیة2.
ال ، فخیارك الوحید ھو العثور على قوائم بالأسر التي لدیھا أطف)1500-1000>(حالات الطوارئ 

على سبیل المثال، قد تلقي نظرة على قوائم .دون سن الثانیة وأخذ عینات عشوائیة من ھذه القوائم
.النازحین أو قوائم المسجلین للحصول على المساعدة الإنسانیة

:4الوحدة 



عملیات حساب حجم العینة لاستطلاعات الرأي المتداخلة

ال استخدم استبیان تغذیة الرضع وصغار الأطف⮚
الكامل وتأكد من أن جمیع مؤشرات تغذیة الرضع
وصغار الأطفال معروضة في التقریر مع أحجام

.العینات ومجالات الثقة

-/+إذا كان مؤشر الثقة لبعض المؤشرات أكبر من ⮚
، فیجب وضع علامة علیھا على أنھا غیر 15%

تخدامھا بحیث لا یمكن اس) غیر دقیقة للغایة(موثوقة 
.لاتخاذ إجراء

:4الوحدة 

المؤشراتالفئة العمریة

شھراً 23إلى 0من 

-EvBF : الأطفال الذین رضعوا مرة واحدة على الأقل ممن تتراوح
.شھراً 23و0أعمارھم بین 

EIBF :تراوح الأطفال الذین بدؤوا الرضاعة الطبیعیة في وقت مبكر ممن ت
.شھراً 23و0أعمارھم بین 

-BoF : شھراً 23و0الأطفال الذین رضعوا رضاعة صناعیة بین سن.

شھراً 23إلى 6من 

-MMF : شھراً 23و6الحد الأدنى لتكرار الوجبات للأطفال بین سن.

-MDD : شھراً 23و6الحد الأدنى للتنوع الغذائي للأطفال بین سن.
-MAD : 23-6الحد الأدنى من النظام الغذائي المقبول للأطفال بین سن

.شھراً 

-MMFF :رضعوا الحد الأدنى لتكرار الرضاعة الطبیعیة للأطفال الذین لم ی
شھراً 23و6رضاعة طبیعیة بین سن 

-EFF :شھراً 23-6أو اللحوم للأطفال بین سن /تناول البیض و.

-SwB : شھراً 23و6تناول المشروبات المُحلاة للأطفال بین سن.

-UFC : شھراً 23و6تناول الأغذیة غیر الصحیة للأطفال بین سن.

-ZVF :التناول الصفري للخضراوات أو الفواكھ

.شھراً 23-12استمرار الرضاعة الطبیعیة لسن : CBF-شھراً 23إلى 12من 

شھراً 5إلى 0من 

-EBF :ھم عن الاقتصار على الرضاعة الطبیعیة للأطفال الذین تقل أعمار
.أشھر6
-MixMF : أشھر أنواعاً مختلفة 6إرضاع الأطفال الذین تقل أعمارھم عن

من الحلیب

شھراً 8إلى 6من 
�ISSSF فيللأطفالالطریةأوالجامدةشبھأوالجامدةالأطعمةإدخال⁬

⁭أشھریإلىيعمر



السؤال الأول من الاختیار من متعدد

ارئ؟ما الھدف الأساسي من حساب حجم العینة في استطلاع الرأي الكمي لتغذیة الأطفال والرضع في حالات الطو
خفض التكلفة والوقت اللازم لجمع البیانات. أ

التأكد من أن العینة تمثل بدقة الفئة السكانیة للرضع وصغار الأطفال للحصول على تقدیرات موثوقة. ب

التركیز فقط على سكان الحضر وتجنب المناطق النائیة. ج

جمع البیانات من أكبر عدد ممكن من الأسر، بغض النظر عن تمثیل الفئة السكانیة. د



السؤال الثاني من الاختیار من متعدد

ي حالات أي مما یلي یمثل أفضل وصف لأخذ العینات العنقودیة في سیاق استطلاعات رأي تغذیة الرضع وصغار الأطفال ف
الطوارئ؟

اً، ثم یتم اختیار طریقة یتم فیھا تقسیم السكان إلى مجموعات، ویتم اختیار بعض المجموعات العنقودیة عشوائی. أ
.الأفراد داخل تلك المجموعات العنقودیة بشكل عشوائي

.طریقة تستھدف فقط المناطق ذات الكثافة السكانیة العالیة لتقلیل التحدیات اللوجستیة. ب

.طریقة تستخدم قوائم الأشخاص حصریاً للاختیار العشوائي من بین السكان بأكملھم. ج



السؤال الثالث من الاختیار من متعدد

تقریبا؟ً% 50إذا كان معدل الانتشار المتوقع ) EBF(ما أقل حجم عینة موصى بھ لتقدیر معدل انتشار الرضاعة الطبیعیة الخالصة 
طفل200-أ

طفل280-ب

طفل400-ج

طفل800-د



استخدام بیانات البرنامج لرصد ممارسات تغذیة الرضع -5الوحدة 
وصغار الأطفال



:1الوحدة 
تحلیل البیانات الثانویة

:2الوحدة 
التقییمات السریعة

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:6الوحدة 
التحلیل والتفسیر

البیانات

:5الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج

:4الوحدة 
ت استطلاعا/التقییمات الكمیة

الرأي الكمیة



ل؟ما الذي تشیر إلیھ بیانات البرنامج حول تغذیة الرضع وصغار الأطفا

یة والصحة تأتي بیانات البرنامج حول تغذیة الرضع وصغار الأطفال من مصادر مختلفة مثل برامج التغذ•
.الخاصة والحكومیة والبرامج التي تدیرھا المنظمات غیر الحكومیة

والنتائج وھي تشیر إلى جمع وتحلیل واستخدام المعلومات المتعلقة بممارسات التغذیة والحالة التغذویة•
وتشمل .مرالصحیة ذات الصلة للرضع والأطفال الصغار، والتي تكون عادة من الولادة حتى سنتین من الع

.أیضاً بیانات من قطاعات مثل الصحة والمیاه والصرف الصحي والنظافة والحمایة والأمن الغذائي

.قد لا تمثل بیانات البرنامج جمیع السكان، لأنھا لا تعكس إلا حالة المشاركین في البرنامج•

:5الوحدة 



رامج؟ما أھداف استخدام البیانات المتعلقة بتغذیة الرضع وصغار الأطفال من الب

.تقییم ورصد ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال في الحالات الإنسانیة والھشة1.

.تحدید الفجوات في تقدیم الخدمات المتعلقة بممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال2.

.إثراء تحسینات السیاسات والبرامج الھادفة إلى تعزیز ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال3.

:5الوحدة 



أنواع بیانات البرامج بشأن تغذیة الرضع وصغار الأطفال

الأطفال إلى یمكن تصنیف بیانات البرامج المتعلقة بتغذیة الرضع وصغار
:عدة أنواع بناءً على قطاعات محددة

:برامج التغذیة
عیة الرضاعة الطبی: على سبیل المثال(ممارسات الرضاعة الطبیعیة •

)  الخالصة، واستمرار الرضاعة الطبیعیة في عمر سنة وسنتین
لجامدة، إدخال الأطعمة ا: على سبیل المثال(وممارسات التغذیة التكمیلیة 

)والحد الأدنى من التنوع الغذائي
التبرعات وتوزیع منتجات تغذیة الرضع•

:البرامج الصحیة
وصول الأطفال دون سن الثانیة ومقدمي الرعایة لھم إلى الخدمات •

الصحیة
توفر الدعم النفسي والاجتماعي•
تقدیم المشورة للأمھات بشأن تغذیة الرضع وصغار الأطفال•

:5الوحدة 
:)WASH(برامج المیاه والصرف الصحي والنظافة 

الحصول على میاه نظیفة صالحة للشرب وإعداد الطعام•
مرافق الصرف الصحي•
ممارسات غسل الیدین•

:برامج الأمن الغذائي

توافر الأطعمة الغنیة بالمغذیات في الأسواق•
الوصول إلى الوقود والمعدات اللازمة لإعداد الطعام•

:برامج الحمایة

ل خطر الإساءة أو الإھمال أو الاستغلال أو العنف بین الأطفا•
ومقدمي الرعایة

قضایا فصل الأطفال عن مقدمي الرعایة•



:1س :اختبار صغیر

ما الھدف الأساسي من جمع بیانات البرامج المتعلقة بتغذیة الرضع وصغار الأطفال؟
.Aمراقبة مستویات مخزون حلیب الرُضع الصناعي في الأسواق.

.Bك في تحسینات تقییم ورصد ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال، وتحدید الفجوات في تقدیم الخدمة، والاسترشاد بذل
.السیاسات والبرامج

.Cتقییم معدلات الرضاعة الطبیعیة في المناطق الریفیة فقط.

.Dتوفیر تقاریر مالیة مفصلة لبرامج تغذیة الرضع وصغار الأطفال.



:2س :اختبار صغیر

ما أحد القیود المفروضة على استخدام بیانات البرامج لتقییم ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال؟
.تغطي بیانات البرامج السكان بأكملھم، مما یجعلھا بیانات تمثیلیة بشكل كامل-أ

.بیانات البرنامج محدثة دائماً وموحدة على مستوى المناطق المختلفة-ب

.لص من شمولھاقد لا تتضمن بیانات البرامج الفئات الأشد ضعفاً وقد تتباین في أسالیب جمع البیانات، مما یق-ج

.لا تركز بیانات البرامج إلا على الوصول إلى المیاه، باستثناء الجوانب الغذائیة-د



3س :اختبار صغیر

من أنواع بیانات البرامج المتعلقة بتغذیة الرضع وصغار الأطفال؟لیسأي مما یلي 
.ممارسات الرضاعة الطبیعیة ومؤشرات التغذیة التكمیلیة-أ

.ممارسات غسل الیدین والوصول إلى مرافق الصرف الصحي-ب

.مراقبة الأسعار في الأسواق ومدى توافر الأطعمة الغنیة بالعناصر الغذائیة-ج

.الأنماط الغذائیة التاریخیة للبالغین-د



تولیف وتحلیل نتائج التقییم:البیانات بالنسبة إلى القرارات–6الوحدة 



:1الوحدة 
یةتحلیل البیانات الثانو

:3الوحدة 
التقییمات النوعیة المستفیضة

:4الوحدة 
ياستطلاعات الرأ/التقییمات الكمیة

:6الوحدة 
:الب�انات بالنسبة إ� القرارات

�متول�ف وتحل�ل نتائج التقي

:5الوحدة 
استخدام بیانات البرنامج

تغذیة الرضع وصغار 
الأطفال في حالات 

الطوارئ
دلیل التقییم

:2الوحدة 
التقییمات السریعة



لماذا نقوم بتولیف وتحلیل النتائج؟

.یھااكتساب فھم شامل عن وضع ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال والتغیرات التي تطرأ عل●
.فھم الوضع الحالي وتحدید الموضوعات على مستوى مصادر البیانات المختلفة●
.تحدید التحدیات المحیطة بممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال وفرص الدعم●
وصغار توجیھ المناصرة وإعطاء الأولویة للتدخلات الرامیة إلى حمایة وتحسین ممارسات تغذیة الرضع●

.الأطفال في سیاقات الطوارئ
.

:6الوحدة 



النتائج؟وتحلیلتولیفخطواتما

.تجمیع البیانات في مصفوفة المعلومات1.

.تثلیث النتائج لتأیید أو تحدید التناقضات2.

.تلخیص المؤشرات والتحدیات والعوامل الممكنة الرئیسیة3.

.تقییم تقدیم الخدمات وجاھزیة السیاسات4.

.تحدید المجالات التي لھا أولویة التدخل وتغییر السیاسات5.

.إعداد توصیات عمل قائمة على الأدلة6.

:6الوحدة 



دمج النتائج باستخدام مصفوفة/تولیف

نظم النتائج واجمعھا
.استخدم ورقة عمل تحلیل تغذیة الرضع وصغار الأطفال لتولیف البیانات من تقییمات متعددة

:العناصر الرئیسیة

تحدید فئة تغذیة الأطفال والرضع•

.تحدید مواضیع فرعیة محددة•

.تلخیص النتائج والاتجاھات الحالیة على مر الزمن•

.تحدید التحدیات الاجتماعیة والثقافیة أو المتعلقة بالبنیة التحتیة أو بالمعرفة•

.تسلیط الضوء على العوامل الممكنة مثل نقاط القوة المجتمعیة والموارد المتاحة•

.المقارنة بین مصادر البیانات للتحقق من صحتھا وملاحظة أي تناقضات تحتاج إلى مزید من التحلیل•

:6الوحدة 



:6الوحدة فیما یلي مثال على المصفوفة المكتملة

المحددةالفرصالمحددةالعوائقوالاتجاھاتالوضعالفرعيالموضوعالفئة
أواختلافاتأيھناكھلللھالبیاناتتثلیث

�معارضة؟نتائج
الرضعتغذیةممارسات

لدىالأطفالوصغار
أشھريسنتحتالرضع

بدءعنالنساءبعضأبلغتالخالصةالطبیعیةالرضاعة
نمابیالمبكرة،الطبیعیةالرضاعة

الرضاعةإلىأخریاتتحولت
طوارئحالةحدوثمنذالمختلطة

لبنالبإدراریتعلقفیماالتحدیات
الطبیعي

فيینالعاملتغطیةنسبةارتفاع
المجتمعیةالصحةمجال

استشاراتدعمفيالراغبین
الطبیعیةالرضاعة

عیةالطبیالرضاعةعنالتقاریربعض⁬التناقض
⁭ةالمختلطالتغذیةباتجاھاتمقارنةالخالصة

سبببالطبیعیةالرضاعةبدءتأخرالطبیعیةالرضاعةفيالمبكرالبدء
الدعمافتقاد⁭الثقافیةالممارسات
الولادةبعدالطبیعیةللرضاعة

⁭مباشرة

افتقاد⁭اللبأللفظالثقافیةالأعراف
ولادةالبعدالطبیعیةللرضاعةالدعم

⁭مباشرة

فيالولادةمعدلاتارتفاع
صحیةرعایةمؤسسة

منھاأياكتشافیتملم

الرضعتغذیةممارسات
لدىالأطفالوصغار
شھراً لآي�يسنفيالأطفال

ینبللأطفالالوجباتلتكرارالأدنىالحد
�MMFللھشھراً ىو�يعمر

المتسقغیرالإطعامتكرارمعدل
مقدمعلىالعملعبءبسبب

رارتكبمعدلالمعرفةنقص⁭الرعایة
⁭بھالموصىالإطعام

كیفیةعلىالعائلاتتدریب
متسقةمواعیدعلىالحفاظ

⁭للوجبات

منھاأياكتشافیتملم

ىو�يلسنللھالغذائيللتنوعالأدنىالحد
�شھراً 

الفواكھإلىالوصولمحدودیة
⁭الطازجةوالخضراوات

تكلفةارتفاع⁭الجغرافيالبعُد
⁭المغذیةالأطعمة

معالوظیفیةالأغذیةسوق
المحلیینالتجار

ارتفاعالأسواقعنالرأياستطلاعاتتظھر
معالمجتقادةأفادبینماالطازجة،الأغذیةأسعار

⁭تجاتالمنجمیعفيمرتفعةالأسعاربأنالمحلي



تفسیر مصفوفة المعلومات
.إجراء مراجعة أولیة1.
ابحث .عتحقق من الوضع لكل موضوع لفھم الوضع الحالي لتغذیة الرضع وصغار الأطفال في الموق.تحلیل الوضع الحالي2.

اعة عن الأنماط أو النتائج المھمة وسلط الضوء علیھا، كالمناطق التي تنخفض فیھا على وجھ التحدید معدلات الرض
).من حیث معدل التكرار والتنوع وما إلى ذلك(الطبیعیة المنخفضة أو سوء التغذیة 

.تقییم عوامل التمكین والفرص3.

:تقییم الاتجاھات4.

سلط الضوء على أي فجوات أو عدم یقین في .قیمّ التعلیقات على أھمیة البیانات وجودتھا.مراعاة جودة البیانات وملاءمتھا5.
.البیانات التي قد تؤثر على اتخاذ القرار

لاستفادة من بناءً على التحلیل، ضع توصیات قابلة للتنفیذ للتغلب على العقبات المحددة ول.صیاغة التوصیات الأولیة6.
.یجب أن تكون ھذه التوصیات محددة وعملیة وتھدف إلى تحسین ممارسات تغذیة الرضع وصغار الأطفال.الفرص

:6الوحدة 



عقد ورشة عمل للتحقق من الصحة مع أصحاب المصلحة وتخطیط 
العمل

روریاً لضمان یعد التحقق من صحة النتائج مع قادة الحكومة فیما یتعلق بالتغذیة والقطاعات ذات الصلة أمراً ض
.الاتفاق مع النتائج والإجراءات التي سیتم اتخاذھا

المصلحة للتحقق من صحة النتائج، یتم دعم الحكومة لعقد ورشة عمل مع جھات التنسیق بالإضافة إلى أصحاب
حیثما أمكن، استعن بأفراد المجتمع .الرئیسیین الآخرین ووكالات الأمم المتحدة والمنظمات غیر الحكومیة

.والعاملین في مجال الصحة وواضعي السیاسات في ھذه العملیة

:قالب خطة العمل بناءً على نتائج التحلیل

التعلیقاتالمراحل الرئیسیةمتىمَنماذا

:6الوحدة 



!شكراً لكم
Sede Central de FHI 360

359 Blackwell Street, Suite 200, Durham, NC 27701 USA
www.fhi360.org
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