MENSAGENS PARA UTENTES EM
USO DE CONTRACEPTIVO HORMONAL

Mudancas na menstruacao ¢ NORMAL

Muitas mulheres tém conceitos errados sobre mudangas
na menstruagcdo que ocorrem com o uso de contracepgdo
hormonal. Ajude as suas utentes a compreender que as
mudangas na menstruagao (periodos) quando usam um
meétodo contraceptivo hormonal' ¢ NORMAL. Fornega as
suas utentes informacdo baseada em evidéncia sobre as
alteragdes que podem ocorrer com o uso de um método

especifico. Além
disso, em cada sessao
de aconselhamento, re-assegure as suas utentes sobre
estas mudangas e discutam sobre os potenciais
beneficios de um sangramento reduzido e amenorréia.
Use o acréonimo NORMAL para abordar esses pontos
com elas:

NORMAL — E NORMAL ter mudancas na Menstruacio quando vocé usa um
método contraceptivo. A menstruagao pode se tornar mais abundante ou mais
leve, ocorrer com mais frequéncia ou quando vocé ndo espera, ou pode nao ter
menstruagdo. As mudancas na menstruagdo podem também ser diferentes ao

longo do tempo.?

OPORTUNIDADES — A menstruagdo mais leve ou inexistente pode proporcionar
OPORTUNIDADES que possam beneficiar sua saude e vida pessoal.

RETORNO — Assim que vgcé pare de usar o método contraceptivo, a sua
menstruacdo RETORNARA, e suas chances de engravidar RETORNARAO

ao normal.?

METODOS — Diferentes METODOS contraceptivos podem levar a diferentes
mudancas no sangramento. Deixe seu provedor saber que tipos de mudangas no
sangrdmento vocé pode considerar aceitaveis.

AUSENCIA DE MENSTRUAGAO — A auséncia de menstruacdo nio significa
que vocé estd gravida. Se vocé tiver outro sintéma de gravidez fale com o seu
provedor ou use um teste de gravidez.*

LIMITE — Se as mudancas na menstruacao LIMITAM as suas actividades didrias,

existem tratamentos simples disponiveis. Fale com o seu provedor.

Crédito de ilustragdo : Period emoji, Plan International UK. https://plan-uk.org/act-for-girls/break-the-taboo-vote-for-your-favourite-period-emoji

' As mensagens neste documento referem-se aos
métodos contraceptivos hormonais. As mensagens
devem ser modificadas para utentes que escolhem o
DIU de Cobre.

2 Além desses pontos, fornega informagées
especificas do método sobre possiveis mudangas na
menstruagdo antes e depois da utente escolher um
método contraceptivo hormonal.

3 Se aplicavel, informe a utente que ao usar
contraceptivo injectdvel (por exemplo, DMPA), pode
ficar com algum efeito do contraceptivo apds a
interrupgao do método e que o retorno a fertilidade
provavelmente sera retardado. Para os outros
métodos, o retorno a fertilidade sera imediato.

4 Se aplicdvel, informe a sua utente que ao usar
contraceptivos orais, a auséncia da menstruagao

pode ser sinal de gravidez. Auséncia da menstruagdo
durante o primeiro més seguido do inicio do uso de
implantes ou injectdvel somente a base de
progestinicos pode ser sinal de gravidez (ex. quando o
método foi iniciado como parte do inicio rdpido, sem
que a gravidez tenha sido descartada com certeza e
estar ou ndo gravida.

'USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE

fhizeo

THE SCIENCE OF IMPROVING LIVES

Envision FP

psi

Healthy lives. Measurable results.

Esta documento de apoio foi desenvolvido com financiamento fornecido pela Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional (USAID) para a

FHI 360 através do projeto Envision FP e para a PS| através do projeto de Apoio ao Planeamento Familiar Internacional e Organizagdes de Saude (SIFPO).

ABRIL 2020



Forneca informagdes adicionais aos clientes
sobre o tipo de alteragdes menstruais que podem
esperar ao usar um meétodo contraceptivo

As possiveis alteracbes séo NORMAIS e podem ser: > muito comuns @ comuns M raras

Tempo desde que iniciou-se> - Em meses de 0-12

v

P Menstruagdo mais curta ou mais leve » Menstruagdo mais curta ou mais leve | P Menstruagdo mais curta ou mais leve
Contraceptlvos P Manchas entre as menstruagdes, » Manchas entre as menstruagoes, » Manchas entre as menstruagdes,
orais especialmente se vocé perdeu uma especialmente se vocé perdeu uma especialmente se vocé perdeu uma
binad pilula, mesmo por algumas horas pilula, mesmo por algumas horas pilula, mesmo por algumas horas
combinados B Sem menstruagdo®
» Manchas entre as menstruagdes, P Menstruagdo mais curta ou mais leve | P Menstruagdo mais curta ou mais leve
e§peC|aImente se vocé perdeu uma » Manchas entre as menstruagdes, » Manchas menstruais entre as
Progesterona pilula, mesmo por algumas horas especialmente se vocé perdeu uma menstruagdes, especialmente se vocé
somente » Sem menstruagdo pilula, mesmo por algumas horas perdeu uma pilula, mesmo por algumas
e @ Sangramento que dura mais que @ Sem menstruagio horas
Comprimidos uma menstruagdo e ocorre irregular-
. mente
METODOS
HORMONAIS
Injetaveis > Sangramento ou manchas P Sangramento ou manchas @ Sangramento ou manchas mais leves
somente irregulares irregulares ou mais leves @ Sem menstruacdo
d ti » Sangramento mais intenso B Sem menstruagdo
e progestin
» Sangramento ou manchas P Sangramento ou manchas » Sangramento ou manchas mais leves
Implantes irregulares irregulares ou mais leves ® Sem menstruacio
@ Sangramento mais intens B Sem menstruagdo
» Sangramento ou manchas P Sangramento ou manchas » Sangramento leve e pouco frequente
LNG-IUS irregulares irregulares @ Sem menstruacio
B Sem menstruagdo B Sem menstruagdo
i » O sangramento pode ser mais P Os periodos podem voltar a ser » Os periodos podem voltar a ser
METODOS pesado ou durar mais como eram antes do DIU de cobre ser | como eram antes do DIU de cobre ser
NAO DIU de Cobre B Manchas irregulares colocado colocado
@ O sangramento pode permanecer ® O sangramento pode permanecer
HORMONAIS mais pesado ou durar mais mais pesado ou durar mais
A auséncia de sangramento com alguns métodos contraceptivos € NORMAL:
F orneca » Alguns métodos contraceptivos hormonais, como o LNG-IUS (DIU hormonal), implantes e injetdveis
g contém um hormonio chamado progesterona, que torna o revestimento do Utero (Gtero) muito fino.
i nfo rm agc”)es Normalmente, esse revestimento se torna mais espesso a cada ciclo menstrual e, na auséncia de
gravidez, é eliminado na forma de sangramento menstrual. Quando o revestimento é diluido, o
ad | C | 0) naIS derramamento ndo ocorre e o sangramento menstrual pode parar.

. « O sangue menstrual ndo se acumula em nenhum outro local do corpo, portanto, ndo ha riscos a saude
para C | e ntes da amenorréia. Quando parar de usar um método hormonal, sua menstruagdo e sua capacidade de
engravidar retornardo ao que eram antes de vocé usar o método.’

SO b re amenorrela Sangramentos leves ou sem sangramento podem trazer beneficios a sua vida e satude:

Né&o ter sangramento menstrual ou sangramento reduzido pode ajudar a melhorar condi¢ées
como menstruagdo pesada ou dolorosa. Redugdo ou auséncia de sangramento também podem
ajudar na anemia.

Vocé também pode usufruir de possiveis beneficios no estilo de vida, por ndo ter sangramento
reduzido, como maior liberdade para participar de actividades profissionais ou escolares.

Alguns contraceptivos podem lhe dar op¢des quando se trata de sua menstruagdo. Alguns resultam
em menstruagdo que pula um més, menstruagdo mais leve ou na auséncia total da menstruagéo.
Discuta suas preferéncias com seu médico para que vocé possa selecionar um método contraceptivo
adequado para vocé.

sEste grafico descreve alteragdes tipicas de sangramento enquanto uma mulher se ajusta a um método contraceptivo, mas as experiéncias de seus clientes podem ser diferentes. Existem algumas
situagdes em que o sangramento ndo é o resultado do uso de contraceptivos e pode ser um sinal de aviso de algo mais sério. Diga as mulheres para falar com seu médico se tiverem preocupagdes.

5Se uma cliente estiver usando um método hormonal que ndo seja pilulas orais, a auséncia de sangramento ndo significa que ela estd gravida. Lembre-a de que, se ela tiver outro sintoma de gravidez
ou perder a menstruagdo enquanto estiver usando as pilulas orais ou o DIU de cobre, ela deve conversar com seu médico ou usar um teste de gravidez.

7Se aplicavel, informe ao seu cliente que, ao usar contracepgdo injetdvel, o retorno a fertilidade provavelmente serd adiado apés a interrupgdo do método. Para outros métodos, o retorno a
fertilidade serd imediato.

Créditos da ilustragdo: Baseado em desenhos da Plan International UK; abaixo, com base em um desenho de Ashley Fiveash do Noun Project.



