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Recherche pour l'action : Comprendre les
expériences de violence basée sur le genre
et la réponse pour améliorer les programmes
de lutte contre le VIH

Les résultats de I’'étude
et les recommandations

ont déja été un catalyseur

pour Paction dans la
région et dans le monde
entier. Cela témoigne

de la conception de
I’étude, qui — guidé par
les membres de la PC

et les exécutants du
programme — prend en
compte les informations
nécessaires a une action
immédiate et engage

les personnes les mieux
placées pour donner suite
aux recommandations de
I’étude tout au long du
processus de recherche.

'Les groupes les plus touchés par le VIH,
tels que les homosexuels et les autres
hommes ayant des rapports sexuels avec
des hommes, les travailleurs du sexe, les
consommateurs de drogues injectables et
les personnes transgenres.

Apercu de I’étude

A léchelle mondiale, les populations clés (PC)' sont touchées de maniére disproportionnée par le
VIH et la violence, y compris la violence basée sur le genre (VBG), par rapport a la population générale.
Les expériences de violence parmiles membres de la PC augmentent leur vulnérabilité au VIH et
entravent leur adoption du dépistage du VIH et de l'initiation au traitement du VIH. En méme temps,
vivre avec le VIH peut accroitre la vulnérabilité des membres de la PC a la violence.

De 2015 a 2017, le projet Liens a travers le continuum des services VIH pour les populations clés
touchées par le VIH (LINKAGES) et le Programme des Nations Unies pour le développement
(PNUD) ont collaboré avec des organisations dirigées et servant les membres de la PC, en particulier
des hommes homosexuels et des hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes, des
travailleuses du sexe et des femmes transgenres — en El Salvador, en Haiti, a Trinité-et-Tobago et a
la Barbade pour mener des recherches participatives sur la violence sexiste et le VIH. Comme décrit
ici, les objectifs de la recherche étaient de mieux comprendre les expériences en matiere de la VBG
et du VIH et explorer les liens entre les comportements liés a la VBG, au risque de contracter le

VIH et aux comportements de recherche de membres des PK, produisant finalement des données
probantes destinées a éclairer les politiques et programmes de prestation de services liés au VIH en
Amérique latine et dans les Caraibes.

Dans la recherche participative, la ou les populations qui font 'objet d’une étude guident et
participent au processus de recherche. Cette approche reconnait I'expertise et les expériences

des communautés d’intérét et renforce leur capacité a mener et a traduire des recherches qui
soutiennent leurs efforts de plaidoyer et de programmation. L'étude Gender-based Violence, HIV,
and Key Populations in Latin America and the Caribbean: A Qualitative Assessment n’a pas fait
exception. Les membres de la PC étaient des partenaires dans la conception, la mise en ceuvre, la
validation et la diffusion, ce qui a amélioré tous les aspects de I'étude et contribué a garantir que les
résultats répondent aux questions importantes pour les communautés participant a la recherche.

Organisations impliquées dans I’étude

LINKAGES est un projet mondial financé par 'USAID et le PEPFAR qui vise a réduire la transmission
du VIH, a accroitre 'accés a la prévention et au dépistage, et a accroitre la scolarisation et la
rétention des traitements et des soins parmi les membres de la PC. Il exploite des programmes

de prestation de services liés au VIH dans de nombreux lieux d’étude sur la VBG. Le PNUD aide

les pays a améliorer les politiques et les programmes relatifs aux droits de la personne, a la parité
hommes-femmes et aux PC pour améliorer les résultats en matiére de santé et de développement.
Le programme de réponse au VIH/SIDA de l'université des Indes occidentales (UWI HARP) était un
partenaire local pour I'étude, tandis que le Global Network of Sex Work Projects (NSWP), Innovative
Response Globally for Trans Women and HIV (IRGT), et MPact Global Action for Gay Men’s Health
and Rights (MPact) a examiné les instruments de recherche et fourni une contribution technique.

Faits saillants des résultats de I'étude

Les résultats de I'étude, qui sont décrits en détail ailleurs (voir ici et ici), décrivent la nature des
expériences des membres de la PC en matiére de violence économique, émotionnelle, physique
et sexuelle, en plus des autres violations des droits humains, dans les quatre pays étudiés. Ces
résultats sont cohérents avec d’autres recherches sur la violence a I'égard des membres de la PC
dans le monde entier et dans la région.
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La violence basée sur le genre était répandue et les
auteurs comprenaient la famille, les amis, les pairs, les
voisins, les partenaires intimes, les clients du travail
sexuel et les tiers qui facilitent le travail sexuel (par
exemple, les responsables des entreprises du travail
sexuel). lls comprenaient également des personnes
occupant des postes de direction et des personnes
chargées de fournir protection et soutien — travailleurs
de la santé, policiers, chefs religieux et enseignants. Du
point de vue de la prestation de services liés au VIH,
une constatation particulierement importante est que
les agents de santé se sont révélés complices d’actes
de discrimination et de VBG. En particulier, les agents
de santé ont accusé les membres de la PC pour leurs
problémes de santé, les ont agressés verbalement, leur
ont accordé une priorité inférieure a celle des autres
patients et leur ont refusé les soins (voir ici et ici).

Les effets de la VBG étaient tres variés. La détresse
émotionnelle — humiliation, peur et dépression — est
'impact le plus souvent signalé de toutes les formes
de violence. Les personnes ayant souffert de VBG ont
Réflexion artistique déclaré qug celales avai.t amenées é} s’isqler eta éyiter sortir en public, y compris pour Ie§ services
dune travailleuse du de santé. Bien qu’un tel isolement ait un impact évident sur I'acces a la prévention, aux soins et au
sexe sur la violence traitement du VIH, peu de participants (moins du quart) ont percu un lien entre la VBG et le risque de
contracter le VIH et ceux qui la considéraient comme limitée a la sexualité forcée sans préservatif.

L’étude ayant été congue pour éclairer les programmes de lutte contre le VIH, a également exploré la
maniére dont les membres de la PC traitaient la VBG et les implications pour leurs besoins satisfaits
et non satisfaits dans la réponse a la violence. Les participants a I'’étude ont déclaré que quand ils
ont partagé, ils avaient tendance a partager leurs expériences de VBG avec leur famille et leurs
amis. Cependant, dans certaines circonstances, par exemple lorsque la VBG survient dans un cadre
éducatif ou par un partenaire intime, ils disent rarement a quiconque ce qu’ils ont vécu. Souvent, ils
ne recherchaient pas de services, car ils comprenaient que c’était une autre possibilité d’abus, ne
considéraient pas leurs expériences comme de la violence ou ne savaient pas que des services
étaient disponibles.

Malgré le potentiel d’expériences négatives lors de la recherche d’aide, les participants a I'’étude ont
constaté un role pour les travailleurs de soins de santé correctement formés dans le soutien aux
victimes de VBG. La majorité a déclaré souhaiter que les agents de santé les interrogent sur la violence
dans leur vie et leur apportent un soutien approprié lors de leur divulgation. Certains ont également
recommandé de travailler avec des services en uniforme pour prévenir les abus, de sorte que les agents
en uniforme puissent apporter leur soutien en cas de violence.

Application des résultats de la recherche pour améliorer la programmation

Pour améliorer la programmation, les recommandations de I'équipe d'étude basées sur les conclusions
de I'étude préconisaient d’éduquer les membres de la PC sur leurs droits, sur la VBG, sur les liens

entre cette violence et le VIH et sur les services de réponse aux VBG disponibles. L'intégration et la
co-localisation des services de dépistage et de réponse au VIH et a la violence ont également été
suggérées. En outre, les chercheurs ont recommandé de former des prestataires de soins de santé, des
éducateurs et des prestataires de soutien psychosocial afin de poser des questions sur les victimes de
VBG et de les soutenir ; sensibiliser les agents en uniforme a la protection contre la violence sexiste,

le VIH et les droits de la personne ; et mettre en place un soutien par les pairs pour améliorer 'accés
immédiat aux services de santé, psychosociaux et juridiques.

Les résultats de I'étude et les recommandations ont déja été un catalyseur pour I'action dans la région et
dans le monde entier. Cela témoigne de la conception de I'étude, qui — guidé par les membres de la PC et
les exécutants du programme — prend en compte les informations nécessaires pour une action immédiate
et engage les personnes les mieux placées pour donner suite aux recommandations de I'étude tout au long
du processus de recherche.

En Haiti, LINKAGES et le PNUD ont travaillé avec la police, les agents de santé et les communautés
pour réduire et documenter la violence. Les activités avec la police comprennent un partenariat entre
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LINKAGES Haiti et le PNUD pour sensibiliser et renforcer les compétences pratiques sur les droits des
lesbiennes, gays, bisexuels et intersexes (LGBTI), le VIH et la VBG pour les nouvelles recrues de la Police
nationale haitienne, et un appui aux structures de police communautaires de la police nationale haitienne
pour qu’elles s'engagent aupres des communautés de la PC sans stigmatisation ni discrimination. Ces
activités ont abouti a une amélioration des attitudes a I'égard des PC et a une meilleure compréhension
de la stigmatisation, de la violence et de leurs conséquences pour la transmission du VIH chez les

PC. Les travailleurs de la santé du secteur de la santé publique ont été formés sur la stigmatisation,

la discrimination et la violence en utilisant le programme LINKAGES de prévention de la violence et
d’intervention en matiére de soins de santé et le programme d’études Health4All. Cette formation a
permis d’améliorer les perceptions et les attitudes vis-a-vis des PC, évaluées par les clients mysteres
bénéficiaires chargés de rechercher des services dans les établissements de santé publics ol les
travailleurs de la santé avaient regu la formation.

Pour documenter les abus au niveau communautaire, le PNUD a formé des agents de terrain du Bureau
de la protection des citoyens sur les droits des LGBTI, la discrimination, la violence, le VIH et 'amélioration
de la documentation et du suivi des droits de la personne. Enfin, LINKAGES a aidé les membres de la PC a
défendre leurs droits, a travers des sessions ol les membres de la PC ont parlé aux jeunes et aux leaders
communautaires sur les themes de la VBG, du VIH et de la stigmatisation liée aux droits des PC.

Dans ses services VIH, LINKAGES Trinité-et-Tobago évalue les besoins socioéconomiques et émotionnels
des membres de la PC et fournit des conseils de base, des compétences pratiques et des renvois a des
interventions a long terme. Il a également pris des conclusions d’études montrant la nécessité d’'améliorer
la programmation de la violence dans une direction artistique, ce qui a rendu la programmation de
LINKAGES plus pertinente et plus adaptée aux besoins des PC. Grace a la thérapie par I'art, les individus de
la PC travaillent sur leurs problémes psychologiques et émotionnels liés a la sexualité, au risque de VIH ou
au diagnostic positif, aux expériences de violence et a la stigmatisation de la communauté. Par exemple, la
photo 1 montre un arbre de vie créé par une travailleuse du sexe qui retrace sa vie depuis I'enfance jusqu’a
aujourd’hui et dépeint des incidents traumatisants, notamment des violences sexuelles, des violences
infligées par d’autres travailleuses du sexe et son chagrin a la suite de la perte de membres de sa famille.

Documentation de la trajectoire

émotionnelle de I'utilisateur d’un Le personnel de lutte contre la violence de LINKAGES, doté des nouvelles connaissances issues de 'étude,
service LINKAGES avant et apres explique ce dont les membres de la PC ont besoin, ainsi que ces outils thérapeutiques pour aider les
avoir recu fe soutien de LINKAGES membres de la PC a partager leurs expériences difficiles et leurs réves latents, d’accéder aux services

de santé, ainsi que de progresser socialement, économiquement et
émotionnellement. Dans la Photo 2, un utilisateur du service LINKAGES
vivant avec le VIH a documenté ses émotions avant et apres le bénéfice du
soutien de LINKAGES.

A la Barbade, LINKAGES a collaboré avec les principales parties
prenantes — le Ministére de la santé et du bien-étre, la Commission
nationale VIH /SIDA, I'’Association de planification familiale de la Barbade,
éducation, 'autonomisation et le développement communautaires

et 'autonomisation (CEED), la qualité, I'unité et I'acceptation, et force
(EQUALS) — a développer deux ressources : un répertoire des services
de santé et des services sociaux et un ensemble essentiel de services de
santé sexuelle et reproductive.

Le répertoire des services de santé et des services sociaux fournit aux
bénéficiaires des informations conviviales sur une gamme de services, y
compris ceux portant sur la violence sexiste. Les informations contenues
dans I'annuaire contribueront a améliorer les liens et les références entre
les services en améliorant la sensibilisation et 'adoption des services
dans l'annuaire.

zAh-mzo 0

L’ensemble essentiel de services de santé sexuelle et reproductive vise a
garantir que les individus ont accés aux services nécessaires pour atteindre
les objectifs nationaux et mondiaux d’'ONUSIDA 90-90-90. Il identifie

les services de soutien psychosociaux, juridiques et connexes qui traitent
des droits de la personne, de la violence, de la sureté et de la sécurité.
L’ensemble comprend également des protocoles de prestation de services
nationaux. Les services seront coordonnés par le programme VIH /

SIDA du ministere de la Santé et du Bien-étre, en collaboration avec les
principales parties prenantes, les prestataires privés et les organisations
de la société civile travaillant dans le domaine du VIH et dans des domaines connexes.
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Alors que LINKAGES ne met pas en ceuvre de programme pour les PC en El Salvador, le PNUD
et d’autres partenaires locaux utilisent les résultats de I'étude de plusieurs manieres. Par
exemple, les résultats sont cités comme des preuves dans une proposition liée au VIH a la Banque
mondiale ; informe les activités de défense des droits de la personne par le biais de la Federacion
Salvadorefia LGBTI, qui compte 16 membres ; et sont diffusés aux psychologues locaux avec l'aide
du Secrétariat a I'inclusion sociale. En outre, le PNUD a utilisé les résultats dans une proposition

a llinitiative Spotlight El Salvador pour plaider en faveur de I'inclusion des LGBTI en tant que
population bénéficiaire dans les efforts visant a réduire la violence. Il a également diffusé les
conclusions de I'étude a 'unité LGBTI du Bureau du Procureur général d’El Salvador, qui les utilise
pour élaborer un protocole sur les LGBTI victimes de violence basée sur le genre.

Au niveau régional, le PNUD organise une consultation pour partager les résultats de I'étude et les
bonnes pratiques visant a renforcer 'inclusion sociale des personnes transgenres. La consultation
mettra en évidence les bonnes pratiques des gouvernements et des organisations de la société
civile en Amérique latine. Le PNUD reconnait que la violence affecte 'accés a I'éducation, a 'emploi
et aux services sociaux, en particulier pour les PC. La consultation permettra a El Salvador et a
d’autres pays de tirer parti des expériences de pays comme I'Argentine et I'Uruguay, qui ont non
seulement adopté des lois sur I'identité de genre, mais ont également élaboré des politiques et des
programmes visant a promouvoir.

En outre, en 2018, le PNUD meéne une évaluation environnementale |égale a Trinité-et-Tobago
et en Haiti, qui examinera les lois et les politiques qui affectent la capacité des PC a accéder

aux services liés au VIH et aux autres services de santé. Basé sur les conclusions de I'évaluation
environnementale |égale et de I'étude, le PNUD formulera des recommandations sur la maniére
dont ces pays peuvent harmoniser leurs cadres juridiques avec les normes internationales et
régionales relatives aux droits de la personne et promouvoir un meilleur acces a la justice et a des
services VIH et de santé, complets.

Globalement, de plus en plus de preuves suggerent que pour lutter efficacement contre I'épidémie
du VIH chez les PC, il faut que les programmes répondent également a leurs besoins liés a la

VBG. Cela se reflete également dans les directives internationales sur la programmation de la

PC. Cette recherche a permis a LINKAGES, au PNUD et a des partenaires locaux d’intégrer les
efforts visant a lutter contre la VBG avec les programmes de lutte contre le VIH d’'une maniere
adaptée aux besoins des PC de chaque pays d’étude. Dans les pays ou LINKAGES met en ceuvre la
programmation, les premiers commentaires suggérent que ces efforts rendent la programmation
plus réactive et plus pertinente pour les PC. L’espoir est que cela conduira a une amélioration des
résultats dans la cascade du VIH. LINKAGES continuera a surveiller I'environnement politique dans
les pays étudiés pour tout changement résultant des efforts de plaidoyer en cours et du travail
avec les décideurs.

Les auteurs souhaitent remercier les participants a I'étude qui ont partagé leurs histoires et leur temps
avec nous et les collecteurs de données pour leur travail acharné et leurs idées. Nous aimerions également
remercier les nombreuses organisations communautaires qui ont contribué a la conception de I'étude et
ont recruté des participants a I'étude.

EL SALVADOR
Diké LGBTI+, Asociacién Entre Amigos, Asociacién Mujeres Flor de Piedra, ASPIDH Arcoiris, COMCAVIS-
TRANS, et Movimiento Orquideas del Mar

BARBADE

B-GLAD, CEED, EQUALS, et Jabez House

HAITI

Arc en Ciel, ANAPFEH, Facdis, FEBS, FOSREF, GHESKIO, Gran Lakou, Kouraj, ORAH, et SEROvie
TRINITE-ET-TOBAGO

Friends for Life, CARe, Family Planning Association of Trinidad and Tobago, et Trinidad et Tobago
Transgender Coalition

Enfin, UWI HARP, MPact, NSWP et IRGT ont également joué un réle essentiel dans 'achévement de ce
travail.
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