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MGA DAPAT MALAMAN TUNGKOL SA SAKIT
NA HELMINTHIASIS O PARASITISMO

Ayaw namin ng bulate!

Batiin ang mga participants ng “Magandang umaga /
tanghali / hapon.” Pasalamatan sila sa kanilang
pagbibigay ng halaga at panahon sa maliit na pagtitipon
para sa mahalagang mensahe ng Kagawaran ng
Kalusugan o Department of Health (DOH). Magpakilala
at sabihin kung saan nagtatrabaho.

Layunin ng presentation:

(a) Upang malaman ang mga masamang epekto ng
pagkakaroon ng bulate

(b) Upang maintindihan kung paano magagamot at
maiiwasan ang pagkakaroon ng bulate

Ipaliwanag na ang buong Pilipinas ay endemic o
apektado ng Helminthiasis.
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Paano maiiwasan o
masusugpo ang bulate

sa tiyan?
* Uminom ng pampurga

* Maghugas ng kamay bago kumain at
pagkatapos gumamit ng palikuran

* Uminom ng malinis na tubig
* Hugasang mabuti ang pagkain bago kainin
. * Lutuing mabuti ang mga pagkain

%

Para maiwasan ang pagkakaroon ng bulate sa tiyan:

» Uminom ng pampurga para mamatay ang mga bulate
sa tiyan

» Maghugas ng kamay bago kumain at pagkatapos
gumamit ng palikuran. Gumamit ng sabon. Sabunin
ang mga daliri at kuko, palad, at ang likod ng kamay

* Uminom ng malinis na tubig

» Hugasang mabuti ang prutas at gulay na karaniwang
kinakaing sariwa o hindi luto

* Lutuing mabuti ang mga pagkain

Ang katuloy nito ay nasa sunod na slide.



Paano maiiwasan o
masusugpo ang bulate
sa tiyvan?

* Uminom ng pampurga

* Maghugas ng kamay bago kumain at
pagkatapos gumamit ng palikuran

* Uminom ng malinis na tubig
* Hugasang mabuti ang pagkain bago kainin
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Paano maiiwasan o
masusugpo ang bulate
sa tiyan?

* Dumumi sa palikuran
» Magsuot ng tsinelas o sapatos
* Panatilihing malinis ang kuko

* Maglinis ng kapaligiran

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Para maiwasan ang pagkakaroon ng bulate sa tiyan:
e Dumumi sa malinis na palikuran

» Magsuot ng tsinelas o sapatos lalo na kung tatapak sa
lupa

* Panatilihing malinis ang kuko at iwasang isubo ang
maruming daliri at kuko

* Maglinis ng kapaligiran; huwag magtapon ng dumi
kung-saan-saan, magbaon ng dumi ng tao sa lupa, o
gumamit ng dumi ng tao bilang pampataba ng lupa

Maaaring idagdag:

Tiyaking may pagkukunan ng malinis at ligtas na tubig.
Pangalagaan at protektahan ang mga pinagkukunan ng
tubig inumin.



Paano maiiwasan o
masusugpo ang bulate
sa tiyvan?

* Dumumi sa palikuran

* Magsuot ng tsinelas o sapatos
e * Panatilihing malinis ang kuko
* Maglinis ng kapaligiran
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Mga gamot ay inumin,
bulate ay puksain!

Sumali sa deworming campaign
ng pamahalaan!

Gamot ay ligtas,
mabisa at libre.

MGA DAPAT MALAMAN TUNGKOL sA saKIT NA Helminthiasis o Parasitismo

Mga gamot ay inumin, bulate ay puksain!
Sumali sa deworming campaign ng pamahalaan!
Gamot ay ligtas, mabisa at libre.

Bigyang-diin na:

Mahalagang maiwasan ang pagkakaroon ng bulate sa
tiyan, dahil kung hindi, magpapalipat-lipat lamang ito sa
mga tao, at maaaring magdulot ng sakit at kamatayan.

Mahalaga na mapigilan ang pagdami nito sa
pagpapatupad ng tinatawag na mass deworming, kung
saan lahat ng batang edad 2 taon pataas ay binibigyan
ng pampurga.

Mahalagang lahat ng bata ay mapurga para mapuksang
ganap ang mga bulate sa isang komunidad. Sa ganitong
paraan, maiiwasang kumalat pa ang mga bulate bago
makahawa sa iba.

Itanong kung mayroon pa silang gustong malinawan o
malaman. Ipaliwanag kung kailangan. Magpasalamat
kung malinaw na ang lahat sa mga participants.

Mga pahabol na paalala: Contact information, events
and activities



Mga gamot ay inumin,
bulate ay puksain!

Sumali sa deworming campaign

ng pamahalaan!
A

Gamot ay ligtas, &
mabisa at libre. '
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Ano ang Helminthiasis
o Parasitismo?

Isang kundisyon kung saan ang bulate o parasito
ay naninirahan at nakikinabang sa tao

Maaaring itanong kung narinig na nila ang
“Helminthiasis” o “Parasitismo.”

Ano ang Helminthiasis o Parasitismo?

Ito ay isang kundisyon kung saan ang bulate o parasito
ay naninirahan at nakikinabang sa tao. Kailangan ng
bulate o parasito ang tao para mabuhay.

Bigyang-diin na:

Ang pagkakaroon ng bulate ay hindi dapat pabayaan o
bale-walain.



Ano ang Helminthiasis
o Parasitismo?

Isang kundisyon kung saan ang bulate o parasito
ay naninirahan at nakikinabang sa tao

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Helminthiasis o Parasitismo
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Anu-ano ang mga
karaniwang bulate sa tiyan?

1. Roundworm o “ascaris”
- pabilog na bulate
2. Hookworm - bulateng may
kawit o hook sa bibig

3. Whipworm - bulateng may manipis
na bahagi na parang latigo

koL sa sakiTNA Helminthiasis o Parasitis

Maaaring itanong kung alam nila na may iba’t ibang
klase ng bulate.

Anu-ano ang mga karaniwang bulate sa tiyan?

Makikilala ang mga bulateng ito sa kanilang mga
pangkaraniwang pangalan.

1. Roundworm o “ascaris” - pabilog na bulate

2. Hookworm - bulateng may kawit o hook sa bibig

3. Whipworm - bulateng may manipis na bahagi na
parang latigo

Ang katuloy nito ay nasa sunod na slide.
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llan pa sa mga karaniwang bulate sa tiyan ay ang
Anu-ano ang mga pinworm o “tiwa” at ang tapeworm o “ulay.”

karaniwang bulate sa tiyan?

4. Pinworm o “tiwa” - karaniwang sanhi ng pangangati

4. Pinworm o “tiwa” - karaniwang sanhi ng puwet
ng pangangati ng puwet 5. Tapeworm o “ulay” - isang “flat worm” na humahaba

at parang ribbon

Tapeworm o “ulay” - isang “flat worm”
na humahaba at parang ribbon

Qo

koL sa sakiT NA Helminthiasis o Parasitismo




Anu-ano ang mga
karaniwang bulate sa tiyan?

4. Pinworm o “tiwa” - karaniwang sanhi
ng pangangati ng puwet

Tapeworm o “ulay” - isang “flat worm”
na humahaba at parang ribbon

0

Helminthiasis o Parasitismo




Page 5

Paano nagkakaroon ng
bulate ang tao?

Maruming kamay at kuko &
b

—
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< Pagkaing may
itlog ng bulate

7
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Lumalakl atdumarami
ang mga bulate sa //
tiyan / bituka //

A Helminthiasis o Parasitismo

Paano nagkakaroon ng bulate ang tao?
Tatlong paraan:

» Pagpasok ng itlog ng hookworm sa balat
* Paglanghap sa itlog ng pinworm

» Pagsama sa pagkain o sa maruming kamay ng mga
itlog ng roundworm, whipworm, pinworm, at tapeworm
(hilaw o kulang sa pagkaluto sa karneng baka)

Iba’t ibang daan ngunit isa lang ang patutunguhan: ang
tiyan ng tao. Dito sila magpaparami, maninirahan, at
magdudulot ng sakit sa tao.



Paano nagkakaroon ng
bulate ang tao?
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MGA DAPAT MALAMAN TUNGKOL sA sAKIT NA Helminthiasis o Parasitismo
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Ano ang mga sintomas ng
taong may bulate sa tiyan?

* Pamumutla o anemia

» Kawalan ng ganang kumain

* Pagbaba ng timbang

* Malnutrisyon

* Pagdumi nang may kasamang dugo

* Paglabas ng bulate sa puwet,
sa ilong, sa bibig at sa tainga

MGA DAPAT MALAMAN TUNGKoL sA sakiT NA Helminthiasis o Parasitismo

Ano ang mga sintomas ng taong may bulate sa tiyan?

« Pamumutla o anemia dahil inubos ng bulate ang dugo
at nutrisyon sa katawan

» Kawalan ng ganang kumain dahil sa sakit ng tiyan o
pag-ubo

» Pagbaba ng timbang at malnutrisyon dahil kinakain at
inaagaw ng bulate ang nutrisyon sa katawan

» Pagdumi nang may kasamang dugo dabhil sinisipsip ng
hookworm ang dugo sa bituka

* Paglabas ng bulate sa puwet, sa ilong, sa bibig at sa
tainga dahil sa sobrang dami ng bulate

Ang katuloy nito ay nasa sunod na slide.



Ano ang mga sintomas ng
taong may bulate sa tiyan?

* Pamumutla o anemia

» Kawalan ng ganang kumain

* Pagbhaba ng timbang

* Malnutrisyon

* Pagdumi nang may kasamang dugo

* Paglabas ng bulate sa puwet,
sa ilong, sa bibig at sa tainga

Helminthiasis o Parasitismo
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Ano ang mga sintomas ng
taong may bulate sa tiyan?

* Malaking tiyan

* Pananakit ng tiyan

* Pagiging matamlay at
madaling mapagod

Ano ang mga sintomas ng taong may bulate sa tiyan?

» Malaking tiyan dahil sa dami ng bulate
 Pananakit ng tiyan dahil sa paggalaw ng mga bulate

* Pagiging matamlay at madaling mapagod dahil sa dami
ng bulateng naninirahan sa katawan

Maaaring idagdag:

* Paglabas ng tumbong o yung tinatawag na
“rectal prolapse”



Ano ang mga sintomas ng
taong may bulate sa tiyan?

* Malaking tiyan
* Pananakit ng tiyan

* Pagiging matamlay at
madaling mapagod
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Ano ang masamang
dulot ng bulate sa tao?

Sa bata: mabagal na paglaki, mahinang kakayahang
matuto, matamlay, masasakitin; minsan, kamatayan

Sa mga nagdadalaga: maaaring lumala ang anemia
lalo na kung may regla

Sa mga buntis: iron deficiency, malnutrisyon ng ina
at sanggol

oLsasakiTna Helminthiasis o Parasitismo

Ano ang masamang dulot ng bulate sa tao?

Sa bata: mabagal na paglaki, mahinang kakayahang
matuto, matamlay, masakitin; minsan, kamatayan

Sa mga nagdadalaga: maaaring lumala ang anemia lalo
na kung may regla

Sa mga buntis: iron deficiency, malnutrisyon ng ina at
sanggol

Ang katuloy nito ay nasa sunod na slide.
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Ano ang masamang
dulot ng bulate sa tao?

Sa pamilya:
gastos sa pagpapagamot
o pagkamatay

Sa barangay o komunidad:

makakahawa sa iba,
mas maraming maaaring
magkaroon ng bulate sa tiyan

Ano ang masamang dulot ng bulate sa tao?
Sa pamilya: gastos sa pagpapagamot o pagkamatay

Sa barangay o komunidad: makakahawa sa iba, mas
maraming maaaring magkaroon ng bulate sa tiyan

Maaaring idagdag:

Kapag marami ang may bulate sa isang barangay,
maaaring madalas mag-absent o lumiban ang mga ito
sa trabaho o sa paaralan at maaaring hindi
makapagtinda, makapasada, o makapaglaba.
Mawawalan sila ng kita o sweldo.

Ang komunidad na may maayos na water service facility
at waste management o sanitation system ay
makakatulong sa pagpigil sa paglaganap ng parasitismo
sa barangay.
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