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nudi dudng. phat trién

Tom tét cac diém chinh

1. Suy dinh duéng thap coi via la
nguyén nhan truc tiép dan dén chiéu
cao ngudi trudng thanh thap va giam
cac chuc phan co thé & tudi trudng
thanh viia la d4u hiéu chinh danh dau
mot qua trinh quan trong trong nhiing
nam dau dai dan dén tang trudng kém
va cac hau qua xau khac.

2. Suy dinh duéng thap coi la mot
trong nhiing yéu té nguy co lam tdng
ti lé térvong & tré so sinh, suy gidm suc
khoe IUc con nhé va khi truéng thanh,
gidm kha nang hoc tap va nang suat
lao déng.

3. D€ c6 hiéu qua t6t nhat, cac can thiép
phong chdng suy dinh dudng thap coi
can dugc tién hanh sém, t6t nhat la
trong giai doan ctia sé: tur khi trong bao
thai cho dén khi tré dugc 2 tuéi.

4. Tré em trén toan thé giéi c6 kha
nang dat dugc chiéu cao t6i da theo
tiém nang néu dugc nudi dudng trong
moi trudng lanh manh va dugc huéng
cac thuc hanh vé y té, dinh dudng va
cham séc theo dung khuyén nghi.

Insight la loat cdc dn phdm cung cdp
théng tin chuyén mén vdn tdt vé cdc
thuc hanh téi uu dé nuéi duéng tré
nhé, bao gém cho bd sém, nuéi con
bdng stta me hoan toan va cho tré

dn bé sung hgp ly trong hai ndm dau
doi cua tré. Muc tiéu cla du dn Alive
& Thrive la cai thién thuc hanh nuéi
duéng tré nhd trong thoi ki quan trong
nay nhdm lam gidm t&rvong tré em,
ngdn chdn tinh trang suy dinh duéng
va khuyén khich téng trudng téi uu.
Chuéi tdp san nay do nhém Alive &
Thrive, bao gém AED, BRAC, GMMB,
IFPRI, Save the Children, UC-Davis va
World Vision ph8i hgp thuc hién.

quan tam

Kathryn G. Dewey . Khadija Begum

Tré em trén toan thé gidi c6 kha nang
dat duoc chiéu cao t6i da theo tiém
ning néu dugc nudi dudng trong moi
trudng lanh manh va dugc hudéng cac
thuc hanh vé y té, dinh dudng va cham
soc theo dung khuyén nghi. Suy dinh
dudng thip coi thé hién tinh trang
khoéng dat dugc chiéu cao t6i da theo di
truyén.! Nhiing nguyén nhin chinh dan
dén tinh trang nay bao gébm cham phat
trién trong bao thai; thiéu dinh dudng
cho qua trinh ting trudng va phat trién
nhanh & tré so sinh va tré nho; thuong
xuyén midc cdc bénh nhiém khuin
trong giai doan dau doi.? Mic du mot
tré chi c6 thé dugc xdc dinh 1a thip coi
khi tré di 2-3 tu6i nhung qud trinh dan
t6i thip coi cé thé dién ra tii thai ki bao
thai. Tinh trang thdp coi thuong 13 hau
qua tich Ity cta dinh dudng nghéo nan
va cac thiéu hut khac kéo dai qua nhiéu
thé hé. Tap san nay cung cép cac théong
tin ngdn gon vé€ dnh hudng cua suy
dinh dudéng thip coi, nhdn manh dén
cac két qua nghién ctu trong vong 5
nam qua va thao luin vé cac chinh sich
va chuong trinh phong chéng thip coi.

Tai sao thap co6i can duoc

Mét van dé thuong gap nhung chua
dugc quan tam day du

Suy dinh duéng thép coi taic dong dén
1/3 6 tré em dudi 5 tudi & cac nudc
c6 thu nhép thép va trung binh, tuong
duong véi tong s6 178 triéu tré em.’
Cac gia dinh song tai cac cong dong
dan cu ¢6 tdm véc thép thudng khong
chu y téi tinh trang thap coi béi vi day
la diéu binh thuéng d6i v6i ho. Tham
chi cd cidc can bd y té cling thudng
khéng quan tdim nhiéu t6i suy dinh
dudng thdp coi bing suy dinh dudng
thé nhe cin hay suy dinh dudng thé gay
com (can ndng thip so véi chiéu cao);
nhét 13 khi cdc chuong trinh stic khoe
cong dong khong tién hanh do chiéu
cao dinh ki cho tré. Nhiéu gia dinh, cin
bo y té ciing nhu cac nha hoach dinh
chinh sach khong y thic duge hdu qua
ctia suy dinh dudng thé thip coi. Chinh
vi vay, n6 khong dugc xem 13 mot vin
dé cuia y té cong dong.

Chéau Phi la khu vuc ¢6 ti1é thip coi cao
nhit (40%) va chau A 12 noi c6 s6 tré bi

Xac dinh tinh trang thap coi

Suy dinh dudng thip coi dugc xdc dinh bang
cach so sanh chiéu cao ctia mét ngudi véi chiéu
cao chufn ctia m¢t quan thé khde manh cling
tudi va gidi tinh. Tré dugc coi la “bi thip coi”
néu chiéu cao ctia tré thip hon 2 d6 léch chuén
0 v6i tiéu chudn ctia TG chtic Y t€ Thé gidi. Vi
du, mot bé gdi 4 tudi cd chiéu cao thip hon 94
cm sé dugc xép vao nhém tré “bi thip coi” do
thép hon 8,6 cm (2 d¢ léch chuén) so véi chiéu
cao trung binh ctta nhém tré khée manh.

Trong anh bén, bé gai diing bén traila 26 thang
tudi va bé diing bén phai la 52 thang tudi.

Anh chup béi Mercedes de Onis, Bo phdn Dinh
dudng, T6 chiic Y t€ Thé gidi
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Insight
Vi sao can quan tam dén thap coi

Bang 1: Suy dinh duéng thap coi & tré dudi 5 tudi, theo Tiéu chuan

Tang truéng cia WHO
Quéc gia St‘i ::f(:’r‘l‘::)s S8 t';‘:r::j{’ O | 11 thép coi (%)
Chau Phi 142 57 40
bong Phi 49 24 50
Trung Phi 20 8 42
Bac Phi 22 5 25
Nam Phi 6 2 30
Tay Phi 45 17 38
Chau A 357 112 31
Pong A 95 14 15
Trung Nam A 181 74 41
Poéng Nam A 55 19 34
Tay A 25 5 21
Chau My Latinh va Ca-ri-bé 57 9 16
Ca-ri-bé 0.3 8
Trung My 4 23
Nam My 5 37
Tat ca cac nuéc dang phat trién 556 178 32

Nguon: Black et al, 2008’

thap coi nhiéu nhét trén thé gidi (112
triéu tré), hu hét tap trung & khu vuc
Trung Nam A (xem Bang 1). 90% suy
dinh dudng thép coi 6 tré em tép trung
& 36 nudc trén thé gidi. Suy dinh duéng
thép coi c6 thé xdy ra ¢ nhiéu tang 16p
xa hoi khac nhau. Vi dy, 6 Bangladesh,
Y4 s6 ho gia dinh giau c6 tré duéi 5 tudi
bi thép coi.* O cdc nudc dang phit trién,
suy dinh dudng thé thdp coi phd bién
hon suy dinh dudng thé nhe cin (can
nang thap so véi tudi, 20%) va suy dinh
dudng thé gay com (can ndng thip so
v6i chiéu cao, 10%). Nguyén nhéan cta
hién tugng nay c6 thé 1a do chét lugng
biia an anh hudng dén viéc ting trudng
chiéu cao nhiéu hon so véi anh hudng
dén viéc tang can.

Mét van dé xay ra tif rat sém va c6 anh
hudng lau dai

Trong sudt thaoi ki bao thai va 2 nam
dau doi, nhu cdu dinh dudng cua tré
rdt cao nhdm dép tng qua trinh ting
trudng va phét trién nhanh ctia co thé.

O mot s6 vung, khi tré sinh ra da c6
z-score trung binh vé chiéu cao/tudi
thdp hon muc chuédn (duéi 0) va gid
tri nay gidm manh trong hai ndm dau
doi, con sau d6 thi khong thiy giam
thém nhung cling khong c6 cai thién
gi’ (minh hoa trong hinh 1).

Me bi thiéu mau, hat thudce 14 va 6
nhiém khong khi trong nha c6 thé lam
han ché sy phat trién ctia bao thai dan
dén cin ning so sinh thdp. Khiu phan
an nghéo dinh dudng trong thai ki bao
thai, so sinh va trong nhiing ndm dau
doi lam cho tré khong dugc nhin da
chit dinh dudng. Ngoai ra, thudng
xuyén mic cic bénh nhiém khuin
trong 2 nam dau doi cing gép phén
lam tdng nguy co bi thdp coi cua tré
trong giai doan nay.

Néu mot ngudi khi con bé da bi thép
coi thi khi trudng thanh ciing thuong
bi thip c0i.° Ngudi nay co thé c6 co hoi
bu dap sy thiéu hut chiéu cao & do tudi
day thi do hé co xuong cua tré bi thip
coi thudng phat trién va hoan thién

cham hon so véi tré binh thudng, c6
nghia la giai doan phat trién chiéu cao
clia tré thip coi dai hon binh thuong.
Tuy nhién, co hoi bu dip chiéu cao &
tudi vi thanh nién la khong nhiéu bai
vi thoi gian trl hoan néi trén thudng
khong dén 2 nam.® Hon niia, tré vi
thanh nién khi buéc vao lda tudi nay
va da bi thép coi thi thudng van s6ng
& chinh noi ¢6 diéu kién dinh dudng,
kinh t€ - xa h6i va mdi trudng bat 1gi
khién ho bi thip coi khi con nho.

Hiu qua ciia suy dinh dudng thé
thap coi

Suy dinh dudng thip coi § tré nho gay

ra hau qua lau dai theo hai cich sau:

+ La nguyén nhan truc ti€p dan dén
giam chiéu cao & tudi trudng thanh
va suy giam céc chtic niang khac sau
nay

o La dau hiéu chinh ddnh déuqua
trinh phét trién ddu d6i dan dén
tdng trudng kém va cac hau qua xau
khac.

Khoa hoc van chua nghién ctiu hét
vé€ cac hau qua tryc tiép do suy dinh
dudng thap coi gy ra; mot phan do hidu
hét cac bang chiing c6 dugc déu rat ra
ti cac nghién ctiu quan sat. Tuy nhién,
gan day ngay cang c6 nhiéu bang chiing
cho thay mdi lién quan gitia chdm phat
trién chiéu cao trong nhiing nim dau
doi vdéi tinh trang stic khde, kha ning
lao ddéng va hoc tap kém sau nay.

Nhém Nghién ctiu Suy dinh dudng
Ba me va Tré em® da téng két cac
nghién ctiu thudn tép tai 5 nudc c6
thu nhép trung binh va thdp la Brazil,
Guatemala, An D9, Philippin v4 Nam
Phi. Nhiing nghién ctiu nay theo déi
qud trinh phét trién lau dai cta tré tu
khi lot long dén tudi day thi va khi
trudng thanh. Nhom Nghién ctu két
luan rdang kich thudc co thé nho luc
mdéi sinh va suy dinh dudng thip coi
khi con nhé c6 lién quan véi tdm voc
thdp khi trudng thanh, co bip kém

a) Nhom Nghién ctiu gém c6 24 thanh vién dén ti nhiéu trudng dai hoc, vién nghién ctiu, co quan phat trién va cac vin dé qudc té. Két qua nghién ctiu dugc
cong bo trén To Lancet vé suy dinh dudng & ba me va tré em.



phat trién, trinh do van hoa thép, suy
giam tri tué, giam thu nhap va cé nhiéu
nguy cd sinh con nhe can & nhiing
phu n@ bi suy dinh dudng thip coi
khi con nho.” Mot bang chiing nghién
ctiu gin day cling chi ra ring con cua
nhiing phu ni bi thdp coi c6 nguy co
tli vong cao hon con ctia nhiing ba me
6 chiéu cao binh thudng.® Méi lién hé
gitia suy dinh dudng thip coi va cac
anh huoéng vé kinh té, gido duc va y
té dugc thao ludn & phin sau va dugc
minh hoa bing hinh 2 & trang 4.

Suy dinh dudng thip coi gy ra cac
tac dong tiéu cuc lau dai dén stic khoe
khong chi ¢ hién tai ma con tac dong
dén ca cac thé hé sau. Cac nguy co vé
stic khoe gin lién véi tinh trang thdp
coi bat du tu khi lot long va kéo dai
trong sudt cudc doi ctia tré va thuong
di truyén sang thé hé ti€p theo. Trong
béo cdo mang tén Dinh dudng la Trong
tam ctia Sy phdt trién, c6 trich dan
“Con cuia cac ba me bi suy dinh dudng
thip coi hodc nhe can thuong cé xu
hudéng bi thip coi hodc nhe cin. Bing
cach nay, suy dinh dudng dugc truyén
tt thé hé nay sang thé hé khac nhu mot
thtia ké khong mong muén” "

Suy dinh dudng thip coi & ba me lam
tdng nguy co tac dong tiéu cuc dén
bao thai, tré s¢ sinh va tré nhé. Mot
phu ni thip hon 145cm (4,7”) dugc
xem nhu bi suy dinh duéng thép coi.
Tinh trang thap coi ctia ba me la mot
trong nhiing yéu t6 nguy co doi véi su
sOng con, stic khde ciing nhu sy phét
trién clia con cai.

Anh hudng ctia viéc chdm phat trién
trong tt cung. Tinh trang thip coi § me
c6 thé 1am han ché sy luu thong mau
trong ti cung va sy tang trudng phat
trién clia tl cung, rau thai ciing nhu
bao thai. Suy dinh duéng (SDD) bao
thai thuong di kem véi nhiéu tac dong
tiéu cuc 1én bao thai va anh hudng dén
két qua ctia thai nghén.>'"'"? Trong thoi
ki mang thai, SDD bao thai c6 thé dan
dén suy thai man tinh hodc thai luu.
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Z-scores (WHO)

Hinh 1: Thoi diém cham phat trién: Chi s6 z chiéu cao/tudi trung binh trong
54 nghién ciiu, so v6i tiéu chuan cia WHO

Nguén: Victora et al., 20105

Néu tré bi chdm phat trién trong tu
cung thi khi sinh ra sé c6 nguy co gép
cac bién chiing y t€ nghiém trong® nhu
chim phat trién tri tué va than kinh va
ludn trong tinh trang thi€u hut chiéu
cao cho dén khi truéng thanh.

Anh huéng ctia dé khé. Suy dinh duéng
thdp coi & ba me cd lién quan chat ché
v6i nguy co tti vong so sinh (chét luu va
chét trong vong 7 ngay dau sau sinh),"
héu hét do dé kho vi khung chéu hep &
nhiing phu ni thap. Theo mot nghién
ctu tai bénh vién & Nigeria, dé kho gy
ra 53% truong hop ti vong so sinh." Tl
vong so sinh khi dé khé phén Ién la do
tré bi ngat khi dé. Con ctia nhiing ba me
¢6 chiéu cao thip hon 145cm thudng
nguy co bi ngat sa sinh."

Trén toan thé giéi, ngat so sinh chiém
23% trong tong s6 4 triéu truong hop
tt vong so sinh m6i nam.'® Theo uéc
tinh, cé khoang 1 triéu tré bi ngat khi
sinh ra néu séng dugc thi thuong bi
r6i loan chic nang phat trién than
kinh man tinh, bao gém liét ndo, chdm
phat trién tinh thén va gidm kha ning
hoc tap."”

Két qua phén tich 109 cudc diéu tra Y
té€ va Nhan khau hoc dugc tién hanh

ti ndm 1991 dén nam 2008 & 54 quoc
gia chi ra rang nhiing dia tré dugc sinh
ra tit cac ba me thudéc nhom chiéu cao
thdp nhat (<145cm) c6 nguy co tii vong
tang 40% sau khi da kiém soat cac yéu t6
nhiéu khic.® Mic du & hau hét cdc nudc,
ti 1é ba me thip hon 145cm la khong
nhiéu, phan tich nay cling cho thiy ba
me cang thdp thi nguy co t vong & tré
cang cao so v6i nhiing ba me c¢6 chiéu
cao > 160cm." Anh hudng cta viéc
ngudi me bi thap coi déi véi tinh trang
tu vong tré tuong duong véi anh hudng
ctia viéc ngudi me bi that hoc hodc roi
vao s6 20% cac ho gia dinh ngheo nhit.
Két luan nay c6 thé dugc giai thich 1a do
nguy cd tt vong chu sinh cao (do nhiing
nguyén nhin da mo ta § trén) ciing nhu
nhiing anh hudéng lau dai ctia SDD bao
thai dén tinh trang dinh dudng cta tré
va chiic nang mién dich, lam ting nguy
o ti vong & tré em.

Suy dinh duéng thap coi anh huéng
tiéu cuc dén stic khoe cua ba me va
ngudi truéng thanh. Nhu da dé cap
G trén, ba me cang thép thi cang co
su bat can xung vé kich thudc gitia
d4u cua tré va khung chéu ctia ba me.
Do c6 sy bat can xting nay ma nhiing
ba me cé chiéu cao thdp thuong it c6

b) Nguy co tuong d6i da diéu chinh 1,06, 1,13; 1,23 va 1,40 tuong ting v6i cdc nhom chiéu cao 155-159,9. 150-154,9; 145-149,9 va < 145cm
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kha nang tu dé thuong,'®" vi vay tang
nguy co tli vong ba me va tang cac
bién chiing tic thoi va lau dai.

Hinh 2: Con dudng bénh nguyén c6 thé ctia nhiing anh huéng
dai han do thap coi

Néu cac ba me nay dugc chuyén dén
cac bénh vién cé trang thiét bi tét
thi ho sé dugc m6 dé kip thoi.Tuy
vdy, m6 dé cang cé nhiéu nguy co
d6i véi stic khoe ctia cd ba me va tré
s sinh.

Céc trudng hgp dé khé ma khong dugc
mé dé kip thoi c6 thé€ dan téi cac hau
qud nghiém trong nhu chin thuong
duong sinh duc, bang huyét sau dé, v
tt cung, nhiém khuin dudng sinh duc
hodc tao ra cdc16 ro dan tdi ro nudce ti€u
hodc tiéu khong tu cht. Trong trudng
hgp x4u nhét, dé khé co thé gay tti vong
cho ba me, thudng la do ti cung bi vé
hodc nhiém khuin héu san.

Ti 1é tt vong & ba me do dé kho gay ra
& chau Phi la 4%, chau A 1a 9%, chau
My Latinh va ban dao Caribe 1a 13%.%°
Mot s6 ba me du dugc ctiu séng nhung
van phai chju cac hiu qua lau dai do
bién chiing ctia rd nuéc tiéu, tit d6 gay
ra cac anh huéng khac vé tam ly, tinh
cam, kinh té, xa hoi. Cac anh huéng
nay tdc dong manh mé dén stic khoe va
hanh phtc ctia ba me.*

Cham ting trudng & giai doan dau doi
khong chi lién quan dén chiéu cao thép
khi trudng thanh ma con gay ra mot s6
r6i loan chuyén hoa va cac bénh man
tinh & nguoi trudng thanh. Két qua
nghién ctiu ctia Nhom Nghién ctiu Suy
dinh duéng Ba me & Tré em’ cho thdy
can nidng so sinh thip (c6 méi tuong
quan chat ché véi chiéu cao so sinh) va
suy dinh duong & giai doan nho tudi la
nhiing yéu t6 nguy co dudng huyét cao,
cao huyét ap va r6i loan mé mau cé hai &
tudi trudng thanh sau khi da hiéu chinh
cho chiéu cao ngudi trudng thanh va
chi s6 khéi co thé. Gia thuyét “Ngudén
gbc phat trién cta stic khoe va bénh
tat” cong nhén rang moi trudng trong
tt cung va giai doan ngay sau sinh c¢6
thé lam thay d6i bi€u hién gen ctia bao
thai va lam thay d6i qua trinh chuyén

Nghéo doi
-

Nguén: ldy tif Grantham-McGregor et al., 2007°

héa, nodi tiét va tim mach su6t doi. Nhu
vdy, qua trinh suy dinh dudng thip coi
khong chi la lam gidm chiéu cao ma con
gy ra nhiéu hau qua khac.

Suy dinh duéng thip coi han ché kha
nang hoc tip va lao dong. Thip coi co
lién quan chit ché véi kha ndng hoc hoi
va déng goép xay dung, phat trién nén
kinh t€ quéc dén.

Trinh d¢ hoc vdn thdp va khd ndng
phdt trién nhan thiic han ché. Thiéu
dinh duéng va thuong xuyén mic
cac bénh nhiém khudn khong chi anh
hudng dén phat trién chiéu cao ma con
gy ton thuong dén chiic ning va ciu
tric cua ndo bo; do d6 lam cham qua
trinh phat trién nhén thic suy gidm
nhén thuc lau dai.? Két qua ctia nhém
Nghién ctiu Suy dinh duéng Ba me Tré

em (cung trén cac nhém tré k€ trén)
ciing cho thdy suy dinh dudng thip coi
xay ra trong 2 nam dau doi cd lién quan
dén giam s6 nam dén truong (gidm di
0,9 ndm), cham di hoc va ting nguy co
bi dup (16%) sau khi kiém sodt cic yéu
to nhiéu khdac (gidi tinh, tinh trang kinh
té-xa hoi, va hoc van ctia ba me).?

Nghién ctu tii cidc nudc dang phat
trién khac cang cho thdy suy dinh
dudng thip coi xay ra trong khoang
12-36 thang tudi thudng di kém véi
kha ning nhin thdc kém hon cling
nhu thanh tich hoc tap thip hon & tudi
thiéu nién.’

Béng chiing thuyét phuc nhat cho vin dé
nay dugc lay tii cac nghién ctu theo doi
trong thoi gian dai mot s6 thtt nghiém
ngau nhién nhu tht nghiém b6 sung vi



chét trén pham vi rong dugc tién hanh &
Guatemala tif nim 1969 dén ndm 1977
(khung 1). Péy la nghién ctu duy nhét
st dung thiét ké thi nghiém trong s6
5 nghién ctiu thudn tip tuong tu dugc
Nhom Nghién ctiu Suy dinh duéng Ba
me Tré em phan tich. Thi nghiém nay
da chling minh ring mot chuong trinh
can thiép dinh dudng gitp tang chiéu
cao & giai doan ddu doi ciing gitp cai
thién dang ké két qua kiém tra tri tué &
tudi 11-26 va chi s6 thong minh va doc
hiéu & tudi tit 26-42.

Niéng sudt lao dong va thu nhap giam.
Véc dang thap ciing ¢ lién hé véi nang
suat lao dong giam di. Vi duy, trong
mot nghién ctu cit ngang 16n & Brazil,
nguoi ta nhin thdy chiéu cao ci ting
1% thi luong ting 2,4%.” Nhiing nguoi
cao hon, ké ca nam gidi va phu ni, thi
kiém dugc nhiéu tién hon ngay ca khi

“Con cla cac ba me bi
suy dinh dudng thap coi
hoac nhe can thudng cé
xu huéng bi thap coi hoac
nhe can. Bang cach nay, suy
dinh duéng dugc truyén tu
thé hé nay sang thé hé khac
nhu moét thia ké khong
mong muon."1°

da kiém so4t nhiéu 13 trinh dé hoc vin
va cac chi s6 stic khoe khac nhu chi
s6 khdi co thé, khdu phan nang lugng
binh quén theo dau ngudi va khdu phan
protein binh quin dau ngudi. Mot lan
niia, bang chiing thuyét phuc nhat la
tu két qua nghién ctiu theo doi cac tht
nghiém ngiu nhién trong thoi gian dai,
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vi du nhu thti nghiém b6 sung chét dinh
duéng 6 Guatemala (khung 1). Trong
tht nghiém & Guatemala, nam gidi tudi
tl 26-42 dugc b sung vi chit trong 2
ndm d4u doi thi cao hon va ¢6 luong
cao hon 46% so véi nhiing ngusi dan
ong khac trong lang.

Tac dong chinh sach va chuong trinh

Béng chiing dua ra & trén gop phan cling
¢ sy nhat tri ngay cang cao trong linh
vuc khoa hoc rdng giai quyét tinh trang
suy dinh dudng thap coi & tré em la uu
tién hang ddu nham gidm ginh ning
bénh tit toan cau va ting cuong phat
trién kinh t€ cho cac nudc c6 thu nhép
thép."® Can thiép hiéu quéa nhat phai c6
tinh du phong va toan dién vé. Chién
lugc gidm suy dinh dudng thé thip coi
bao gém:

Khung 1: Tac dong dai han ciia thit nghiém bé sung dinh dudng trén dién réng 6 Guatemala

TU nam 1969 dén nam 1977, Vién Dinh
duéng khu vuc Trung My va Panama
(INCAP) da tién hanh mot thi nghiém
cho &n bé sung I6n?* tai bén lang &
vung néng thén Guatemala. Déi tugng
tham gia nghién cutu la phu nir ¢ thai
va dang cho con bu cung véi con cla
nhiing phu n{ nay tu Iuc méi sinh cho
dén 7 tudi. Tt nam 1988-2007, céc
nghién ctu theo déi da ti€p tuc tién
hanh trén nhém dan cu géc nay.

Can thiép: Thi nghiém nay gém hai
nhom lang dugc ghép cap. Mét lang
cta méi nhém dugc lya chon ngau
nhién dé bd sung protein va nang
lugng & muc cao (protein: 6,4g/100ml;
nang lugng: 91 kcal/100ml) bang thuc
pham“Atole” hodc b6 sung ning lugng
& muc thap va khéng bé sung protein
bang thuc phdm “Fresco”?? Sita bt
tach kem la nguén nang lugng va pro-
tein chu yéu cla thuc phdm Atole. Tur
thang 10 nam 1971 cho dén cudi nam
1977 khi can thiép két thuc, ca hai thuc
phdm Atole va Fresco déu dugc tang

cudng cac vi chat dinh duéng (sat,
fluor, vitamin B1, vitamin B2, niaxin, C
va vitamin A) véi cung ham lugng.?
Thuc phdm Fresco dugc strdung nhu la
bang ching nhdm kiém soat tuong tac
xa hoi do viéc lui téi cac trung tdm nudi
dudng, vi diéu nay c6 thé tac dong dén
mot s6 két qua dau ra nhat dinh nhu su
phat trién nhan thec.

Phat hién chinh ti cuéc thir nghiém
va nghién ctiu theo doi:

« Tré em & cac lang dugc cdp thuc
phdm Atole ting trudng chiéu cao
tét hon tré em & cac lang dugc cap
thuc pham Fresco khi viéc b6 sung
dinh duéng dugc thuc hién trong
3 nam dau ddi; viéc b sung vi chat
sau 3 nam tudi khéng hé tac dong
dén chiéu cao cla tré.

- G'tudi day thi, tré em & cac lang Atole
cao han, c6 khéi ca nhiéu hon va cé
két qua hoc tap tot han tré em & cac
lang Fresco.

« Nhiing ngudi trudng thanh & do
tudi tir 26-42 dugc b sung Atole
trudc 3 tudi c6 chi s6 théng minh
va kha nang doc hiéu cao hon (& c3
nam gidi va phu ni), thai gian dén
truong lau hon (chi c6 & phu n{) va
muc luong cao hon (chi cé & nam
giGi) so véi nhiing ngusi dugc bd
sung Fresco khi con nho.

« Con cdi cla nhing ngudi phu ni
da duogc b sung Atole khi con nho
¢6 can nang so sinh cao haon, chiéu
cao cao hon ciing nhu chu vi dau 1én
hon so véi con céi clia nhiing nguai
da dugc b8 sung Fresco. Tuy nhién
khong c6 chénh léch nao khi so sanh
do béo gilta hai nhédm nay.

Két luan: Viéc b6 sung thuc phdm dugc
tang cudng dinh duéng cé chat lugng
cao trong nhiing nam dau d&i c6 tac
déng dang ké dén kha nang lao déng
va tri tué & tudi trudng thanh ciing nhu
dén su tang trudng phat trién clia cac
thé hé sau nay.



Insight
Vi sao can quan tam dén thap coi

Giam ti 1¢ SDD bao thai bang cach cai
thién dinh dudng va gidm thi€éu mau
cho me, gidm hat thudc 14 va 6 nhiém
khong khi trong nha.

Hb trg ba me cho tré bd me hoan toan
trong 6 thang d4u (chi bu stita me).

o Cai thién cac thuc hanh cho tré an
bé sung va chat lugng bita an

o Gidm ti 1é mic cidc bénh nhiém
khuén, dic biét la tiéu chay thong
qua cac can thi¢p phong chéng
bénh tat hiéu qua.

Can uu tién cho cac hanh dong sau day:

Néng cao nhén thiic vé vin dé. Thiét
ké va tuyén truyén cic thong diép
chinh phti hgp cho cac d6i tugng khac
nhau. Vi du:

+ Suy dinh dudng thip coi phan anh
tinh trang dinh duéng kém cta ba
me, tré so sinh va tré nho.

o Khi tré da qua hai tudi, rit kho co
thé thay d6i tinh trang thip coi da
xay ra trudc do.

o Gidm ti 1é thip coi la chi tiéu quan
trong d€ dat dugc cac Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky. Phé cép tiéu
hoc, x6a déi gidm nghéo, giam ti 1¢
tt vong va cai thién stic khoe ba me
déu nam trong s6 cac Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky. N6 luc phong
chéng suy dinh dudng thip coi c6
thé gop phéan dat dugc cac muc tiéu
nay thdéng qua viéc tang cuong phat
trién nhan thuc, thanh tich hoc tap,
mtuc luong cao hon & tudi trudng
thanh va cac chi s6 stic khoe va song
con khac cao hon.

Nang cao nhan thic ring tré em trén

toan thé gidi c6 thé tang trudng va phat

trién t6i da. Chua c6 bing chiing nao
chiing minh cho mdt ngd nhén ring
tré em thudc mot s6 chung tdc va dan
toc von da thdp “ty nhién” Khi tré nho
dugc nudi dudng trong moi trudng
lanh manh va dugc chim soc dinh
dudng va stic khoe tot theo khuyén
nghi, mtic d phat trién trung binh &

tré 1a nhu nhau khéng ké dén yéu t6
chting téc hodc dan toc. Nghién ctiu
Quaén thé Téng trudng Tham khdo tai
nhiéu trung tdm ctia TS chiic Y t€ Thé
gi6i da chling minh ring & nhiing nuéc
c6 diéu kién kinh té-xa hodi cao nhu
Brazil, Ghana, An D¢, Na Uy, O-man va
My, nhiing tré dugc nudi dudng ding
nhu cac thuc hanh nuéi dudng tré so
sinh va tré nhé da khuyén nghi tu lac
moi sinh cho dén 5 tudi thi ¢é chiéu
cao trung binh nhu nhau.?® Méc du c6
thé c6 modt s6 khéc biét chiéu cao du
kién ctia ngudi trudng thanh & cac ting
déan cu khac nhau, ¢ hodc khong phu
thudc vao yéu t6 di truyén, nhiing khac
biét nay chi dugc biéu hién rd rang &
d6 tudi vi thanh nién hodc sau do.

Tap trung vao thoi diém can thiép hiéu
qua nhat va cac can thiép dugc chiing
minh la c¢6 tic dong dén duong ting
trudng. Cac can thiép trong thoi ki mang
thai va 2 nam dau doi cta tré nham ngén
chén tinh trang thép coi thi c6 hiéu qua
hon céc can thiép tac dong lén tré da bi
suy dinh dudng. Tré tit 6-24 thang tudi
c6 kha ning bi suy dinh dudng va mic
cac bénh nhiém trung cao nhét. Day la
thoi diém tré nhan dugc nhiéu lgi ich
nhit tii cac can thiép dinh duéng. Tu
van dinh dudng & nhiing noi c6 an ninh
thuc phdm cao va tu vin két hgp cung
cdp céc thuc phdm ting cudng hoic
bd sung vi chit & noi c6 an ninh thuc
phdm thdp c6 thé€ gop phin gidm tinh
trang suy dinh dudng thap coi. Céc can
thiép cai thién cho an bg sung cin phai
dugc xay dung cho phu hgp véi hoan
canh, bao gém viéc danh gia ti mi cac
tap quan nudi dudng va cic thuc phim
san co tai dia phuong.

Do chiéu cao ctia tré chii khong chi can
tré. Can khuyén khich cdc nha hoach
dinh chinh sach sti dung suy dinh duéng
thép coi lam chi s6 danh gia tinh trang
dinh dudng va stic khoe tdng thé ctia tré
hon la chi gidm sét suy dinh dudng thé
nhe can, va chi s6 nay phai dugc phan
anh trong danh gia du an. Viéc coi suy

dinh dudng thip coi la mot chi s6 ¢6 vai
tro ddc biét quan trong khi “dinh dudng
chuyén tiép” sang gia ting thua cin &
nhiéu nudc dang phat trién. Diéu nay
¢6 thé dan t6i mot s6 co cdu dan s6 co ti
1é nhe can thép nhung ti 1¢ thip coi van
tiép tuc duy tri & mtic cao.

HO trg nghién ctiu va d6i méi. Can phai
hoc héi nhiéu hon céch lam thé nao dé
trién khai thanh cong cac chuong trinh
khuyén khich tang trudng va phat trién
t6i uu véi muic chi phi hgp ly. Ciing can
phéi nghién ctu sau hon d€ ¢4 thé ndm
dugc co ché nao ma phong chdng thap
coi lai c6 dugc cac tac dong lau dai trén
nhiéu phuong dién. Cac nghién ctu
theo d6i § Guatemala chiing minh ring
can thiép dinh dudng & giai doan dau
doi lam cai thién duong tang trudng
va ciingcd tac dong 16n dén viéc hinh
thanh nang lyc va kha ning kinh t€ ctia
ngudi trudng thanh cling nhu dén su
tdng trudng cta cac thé hé tiép theo.
Cac nghién ctu theo doi khac & chau
Phi va chau A ciing cang c6 réing chién
lugc toan cau phai huéng dén cac can
thiép & giai doan ddu doi.

Alive&Thrive, dugc quy Bill va
Melinda Gates taitrg, lamotsang
kién nham cai thién cac thuc
hanh nuéi dudng tré so sinh va
tré nho & ba nudc Bangladesh,
Etiopia va Viét Nam clng nhu
cung cap thong tin vé cac chinh
sach va chuong trinh trén toan
thé gidi.

DE biét thém thong tin

Xin mdi truy cap:
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