Muc tieu ctia nghién ctu nay nham theo doi va danh gia cac két qua clia chuang
trinh diéu tri thay thé nghién cdc chét thudc phien bang Methadone theo thoi gian
thong qua cdc nghién cuu ldp lai tap trung vao:

Su thay doi cla tinh trang st dung ma tdy, bao gom hanh vi sti dung chung bom
kim tiém;

Su thay doi hanh vi tinh duc, bao gom loai ban tinh va ty I¢ duiing bao cao su;
Nang cao hanh vi/su tuong tac xa hoi bao gom viéc giam su tham gia vao cac
hoat dong toi pham va su thanh cong trong viéc tai hoa nhap véi xa hoi;

Stic khde thé chat va tam than clia benh nhan; va

Chét lugng cuoc song.
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TOM TAT

Téng quan: S6 nguoi nghién chich ma tuy (NMCT) tai Viét Nam duoc udc tinh
vao khoang 170.000 nguoi. Ty & nhiém HIV trong nhém NCMT & muc cao khoang
56% tai mot sé tinh. Trong nam 2008, chuong trinh diéu tri thi diém nghién cac
chét thuéc phién bang Methadone (Methadone Maintenance Therapy -MMT)
duoc trién khai tai Hai Phong va Thanh ph6 H6 Chi Minh (Tp HCM). Muc tiéu cua
chuong trinh diéu tri thi diém nay la nham giam cac hanh vi nguy co cao va su lay
truyén HIV trong nhom su dung ma tuy va cung cép cac bang chung dé mé rong
chuong trinh MMT tai Viét Nam. Nghién cuu nay nham danh gia hiéu qua chuong
trinh trién khai thi diém MMT trong viéc: (1) giam s dung ma tdy, (2) giam hanh
vi lay truyén HIV, va (3) cai thién chét luong cudc séng (Qol) ctia nguoi NCMT

Phuong phap: Nghién cuu thuan tap tién cuu trong thoi gian 24 thang. Moi
nguoi tham gia nghién cuu trong téng s6 965 bénh nhan ducc phdng véan va
hoan thanh bo cau hai tai thoi diém bat dau nghién cuu va dugc theo doi tai cac
thoi diém 3, 6, 9 12, 18, va 24 thang. Bo cau hdi duoc st dung nham thu thap
cdc thong tin vé nhan khau hoc, dia du, chét luong cudc séng (QoL), hanh vi su
dung ma tuy,hanh vi tinh duc, tham gia vao cac hanh vi t6i pham va tinh trang
suc khde. Cac mau mau dugc thu thap va xét nghiem HIV tai thoi diém bat dau
nghién cuu va sau do tai cac thoi diém 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang
cla qua trinh diéu tri. Cac méau nudc tiéu cing dugc thu thap va xét nghiém nham
phat hién ma tdy tai thoi diém thu thap thong tin.

Cac két qua chinh:

® Ty Ié duy tri va tuan thi cao: Phan I6n nguoi tham gia nghién cuu ducc duy
tri va tuan tha diéu tri trong suét 2 nam trién khai nghién cdu. Sau 2 nam theo
doi, 171 bénh nhan (17,7%) da dung va ra khéi chuong trinh diéu tri. Ty suéat
ra khoi chuong trinh dao déng trong khoang tu 7 dén 10,8 truong hop trén
1000 bénh nhan-thang. Cac nguyén nhan chinh lién quan dén viéc ra khoi
chuong trinh la bi bat (40%); mat ddu (32%); ti vong chiém 8,2% - hau hét la
do AIDS; va nhap vién dan dén viéc ngat quang trong qua trinh diéu tri (3%).

® Giam su dung ma tuy: MMT c6 lién quan dén viéc giam ty lé st dung ma
tdy trong nhing nguoi tham gia, ty & nay giam tu 100% nhing nguoi tham
gia nghién cuu st dung ma tuy tai thoi diém bat dau tham gia chuong trinh
xuéng con 34-36% sau 3 thang va con 19-26% sau 6 thang diéu tri. Ty lé su
dung ma tdy thédp nay tiép tuc duoc duy tri cho dén hét thoi gian trién khai
nghién cuu.

® Tang cudng chéat luong cuéc séng: Ty 1& phan tram bénh nhan ghi nhan co
chét luong cudc séng 6 muc t6t hoac rét t6t tang tu xap xi 16% tai thoi diém
bat dau 1én 55% sau 3 thang diéu tri. Ty Ié bénh nhan “hai long” hoac “rét hai
long” Vi tinh trang suc khoe cting tang tu 31,5% tai thoi diém béat dau nghién
cuu lén khoang 50-55% sau 24 thang diéu tri.
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® Giam nguy co ldy truyén HIV: Trong s6 nhiing bénh nhan cé st dung ma
tuy, ty 1& bénh nhan tu bao céo co tiém chich ma tly giam tu 87% tai thoi diém
bat dau nghién cuu xuéng 50% gila thang thu 6 va thang thu 12. Ty lé dung
chung bom kim tiém clng giam tu 2% xuéng con 0% trong khoang thoi gian
tuong ung. Viéc st dung bao cao su clng tang trong sé nhing nguoi tham
gia nghién cuu, dac biét khi quan hé tinh duc véi mai dam.

® Tang ty Ié c6 viéc lam: Cac bénh nhan tim dugc cong viéc toan thoi gian
tang tu 42% tai thoi diém bat dau nghién cuu 1én 54% sau 12 thang. Ty lé nay
dac biét tang ré rang doi voi cac bénh nhan co thoi gian diéu tri dai hon.

Khuyén nghi:

K&t qua tu nghién cuu thuan tap trong 24 thang cho thay tinh hiéu qua cua
chuong trinh MMT lam giam manh viéc si dung ma tly bat hop phap va nguy
co lay truyén HIV. Nhing phat hién tu két qua nghién cuu cting cho thdy chuong
trinh MMT lam giam cac hoat dong pham phdp va tang chat lugng cudc song.
S8 liéu cung cdp cac bang chung hé tro trong viéc mé rong chuong trinh MMT
tai Viéet Nam.

Dé nang cao hiéu quéa cla liéu phap diéu tri MMT, cac cép chinh quyén dia
phuong nén xem xét cac dé xudt va ho tro cac sang kién tu cong dong, vi du hd
tro va dao tao nghé nham dam bao viéc lam, can thiép giam thiéu su ky thi, gido
duc gidam nguy co dé hd tro cac bénh nhan trong chuong trinh MMT va hudng téi
dat dugc muc tiéu cdia chuong trinh.
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1. Gidi thiéu

Theo udc tinh cta Chuong trinh phéi hop cua Lién Hop quéc vé HIV/AIDS
(UNAIDS), trong nam 2007 udc tinh trén toan thé gidi cé khoang 33 trieéu nguoi
nhiém HIV (PLHIV) va xap xi 2 triéu nguoi ti vong do cac nguyén nhan lién quan
dén HIV (UNAIDS 2009). Dich HIV 6 cac khu vuc khac nhau rat khac nhau 6 ca
muc dé va pham vi. Trong khi dich HIV 6 cac quéc gia chau Phi co duong lay
chinh la do hanh vi tinh duc khong an toan, su lan truyén HIV tai cac qudc gia 6
chau A lai c6 nguyén nhan chinh la do tiém chich ma tuy. Hinh thai lay truyén do
tiém chich ma tdy 1a nguyén nhan chinh gay bung n6 dich HIV tai Viét Nam, ty 1&
nhiém HIV do nhdm nghién chich ma tuy chiém khoang 45% téng sé 190.000 céac
truong hop nhiém HIV (Nguyen, Hoang et al. 2001, Nguyen AT 2004, Ministry of
Public Security 2009).

Két qua Udc tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viét Nam trong giai doan cho thay
dich HIV van & giai doan dich tap trung, véi ty I& nhiém HIV cao trong cac quan
thé nguy co cao — bao gom nguoi nghién chich ma tay (NCMT), gai mai dam
(GMD), va nam quan hé tinh duc doéng gisi (MSM) (Ministry of Health - Vietnam
Administration of HIV/AIDS Control 2009). Trong cac quan thé nguy co cao nay,
NCMT doéng vai tro chinh anh hudng téi dich HIV. Theo udc tinh clia Bo Cong An,
tinh dén cudi nam 2008 co khoang 170.000 nguci NCMT tai Viét Nam (Ministry of
Public Security 2009), trong dé c6 khoang 30% co kha nang da nhiém HIV.

Dung chung dung cu tiém chich la yéu té chinh trong viéc lam lay truyén HIV. Tai
Viet Nam, day la con duong chinh lam lay truyén HIV trong nhom NCMT. Ngoai
ra, ngudi NCMT cting thuong co cac hanh vi tinh duc khéng an toan, dac biét déi
v6i nhém ban tinh khong nghién chich ctia nguoi NCMT, diéu nay lam cho ho tré
thanh cau ndi lam lay truyén HIV sang cac quan thé cé nguy co thdp hon.

Ké& tu gitia nhiing nam 1990, Viét Nam da trién khai nhiéu chuong trinh can thiép
nham lam giam va kiém soat viéc lay truyén HIV trong quan thé nguci NCMT va
cac quan thé co nguy co khac. Cac chuong trinh nay bao gébm cac hoat dong
chinh nhu gido duc dong dang, ti€p can cong dong, théng tin, gido duc va truyén
thong, va trao déi bom kim tiém. Trong nam 2006, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
(VAAC) - B0 Y t& (MoH) da bat dau trién khai thi diém chuong trinh diéu tri nghién
cac chéat thudc phién bang Methadone.

Methadone, mot chat ma tuy téng hop, dudce st dung phé bién trong diéu triy hoc
cho cac truong hop bi & thudc vao ma tuy. Khi léng ghép cung véi tu van va cac
dich vu hé tro, chuong trinh diéu tri nghién cac chét thuéc phién bang Methadone
sé lam giam ty 1& lam dung st dung ma tdy, dung chung bom kim tiém va nhiém
HIV. Sau khi theo doi sau 6 dén 18 thang, nhiéu nghién cuu cho thay ty lé st dung
ma tuy va dung chung bom kim tiém rat thap trong nhom NCMT dang diéu tri
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bang Methadone so véi nhdm khong tham gia diéu tri (Magura S 1991, Metzger
DS 1993, Meandzija B 1994, Bertschy 1995, Camacho LM 1996, Camacho LM
1997, Chatham LR 1999, King VL 2000, Kwiatkowski CF 2001, Dolan, Shearer et
al. 20083, Pang, Hao et al. 2007). Mot nghién cuu khac dugc thuc hién béi Moss va
cong su cho thay viéc giam st dung ma tly tu 33% xudéng con 15% va ty 1é tiém
chich ctng giam tu 19% xuéng 6% trong nhém nhing ngudi tham gia nghién cuu
sau 5 nam tham gia vao chuong trinh diéu tri MMT (Moss, Vranizan et al. 1994).

1. Muc tiéu

Muc tiéu clia nghién cuu nay nham theo doi va danh gia cac két qua clia chuong
trinh diéu trj thay thé nghién cac chét thuéc phién bang methadone theo thoi gian
thdng qua cac nghién cuu lap lai tap trung vao:

e Su thay d6i cla tinh trang st dung ma tuy, bao gdbm hanh vi st dung chung
bom kim tiém;

e Su thay déi hanh vi tinh duc, bao gém loai ban tinh va ty 1& dung bao cao su;

e Nang cao hanh vi/su tuong tac xa héi bao gom viéc giam su tham gia vao
cac hoat déng t6i pham va su thanh cong trong viéc tai hoa nhap vaéi xa hoi;

@ Suc khoe thé chat va tam than clda bénh nhan; va

e Chat luong cudc séng.

11. Phuong phap

1. Thiét ké nghién cuu

Nghién cuu thuan tap tién cuu trén 965 bénh nhan MMT dugc thuc hién tai Hai
Phong va Tp. H6 Chi Minh. Toan b6 bénh nhan dugc theo doi trong vong 2 nam
(1/2009 - 10/2011), cac chi s6 dau ra ctia nghién cuu dugc do luong tai cac thoi
diém 3, 6, 9, 12, 18 va 24 thang. Cac thong tin sau dugc thu thap tu 4 nguodn
chinh:

® Thong tin vé hanh vi nguy co cla bénh nhan dugc thu thap tu cac cudc
phong van ca nhan

® Thong tin lam sang, bao gom ligu diéu tri MMT va sy thay déi trong qua trinh
diéu tri, dac diém lam sang, va triéu chung cai nghién, duoc ldy tu ho so
bénh an mdi 3 thang

® Thang diém Kessler (do ludng muc dé tram cam trong khoang 4 tuan truéc
khi bénh nhan duoc phong van) va sé liéu vé tac dung phu cta MMT duocc
trich xuat tu ho so tu van.

@ Cac dau hiéu sinh hoc cua viéc st dung ma tly va nhiém vi rdt gay ra cac
bénh duong mau (nhu HIV, viém gan B va viém gan B) duoc do luong thong
gua cac xét nghiém mau va nudc tiéu.
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2. Dia diém nghién cuu
Hai Phong

Hai Phong la moét thanh phé cang nam & khu vuc Doéng bang séng Hong, phia
Bac Viet Nam, véi dan s6 khoang 1.900.000 nguoi (Téng cuc Théng ké Viet Nam,
2011). Ty lé nhiém HIV 6 Hai Phong bat dau lan rong vao gitia nhiing nam 1990,
hau hét tap trung trong nhdm NCMT. Dén cudi nhing nam 1990, c6 khoang 60%
nguci NCMT tai Hai Phong nhiém HIV. Ty I& nhiém HIV trong nhdm nay bat dau
giam vao nam 2006, dung 6 muc 40-50% (Ministry of Health 2006).

S6 lieu théng ké tu S6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi Hai Phong (DOLISA) cho
thay trong nam 2007 c6 khoang 9.500 ngudi sU dung ma tuy tai Hai Phong (trong
do 75% la ngusi NCMT). Mét trong nhiing yéu té quan trong lam tang nguy co lay
truyén HIV trong nhdm NCMT la viéc thuong xuyén st dung chung bom kim tiém
va cac dung cu tiém chich (Nguyen, Hoang et al. 2001, Ministry of Health 2006).
Mot s6 hanh nghé mai dam la ngusi NCMT da lam tang nguy co nhiém HIV bén
canh nguy co lay nhiém HIV do hanh vi tinh duc khéng an toan.

Trong nam 2007, Chinh phi da chon Hai Phong la dia diém trién khai thi diém
chuong trinh methadone, vadi viéc thiét 1ap 3 phong kham ngoai tru tai cac quan
Le Chan, Thay Nguyén (4/2008) va Ng6 Quyén (8/2008).

Thanh ph6é Ho Chi Minh

Thanh phé Ho Chi Minh la thanh phd I6n nhat Viét Nam, véi hon 7.500.000 nhan
kh&du (Téng cuc Thong ké Viet Nam, 2011). Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
udéc tinh co khoang 45.000 ngudi st dung ma tuy tai Tp. H6 Chi Minh trong nam
2004, 99% trong s6 do co su dung heroin. Phan I6n nhing nguosi st dung ma
tuy nay bat dau st dung heroin khi ho con tré vao nhiing nam cuéi cta thap ky
90’, va chd yéu thong qua dudng tiém chich (Ministry of Labor 2001, Ministry of
Health 2006).

Dich HIV/AIDS tai Tp. H6 Chi Minh lién quan chat ché véi quan thé NCMT 16n tudi,
nhing nguoi bat dau st dung ma tdy vao dau nhting nam 1990, cing nhu nhém
NCMT tré, nhting nguoi bat dau st dung ma tuy vao cudi nhiing nam 1990 (Ho Chi
Minh PAC 2006). Truong hop nhiém HIV dau tién duge phat hién trong nam 1994,
sau do ty lé nhiém HIV dat dinh trong nam 1996 véi khoang 40% nguoi NCMT
nhiém HIV tai Tp. H6 Chi Minh. Mac du ty & nhiém sau do giam, tuy nhiém mét lan
song mai clia nguoi NCMT da khién ty lé nhiém HIV tang tré lai 6 muc 65%.

Tuong tu Hai Phong, Chinh phd va cac nha tai tro phi chinh pht da trién khai cac
chuong trinh can thiép doi voi dich HIV tai Tp. H6 Chi Minh, bao gom: can thiép
giam tac hai, tu van va ho tro cho chuong trinh du phong va diéu tri nghién, va
cham sdéc va diéu tri HIV/AIDS. Chuong trinh thi diém diéu tri MMT duoc bat dau
trién khai 6 3 phong kham tai Quan 4, Quan 6, va Quan Binh Thanh trong thang
5/2008.
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3. b6i tuong nghién cuu

Bo Y t&€ Viet Nam da ban hanh céac tiéu chudn xét duyét sau day cho viéc tham
gia vao chuong trinh MMT: (1) duoc chan doan lé thudc vao cac chat dang thudc
phién; (2) khéng chéng chi dinh st dung methadone; (3) trén 18 tudi; (4) dong y
tu nguyén tham gia chuong trinh; (5) co gidy gidi thiéu clda Uy ban nhan dan xa/
phuong; (6) c6 chd é 8n dinh tai quan/huyén noi diém diéu tri MMT duoc dat; va
(7) khong bi truy t6 hinh sy. Khi chuong trinh duoc trién khai thi diém, cac bénh
nhan dugc lua chon boi moét hoi dong xét duyét cép huyén dua trén cac yéu cau
sau day cho viéc tham gia vao chuong trinh: (1) st dung ma tdy qua tiém chich;
(2) co thoi gian nghién cac chat dang thudc phién it nhat 3 nam; (3) cé nhiéu lan
c6 gang cai nghién nhung khong thanh cong; va (4) da tung tham gia vao cac
hoat dong du phong va kiém soat HIV/AIDS. Bén canh do, mét sé tiéu chi loai
trU cac doi tuong tham gia diéu tri cing dugc ap dung: (1) tu chéi hodc khong
thé cung cép ban thoa thuan tu nguyén tham gia chuong trinh va (2) co6 cac triéu
chung lam sang nang doi héi phai nhap vién hoac dugc cham séc y té toan dién.

4. C6é mau nghién cuu

Tat ca cac bénh nhan tai 6 diém diéu tri MMT trong khoang thoi gian tu thang 1
dén thang 9 nam 2009 duoc moi tham gia vao nghién cuu, co téng s6 965 bénh
nhan tham gia vao vao nghién cuu. Trong s6 477 bénh nhan tai Hai Phong, 10
nguoi tu chdi tham gia nghién cuu. Tai Tp. H6 Chi Minh, trong s6 502 bénh nhan
dugc mai, chi cé 03 truong hop tu chéi tham gia va 01 trudng hop tl vong mot
ngay sau khi dugc phong van lan dau tién.

Bang 1: S6 bénh nhan duoc tuyén chon theo dia diém nghién cuu

Hai Phong S6 lugng Tp. Ho Chi Minh S6 lugng
bénh nhan bénh nhan

Lé Chan 126 Quan 4 167

Ngo6 Quyén 128 Quan 6 181

Thay Nguyén 213 Binh Thanh 150

Tong 467 Tong 498

Té&t céa cac bénh nhan duoc moi tham gia vao nghién cuu trudc khi bat dau tham
gia vao chuong trinh diéu tri MMT. Cac nghién cuu vién giai thich vé muc tiéu
clia nghién cuu, cac tiéu chudn tham gia nghién cuu va tinh tu nguyén tham gia
nghién cuu. Néu déi tuong nghién cuu dong y va cung cép thoa thuan tham gia
nghién cuu, ho sé dugc tuyén chon vao nghién cuu.

Qua 24 thang trién khai nghién cuu, 214 bénh nhan ra khoi chuong trinh — trong
do cd 16 truong hop tU vong. Cac nguyén nhan cuda viéc ra khoi chuong trinh va
tl vong duoc mo ta chi tiét trong phan két qua cldia bao céo nay. Sé liéu cudi cung
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cla nghién cuu nay dugc dya trén sé bénh nhan cudi cung tham gia nghién cuu:
965 bénh nhan tai thoi diém bat dau; 930 tai thoi diém thang thu 3; 898 tai thang
thu 6; 871 tai thang thu 9, 852 sau 12 thang; 798 bénh nhau sau 18 thang va 751
bénh nhan 6 tai thoi diém 24 thang.

Hinh 1 thé hién téng quan vé déi tuong ducc theo doi trong nghién cuu nay, voi
chi tiét vé s6 lugng bénh nhan va nguyén nhan ra khoi chuong trinh tai cac thoi
diém 3, 6, 9, 12, 18 va 24 thang.

Hinh 1: S6 luong bénh nhan tham gia

979 bénh nhan dugc

tiépcan
— 5 13tuchdiphdng van; 1t vong
Bat dau
965 tham gia
20 bi bét; 2 i vong; 3 roi khdi chuong trinh*; 4 nhap vién; 3 tu chdi
phong van; 1 chuyén sang tinh khac; 2 tu nguyén dung diéu tri
3 thang

930 hoan thanh

17 bi bat; 4 t( vong; 6 roi khoi chuong trinh*; 1 nhap vien; 2 tif choi
— »  phong vdn; 1 chuyén sang tinh khéc; 4 tu nguyén ding diéu tri; 3 quay
trd lai nghién cuu

6 thang
898 hoan thanh
13 bj bét; 1 tl vong; roi khoi chuong trinh*; 1 chuyén di; 10 tu choi
—» phong vdn; 1 tu tl; 2 tu nguyén dung diéu tri; 6 quay trd lia nghién ctu
9 thang

871 hoan thanh

7 bi bét; 1 ty nguyén diing diéu tri; 11 roi khdi chuong trinh MMT;
» 2 nhap vién; 1 chuyén dén tinh khéc; 3 til chdi phong van;
6 quay trd lai nghién ctu

12 thang
852 hoan thanh
11 bi bét; 21 tir nguyén diing diéu tri; 10 roi khoi chuong trinh MMT*;
————— 3 nhap vién; 4 chuyén dén tinh khac; 1 tu ch6i phong van; 2 ti vong;
4 hoan thanh qua trinh digu tri; 2 quay trd lai sau khi bo trj tai thoi diém
12 théng
18 months
798 hoan thanh
8 bi bat; 19 ty nguyén dung diéu tri; 15 roi khdi chuong trinh*;
—> 4 chuy#n dén tinh khdc; 1 tu chdi phdng van; 5 i vong; 1 tu td;
1 két thuc dieu tri; 7 quay trd lai sau khi bo tri tai thoi diém 18 thang
24 Months
751 hoan thanh * Roi chuong trinh khong ¢6 Iy do; nhan vien diém didu tri khong thé

lién lac duoc vdi bénh bénh nhan
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5. Cac chi s6 chinh
Chi s6 nghién cuu:

® Dic diém cua bénh tai thoi diém bat dau diéu tri: dac diém nhan khau va
kinh té- xa hoi; tién su tham gia diéu tri lam dung nghién cac chéat thuéc
phién

e Duy tri diéu tri

Lieu dung Methadone; tuan thu diéu tri va tac dung phu

S dung ma tuy dugc danh gia théng qua viéc xét nghiém nudc tiéu va tu

bao cao

Céc chi s6 sinh hoc bao gém nhiém HIV, viem gan B, vién gan C

Hanh vi tiém chich va tinh duc

Suc khoe thé chét va tam than

Chaét luong cudc séng

Hanh vi t6i pham

Tinh trang viéc lam

SU dung cac dich vy y t& va hd tro cong dong

6. Thu thap sé liéu

Qua trinh thu thap s6 liéu duoc bat dau tu thang 1/2009 va hoan thanh vao thang
9/2011. D6i véi mbi bénh nhan tham gia vao nghién cuu, sé liéu dugc thu thap tai
thoi diém bat dau (thoi diém gita luc dong y tham gia va béat dau duoc diéu tri),
va tai thoi diém 3, 6, 9, 12, 18 va 24 thang ké tu khi bat dau diéu tri. Tai mbi giai
doan, nhom nghién cuu thu thap cac thong tin tu: phong van truc ti€p nguoi tham
gia nghién cuu; xem xét va trich luc thong tin tU bénh an va ho so tu van; va cac
mau sinh hoc (nudc tiéu va mau) (xem Bang 2).

Dé dam bao thuan tién cho bénh nhan, cac cudc hen phong van ducc thuc hién
khi bénh nhan téi diém diéu tri Methadone. M6t quy trinh tuong tu duoc thuc hién
tai mdi lan thu thap so liéu: phong van nguoi tham gia nghién cuu, xét nghiém
nudc tiéu cho viéc st dung ma tuy; va thu thap mau mau dé xét nghiém HIV, viém
gan B, viém gan C tai thoi diém bat dau va cac lan tiép theo déi véi cac truong
hop am tinh & vong trudc.

Mot bd cau hoi cau truc dugce xay dung, dich va thi nghiém trude khi st dung cho
nghién cuu. Bo cau hoi thu thap cac thong tin vé cac dac diém nhan khdu-xa hoi,
tinh trang hon nhan, lich st nghién, hanh vi tinh duc va tiém chich, tinh trang stc
khoe, va viéc tham gia vao cac hanh vi téi pham.

Cac cau hai lién quan dén hanh vi dugc chon tu nghién cuu Giam sat long ghép
cac chi s6 hanh vi va sinh hoc tai Viét Nam tu nam 2005. Cac cau hdi vé nghién
va cac van dé nghién quan (vi du quan hé gia dinh, tinh trang phap ly) ducc lay
tu Addiction Severity Index- Lite (Danh muc muc dé nghién nghiém trong) [31].
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Chat luong cudc séng clda bénh nhan duoc danh gia théng qua bd cau hoi
WHOQOL-BREF [32]. B cau hdi bao gobm 26 cau hdi vé suc khoe thé chét, suc
khoe tam than; quan hé xa hoi va moi trudng séng clia ngusi tham gia nghién
cuu. Bo cau hoi WHOQOL-BREF da duoc danh gia va st dung trén quan thé
bénh nhan diéu tri ARV tai Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam.

Céc thong tin lam sang bé sung nhu liéu MMT, tac dung phu trong qua trinh diéu
tri cing duoc trich luc tu cac thang do chuén dugc su dung tai cac diém diéu tri
MMT. Muc dé tram cam cla bénh nhan dugc danh gia bang cach st dung thang
do 10 tiéu chi Kessler (K-10) [33]. Tinh trang suc khoe tdm than dugc nhan vién
tu van danh gia dua trén 10 dau hiéu/triéu chung.

Bang 2: Chi s6 nghién cuu va nguodn sé liéu

Trudc diéu tri Theo doi tai 3, 6, 9, 12,
(Bat dau) 18 va 24 thang cia diéu tri

Phong Bénhan/ Phongvan  Bénh an/
vin  mautu van mau tu van

Cac chi s6 hanh vi

Hanh vi nguy co lién quan dén lay
nhiém HIV, HBV, HCV va STDs

Hanh vi sti dung thudc

Chi s6 stc khoe

Stc khde thé chat: Chi s 1am
sang va xét nghiém

Stc khoe tam than: Thang do
Kessler hodc tham gia mot bai
kiém tra tam than t6i thiéu

Tién st nghién cédc chat dang
thudc phién va cai nghién

Su dung thudc va cac vén de lien
quan: Bo tri, doc tinh than kinh, rdi
loan thé chat

Bénh kem theo khéc: Nhiém HIV,
viém gan B va C, Lao, cdc bénh
cdp tinh va man tinh khac

Qua trinh dieu tri: Liéu diéu tri, tac
dung phu, doc tinh
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Trudc diéu tri Theo doi tai 3, 6, 9, 12,
(Bat dau) 18 va 24 thang cua diéu tri
Phong Bénhan/ Phongvan  Bénh an/
vin  mau tu van mau tu van
Chi s6 xa hoi
Céc dac trung xa hoi: Gido duc,
tinh trang hon nhan, nghé nghiép,
thu nhap
Ty |é hoat dong toi pham tai nha
va cac dia diém khac
Chét lugng cudc song
Chi sd sinh hoc
Nhiém HIV, viem gan Bva C * *
Duang tinh vai xét nghiém nudc i **

tiéu va cac xét nghiém khac dé xac
dinh tinh trang st dung ma tty

* Xét nghiém mau trudc diéu trj, tai thang thu 6, 12, 18 va 24
* * Xét nghiém nudc tiéu, tai thang thi 3, 6, 9, 12, 18 va 24

Cac cudc phong véan dugc thuc hién béi cac diéu tra vién tu truong dai hoc Y Hai
Phong va Hoi Y té Cong cong Tp. H6 Chi Minh. Cac bénh nhan tham gia dugc
phdéng van boi diéu tra vién trong cdc phong riéng biét. Diéu phdi vien nghién
cuu lén lich cac cubc hen véi nguoi tham gia nghién cuu dua trén cac thong tin
dinh danh cta bénh nhan. Tuy nhién cac théng tin dinh danh nay khéng dudc ghi
lai trong céc bod cau hoi phéng van. Thay vao do, méi bénh nhan dugc gan cho
mot ma s6 duy nhat khi bat dau tham gia nghién cuu. Su bao mat thong tin cla
nguoi tham gia nghién cuu luén dugc nhan manh trong suét qua trinh nghién cuu.

Thong tin vé hanh vi st dung ma tuy cla bénh nhan dugc thu thap tu hai nguon.
Trong ngay phong van, mdi bénh nhan ducc dé nghi cung cép moét mau nudc
ti€u dé xét nghiém cac chat ma tdy. Hon naa, két qua xét nghiém ma tly thuong
quy duoc thuc hién béi nhan vién diém diéu tri cang duoc thu thap. Tinh trang
nhiém HIV, HBV va HCV ducgc danh gia thong qua cdc xét nghiém mau mau tai
thoi diém bat dau tham gia vao nghién cuu va sau 6 thang, 12 thang, 18 thang
va 24 thang diéu tri MMT. Cac mau mau dugc xét nghiém tai Trung tam Y té Du
phong Tp. HO Chi Minh va Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS Hai Phong dua trén
quy trinh xét nghiém chuén cta Bo Y t& Viét Nam.

Toan bd cac hoat dong thu thap sé liéu dugc theo dbi va giam sat béi cac nhom
doc lap nham dam bao viéc tuan thi theo dé cuong va cac hudéng dan cla
nghién cuu.
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7. Quan ly va phan tich sé liéu
7.1. Quan ly sé liéu:

Cac phiéu thu thap thong tin sau khi hoan thanh dugc gui tdi trung tam quan ly
s@ lieu tai hai thanh phd. Toan bo s lieu duoc kiém tra tinh toan ven va tinh gia
tri béi nguoi quan ly sé liéu va ngudi giam sat nghién cuu truéc khi duoc luu tra
va xt ly. Nhting phi€u sau khi kiém tra duoc luu giti trong cac tép ho so theo tung
nguoi tham gia nghién cuu. Déi véi moi lan thu thap thong tin, tép ho so cda bénh
nhan bao gdm mot bd cau hdi, mét mau trich luc thong tin tu bénh an, mét mau
trich luc thong tin ho so tu van, mét mau ghi két qua xét nghiém, va mét mau ghi
chu vé viéc duy tri su tham gia vao nghién cuu.

DU liéu phdéng vén va di liéu trich luc duoc chuyén thanh di liéu dién ti bang
viéc s dung cac mau nhap liéu duoc phat trién dya trén nén Microsoft Access.
Hai muoi phan tram cac phiéu thu thap du liéu duoc lua chon ngdu nhién dé nhap
lai (nhap du liéu hai lan) nham quan ly chat luong théng tin.

S6 lieu ve lieu Methadone sU dung hang ngay duoc két xuat tu co so du liéu cép
phat thuéc, dugc luu trii bang cac file MSI excel. Sau khi dugc lam sach va dai
chiéu, sé liéu duoc ma hoa cung véi ma s6 clia bénh nhan tai diém diéu tri. Khi
qua trinh ma hoa hoan tat, ma sé bénh nhan tai diém diéu tri duoc xda khoi co
s6 du liéu.

Dai voi mbi vong theo doi trong nghién cuu nay, co so da liéu cudi cung bao gom:
thong tin phong van, théng tin tu bénh an lam sang, thong tin tu quan ly thuéc
Methadone, thong tin tu van va théng tin sinh hoc. Ma s6 clia ngudi tham gia
nghién cuu luén ducc su dung.

7.2. Phan tich sé liéu:
Thong ké mo ta

Thong ké mo ta dugc thuc hién véi cac ude tinh vé trung binh, trung vi, do léch
chuén déi véi bién lién tuc; udc tinh tan sudt va ty 1& déi voi bién phan loai.

Dai véi phan tich chat luong cudc song, cac cdu phan chét luong cudc séng
duoc cho diém, diém trung binh cla cac cdu phan (domain) dugc tinh toan dua
trén hudng dan st dung cong cu WHOQOL-BREF. Diém trung binh duoc udc
tinh cho suc khde thé chét, suc khde tam than, suc khoe méi truong va suic khoe
xa hoi.

Udc tinh viéc bo (va duy tri) diéu tri cta chuong trinh MMT: M6t bénh nhan ducc
xac dinh la bo tri néu la cac truong hop sau: bi cong an bat, tu nguyén ngung
diéu tri MMT, ra khoi chuong trinh khong ¢o ly do (nhan vien MMT khong thé lien
lac ducc véi bénh nhan), ti vong hoac nhap vién, knong thé quay lai chuong
trinh.
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Udc tinh viéc st dung dong thoi heroin: Viéc ti€p tuc st dung heroin trong nhom
bénh nhan diéu tri (trong khoang thoi gian 30 ngay trudc phong van) dugc phat
hién bang: 1) tu bdo cdo co sl dung ma tuy; 2) duong tinh véi xét nghiém nudc
ti€u tim cac chéat dang thudc phién duogc thuc hién bdi ky thuat vién xét nghiém:;
va 3) duong tinh véi xét nghiém tim cdac chat dang thuéc phién trong mau nudc
tiéu tai thoi diém thu thap thong tin. Trong 2 nam nghién cuu, mét s6 luong dang
ké bénh nhan bi bat bdi viec st dung ma tly, dac biét 1a tai Tp. HO Chi Minh.
Nhtng bénh nhan nay, néu duong tinh véi xét nghiém tim cac chét dang thuéc
phién, dudc tinh la nhiing trudng hop ¢o st dung heroin trong qua trinh phan tich.

Lieu Methadone va tuan thu diéu tri: Liéu Methadone dugc xac dinh la liéu uéng
gan nhat béi bénh nhan — dé thudng la liéu uéng trong ngay phong van. Tuan thu
diéu tri Methadone dugc xac dinh la: “t6t” (good) néu bénh nhan khéng boé bét cu
mot ngay diéu tri nao trong khoang thoi giam nghién cuu, “trung binh” (moderate)
néu bénh nhan bo lieu tu 1-4 ngay, va “tuan thi kém” (poor) néu bénh nhan bd
lieu 5 ngay lién tuc hoac nhiéu hon.

Théng ké déc biét cho dau ra cua chuong trinh

Chung t6i st dung phan tich séng-con dé danh gia ty 1& duy tri diéu tri trong
vong 24 thang theo doi. S6 nguodi-thang cia moét bénh nhan tham gia diéu tri la
24 néu bénh nhan do duy tri diéu tri trong chuong trinh cho tdi khi nghién cuu
két thuc. Trong truong hop bénh nhan bé tri, thoi gian gitia ngay bat dau diéu tri
Methadone va ngay bd tri duoc dung dé udc tinh thoi gian bénh nhan tham gia
diéu tri. Trong truong hop ngay bd tri chua xac dinh, thoi diém & gita hai vong
phong véan dugc dung nhu moét cach tinh tuong déi cho ngay bo tri. Vi du, mét
bénh nhan ra khoi chuong trinh vao moét ngay khong thé xac dinh trong khoang 3
thang dau diéu tri, bénh nhan do duoc coi la déng gop 1,5 thang trong téng thoi
gian cua toan b6 bénh nhan trong nghién cuu.

M6 hinh hoi quy Cox Hazard dugc st dung vdi bién tinh trang bo tri 1a bién phu
thudc va cac bién khac la bién doc lap. Cac bién doc 1ap bao gdm dac trung
nhan kh&u- xa hoi, méi quan hé, hanh vi tiém chich, dac trung diéu tri. Cac bién
doc lap duge xac dinh cé mai lién quan tiém tang déi véi bién dau ra quan tam
(gia tri p <0.3 trong phan tich hoi quy don bién) dugc dua vao moé hinh hoi quy
da bién (Multivariate Cox Proportional Hazards Model). Trudc khi tién hanh phan
tich, mdi bién phu hop dugc ki€ém tra nham thda man cac gia dinh clia mo hinh.

Ngoai moé hinh hoi quy dugc udc tinh dya trén sé lugng toan bd nguoi tham gia
nghién cuu (cho ca Hai Phong va Tp. H6 Chi Minh), mé hinh hoi quy dugc xay
dung riéng cho tung thanh phé clng dugc thuc hién. Tuy nhién, chung téi thay
rang hai mé hinh nay réat tuong déng nhau. Do dd, chi cd két qua clia moé hinh hoi
quy chung dugc s dung trong bao cao nay.

8. Y duc

Dé cuong nghién cuu va cac cong cu nghién cuu dugc xét duyét va thong qua béi
Uy ban Bao vé Con nguoi clia FHI 360 (Protection of Human Subject Committee
of FHI360) (cong van PHSC ngay 7/1/2009) va Héi dong Y duc cua truong Dai
hoc Y t€ Cong cong (cong van #065/2008/YTCC-HD3 ngay 28/10/2008).
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Iv. Két qua

1. Két qua nghién cuu tai thoi diém bénh nhan bat dau diéu tri

Tudi trung binh ctia nhdm tham gia nghién cuu 1a 30 tudi (dao dong 16,6 dén 58
tudi), va chu yéu nguoi tham gia nghién cuu la nam (95%). Cac déi tugng tham
gia nghién cuu tai Tp. H6 Chi Minh khac so voi cac déi tuong tham gia tai Hai
Phong 6 nhieéu dac diém. Ty 1& nguoi tham gia nghién cuu la nt 6 Tp. HO Chi
Minh cao hon (8% so vé6i 1,9% tai Hai Phong) va doc than (61% so véi 43,5 tai Hai
Phong). Déi tuong tham gia nghién culu ctng tré hon so véi Hai Phong (29,3 tudi
S0 vGi 33,8 tudi), voi mot ty 1&é dang ké bénh nhan 16n hon 30 tudi (37,4% tai Tp.
Ho® Chi Minh so véi 68% tai Hai Phong).

Trinh dé hoc van clia nhiing ngudi tham gia nghién cuu thap: 56% déi tugng tham
gia nghién cuu hoan thanh bac phdé thong co sé hoac thap hon trong khi chi ¢
5% da hoc xong Cao déng hodc Dai hoc. Gan moét ntia ngudi tham gia nghién
cuu (48,3%), da hoan thanh xong viéc dao tao nghé. Tai thoi diém bat dau tham
gia diéu tri, phan I6n nguoi tham gia nghién cuu (84,3%), dang séng véi b6 me
hoac anh em, trong khi dé mét sé lugng thdp hon co y nghia théng ké la séng
vGi vo hodc con (36,8%) va nguodi than hoac ban bé (dudi 10%). Gan 7% ngudi
tham gia nghién cuu cho biét co & chung nha voi nguoi NCMT khac. Trung binh
bénh nhan séng tai quan noi dang ky hd khédu trong khoang 28 nam (trung vi la
30 nam).

Tai Hai Phong, 66,6% nguoi tham gia nghién cuu co viéc toan thai gian hoac ban
thoi gian, so véi 61,7% tai Tp. H6 Chi Minh. O ca hai thanh phd, trén 27% ngudi
tham gia nghién cuu la lao déng pho thong va chi 11,3% 1a cé nghé nghiép 6n
dinh, thudng la budn ban trong pham vi h6 gia dinh.

X&p xi 98% nguci tham gia nghién cuu tai Hai Phong va 79% tai Tp. H6 Chi Minh
c6 thu nhap. Thu nhap trung binh cla nguodi trong nghién cuu nay khoang 6,9
trieu dong ($365). Thu nhap hang thang dén tu nhiéu ngudn. Mac du hon 55%
nguoi tham gia nghién cuu c6 thu nhap tu cac ngudn 6n dinh (ca tu viéc ban thoi
gian hoac toan thoi gian), thu nhap 6n dinh nay chi chiém khoang 3,36 triéu dong
trén thang ($180). Phan I6n bénh nhan (74,4%), nhan ngudn hd tro dang ké tu
gia dinh, véi khoang 5,11 triéu dong mot thang ($268). Chi khoang 7,4% téng s
bénh nhan cho biét ho co thu nhap tu “cac ngudn khac”, véi tong s6 trung binh
khoang 5,75 trieu dong/thang ($302). Ba muoci hai bénh nhan cho biét nguon thu
nhap thudng xuyén la tu danh bac, an tréom hoac buén ban ma tly. S6 nay ducng
nhu th&p hon so véi thuc té, khi ngusi tham gia nghién cuu dudng nhu it bao cao
nguon thu nhap tu cac nguodn béat hop phap. Toan bd ngudi tham gia nghién cuu
bao cao rang ho dung thu nhap dé dé mua ma tuy, chi phi trung binh 1a 6,6 triéu
dong/thang ($349) (so vadi téng thu nhap trong thang 1a $365). Mot s6 nho nguoi
NCMT cho biét rang ngudn thu nhap hang thang duoc dung cho cac nhu cau ca
nhan hoac dé ho tro gia dinh (tuong Ung la 1,3% va 2,4%).
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Bang 3: Dac trung nhan khau hoc cla ngudi tham gia nghién ciu
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Hai Phong Tp. HCM Tong
(n, %) (n, %) (n, %)
(N=467) (N=498) (N=965)
GiGi
e Nam 458 (98,1) 458 (92,0) 916 (94,9)
e Ni 9(1,9) 40 (8,0) 49 (5,1)
e Tudi
® Trung binh (nam) 33,8 29,3 31,4
® Trung vi (nam) 33,1 28,7 30,3
Nhom tudi
e Dudi 20 tudi 8(1,7) 5(1,0) 13 (1,4)
e 20 dén 25 tudi 46 (10, 0) 78 (15,7) 124 (13,0)
e 25 dén 29 tudi 93 (20, 2) 228 (45,9) 321 (33,5)
e 30 tudi hoac hon 313 (68,0) 186 (37,4) 499 (52,1)
Tinh trang hén nhan
e Doc than (chua tung lap gia 203 (43,5) 304 (61,0) 507 (52,5)
dinh)
e Mdi lap gia dinh 195 (41,8) 113 (22,7) 308 (31,9)
® 50ng vGi b6 me 2 (0,4) 38 (7,6) 40 (4,2)
e Ly than/Ly di/Goa 67 (14,4) 43 (8,6) 110 (11,4)
Trinh doé hoc van
e Khong di hoc 2 (0,4) 4(0,8) 6 (0,62)
e Hoan thanh Cép | 41 (8,8) 53 (10,6) 94 (9,75)
e Hoan thanh Cép II 206 (44,2) 233 (46,8) 439 (45,54)
e Hoan thanh Cdp Il 197 (42,3) 189 (38,0) 386 (40,04)
e Hoan thanh bac Cao dang/ 20 (4,3) 19 (3,8) 39 (4,05)

Pai hoc

Hai Phong Tp. HCM Tong
(n! 0/0) (ns o/o) (n1 o/u)
(N=467) (N=498) (N=965)
Da dugc dao tao ngheé 220 (47,11) 246 (49,5) 466 (48,3)
Hién dang co viéc lam 311 (66,6) 307 (61,7) 618 (64,0)
C6 thu nhap 456 (97,9) 391 (78,5) 847 (87,9)
Thu nhap trung binh/thang 6,1 7,8 6,9

(triéu dong)

Ty 1& nhiém HIV, HBV, HCV cla bénh nhan tai thoi diém bat dau nghién cuu
tuong ung la 28,3%, 11,8%, va 55,2%. Xét nghiém sinh hoc phat hién thém 1
truong hop mai nhiém HIV, 27 trung hop méi nhiém HBV va 141 truong hop mai
nhiém HCV trong 24 thang nghién cuu.

Thaoi gian trung binh st dung ma tdy cla ngudi tham gia nghién cuu la khoang 10
nam. Heroin dugc dung phd bién nhat (xem Biéu do 2), véi hau hét nguoi NCMT
c6 st dung heroin trong vong 30 ngay trudc khi bat dau tham gia diéu tri MMT.
Udc tinh cé khoang 11,5%, 8,5% va 14,5% nguoi tham gia nghién cuu da tung su
dung thudc phién, thuéc 1ac va can sa trude khi tham gia vao nghién cutiu. Ngoai
ra, 65% bénh nhan cho biét co st dung thuéc ngu va cac thuéc khac trong cung
khoang thoi gian dé. Hai muci chin nguoi tham gia nghién cuu st dung két hop
hai loai thudc, trong khi dé 4 bénh nhan bdo cao st dung ba loai thuéc khac nhau
trong vong 30 ngay trudc khi bat dau tham gia vao qua trinh diéu tri MMT.

Hau hét ngucsi tham gia nghién cuu da tung su dung heroin 2 lan/ngay hoac nhiéu
hon, chi phi hang ngay khoang 12 do-la My (USD), chi mét sé rat nhd bénh nhan
st dung heroin 1 lan/ngay. Tiém chich la cach st dung heroin chinh, chi€ém 84%
téng s6 bénh nhan. Udc tinh ¢d khoang 34% bénh nhan 6 Tp. HO Chi Minh bao
cdo tung dung chung bom kim tiém, trong khi ty & nay thdp hon & Hai Phong véi
13%. Su dung chung bom kim tiém trong vong 30 ngay trudc 1an phong van ban
dau thdp & ca hai thanh phé: 0,8% & Hai Phong va 4,2% 6 Tp. H6 Chi Minh (xem
Bang 4).
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Bang 4: Tién s st dung ma tuy cua nguoi tham gia nghién cuu Biéu do 2: | oai ma tuy su dung trong nhom ngudi tham gia nghién cuu
Hai Phong Tp. HCM Tong )
(%) (%) (%) ,
(n= 467) (n= 498) (n= 965) ki N 166
o S Thudc lic N 8.8
tT’hOI gjan trggg binh su dung ma 97 (0,2) 96 (0.2) 9,7 (0,1) !
ty (nam) (SE) Thuéc phién 11.5
Ty & st dung ma tty trong vong " |
30 ngay trudc [an phdng van ban s 14.3
dau Heroin —99.7
e 1 lan/ngay 5(1,1) 12 (2,4) 17 (1,8) 0 20 40 60 80 100
e 2-3lan/ngay 291 (62,9) 316 (63,6) 607 (63,2) %
® 4 [an hodc han/ngay 167 (36,1) 169 (34,0) 336 (35,0)
Gach sif dung ma ty trong vong 2. Duy tri tham gia chuong trinh
30 ngay trudc lan phong van ban
dau Qua 24 thang nghién cuu, tdng s6 171 bénh nhan (17,7%) dung diéu tri MMT va
. ; ra khoi chuong trinh. Ty suét ra khéi chuong trinh dao déng tu 7 téi 10,8 truong
©_Tiém chich 379(81,2) 433 (87.0) 812 (84,2 hop trén 1000 bénh nhan/thang (7 dén 11 truong hop ra khoi chuong trinh trén
e Hat/ Hit/ An 104 (22,3) 99 (19,9) 203 (21,0) 1000 bénh nhan diéu tri trong 1 thang). Nhu trinh bay trong bang 5, ty suét duy tri
diéu tri kha 6n dinh t 6t thoi gian trién khai nghién cuu.
Tung dung chung bom kim tiem 61 (13,2) 160 (34,0) 230 (23,8) eU T Ena on cinh rong sUOLIhel gian frien khar nghien cuu
Dung chung bom kim tiém trong 4 (0,8) 21 (4,15) 25 (2,6) Bang 5: Ty suét ra khoi chuong trinh tai moi giai doan theo doi
vong 30 ngay trudc lan phong
véan ban dau . .
. N # Ra khoi Ty suat
] o Von Nguoi/than - N 95% Cl
C6 gang cai it nhat 1 [an 451 (96,6) 494 (99,2) 945 (97,9) 9 guoi/thang ch.trinh /1,000 nguoi/thang ¢
S6 lan cai nghién trung binh 6,2 6,6 6,4 0 -3 théng 2.865,20 25 8,7 590 12,91
3 -6 thang 2.767,59 30 10,8 7,58 15,50
6 — 9 thang 2.680,32 25 9,3 6,30 13,80
9 - 12 thang 2.589,18 18 7,0 438 11,03
12 — 18 thang 4.980,41 38 7,6 555 10,45
18 — 24 thang 4.666,82 35 75 538 10,45
Tong 20.549,52 17 8,3 7,16 9,67

Trong s6 nhing nguoi ra khoi chuong trinh, 73 (40%) bi bat, 54 (32%) roi khoi
chuong trinh khéng thong bao cho diém diéu tri va nhan vién diém diéu tri khong
thé lién lac duoc véi bénh nhan; 14 (8,2%) tu vong, trong s6 nay, 10 trudng hop
chét do cac bénh lién quan dén HIV; va 5 (3%) bénh nhan nhap vién va khong thé
ti€p tuc diéu tri Methadone. M6t luu y quan trong la cé 3 bénh nhan hoan thanh
diéu tri, day co6 thé duoc coi la thanh cong khi cac bénh nhan nay tu nguyén va
tU tU gidm lieu dung Methadone trudce khi diing han qua trinh diéu tri (Bang 6).
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Bang 6: .y do bénh nhan roi khoi chuong trinh diéu tri MMT

Ly do So luong Phan tram
Bi bét 73 42,69

Tu nguyén diing diéu tri 20 11,7

Tl vong 14 8,19

Nhap vién 5 2,92

Mat ddu 54 31,58

Tu td 2 1,17

Hoan thanh dieu tri (*) 3 1,75

Tong 171 100

“Tu nguyén va tu ti giam liéu dung Methadone trudc khi ding han viéc digu tri

Trong phan tich séng-con, hai yéu té lién quan dén viéc bénh nhan bo tri bao
goém: su dung heroin trong qua trinh diéu tri MMT va lieu Methadone. Nhiing
nguoi ti€p tuc dung heroin trong khi dang diéu tri MMT c6 kha nang dung va ra
khoi chuong trinh diéu tri cao hon 26 lan so véi nhing nguci khéng dung (HR:
26,7). Mat khac, méi 10mg tang trong liéu dung methadone lam giam nguy co ra
khoi chuong trinh khoang 6% (HR: 0,94) (xem Bang 7).

Bang 7: Ty s6 nguy co (HR) cla cac yéu té lién quan dén viéc duy tri diéu tri
trong moé hinh da bién Cox (Multivariate Cox Proportional Hazards Modeling)

Ty s6 nguy co

(Hazard Ratio)* Gia tri P
(95% Cl)
Co6 cac van dé nghiém trong véi cong dong 1,69 (1,02 - 2,82) 0,043
St dung heroin 26,72 (16,01 - 44,60) 0,000
Liéu dung methadone 0,94 (0,92 - 0,97) 0,000
St dung ma tay 1,97 (1,35 -2,86) 0,000
Dling diéu tri trong vong 5 ngay hodc lau hon 2,81 (1,49 -5,30) 0,001

*Hiéu chinh theo tinh, gidi, hoat déng toi pham, quan hé khong tot vdi gia dinh, co van dé
nghiém trong voi céng déng, diéu tri ARV, va tuan thu diéu tri Methadone
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3. Liéu dung Methadone, cac tac dung phu va tuan thu diéu tri

Liéu dung Methadone cho déi tugng tham gia nghién cuu dugc diéu chinh thuong
xuyén. Tat ca bénh nhan dugc yéu cau tang lieu trong 3 thang dau tién, ti€p theo
la 30% bénh nhan tai thoi diém 6 thang, 20,4% bénh nhan sau 1 nam, va 25,4%
bénh nhan sau 2 nam diéu tri. Nhu cau giam liéu trong diéu tri duy tri 6n dinh
trong khoang ti 20-30% bénh nhan tu cac thang thu 4 dén thang 24 (xem Biéu
do 3). Lieu dung Methadone thap do nhiéu nguyén nhan mang lai, trong dé bao
gdbm nguy co qua lieu (bénh nhan bi hon mé) va tac dung phu trong qua trinh
diéu tri. Cac triéu chung nay quan sat dugc trén khoang 60 dén 75% bénh nhan,
la nguyén nhan chinh dan dén giam liéu diéu tri.

Biéu do 3: Diéu chinh liéu Methadone trong thoi gian nghién cuu

B Tang liéu Giam liéu

100
100
% g0 70
60
35 37 36
40 30 - 0B g, B 25
s i

1thang 2thang 3thang 4-6thang 7-9thang 10-12 13-18 19-24
thang thang thang

Lieéu Methadone cla bénh nhan dang diéu tri ARV cao hon dang ké so véi nhiing
nguoi khong diéu tri ARV. Sau 2 nam diéu tri, lieu trung binh cldia bénh nhan diéu
tri ARV 1a 175,4mg va 78,3mg ddi véi bénh nhan khong diéu tri ARV (xem Biéu do
4). S6 lieu cting cho thay lieu dung Methadone cla bénh nhan diéu tri ARV dugc
diéu chinh thuong xuyén hon so véi bénh nhan khéong diéu tri ARV.

Liéu dung Methadone cla bénh nhan thuong tang khi ho coé cac dau hiéu bo tri,
theo bdo céo clia can bd phong kham va bénh nhan tu bao cdo. Trong khoang 3
thang dau, lieu dung thudng tang khi nguci bénh ti€p tuc dung heroin (viéc xac
dinh dung heroin dugc théng qua viéc bénh nhan tu bao cao hodc xét nghiém
nudc tiéu) — day la dau hiéu cho thdy liéu dung methandone khong du. Trén thuc
t€, viéc ti€p tuc dung heroin dugc ghi nhan trong khoang 95% bénh nhan nguoi
co lieu dung Methandone tang sau do.

Ty lé bénh nhan yéu cau tang liéu do dang trong qua trinh diéu tri ARV hoac Lao
la 9% trong 3 thang dau, 23,4% trong giai doan 9-12 thang, va 17,3% trong 3
thang theo ddi cudi cung (thang thu 21-24). Cac phat hién nay cho thady su phuc
tap trong viéc cung cép lieu phap diéu tri cho nhing nguci st dung ma tly co ty
lé nhiém HIV va Lao, va nhu cau diéu phoi chat ché va chia sé thong tin gilia cac
phong kham ngoai trd HIV/Lao va MMT.
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Biéu do 4: L iéu Methadone trung binh theo tinh trang diéu tri ARV

200 100
164 i
162 et % b
160 L% 2 ¢ 80 Bhanl
nhan diéu
tri ARV/TB
o o ARV
E 87 84 81 78 %
- ’—.‘H&Hi 40 =#=Khong diu
tri ARV
40 T 20
o+ — — -+ 0

Batdau 3thang 6thang 9thdng 12thing 18thang 24 thang

Trong 3 thang dau cta nghién cuu, chi cd 11,5% bénh nhan MMT bo liéu trong
vong 1 dén 2 ngay (khéng yéu cau diéu chinh lieu). Tuy nhién ty & nay tang dan
— dat dinh véi 33,4% gitia thang 12 dén thang 18. Trong giai doan cudi (thang thu
18 dén thang thu 24), 27,6% bénh nhan bo liéu trong khoang tu 1-2 ngay. Mot ty
lé nhd bénh nhan gian doan diéu trj trong vong tu 3-4 ngay, ctng nhu tu 5 nam
ngay tré lén (1-3%).

Biéu do 5: Gian doan diéu tri (b0 lidu) trong thoi gian nghién cuu

50 -

40 M Gian doan diéu tri
343 trong 1-2 ngay

%
¥ Gian doan diéu tri
trong 3-4 ngay

Gian doan diéu tri
>=5 ngay

0-3thang 3-6thang 6-9thang 9-12thang 12-18 thang18-24 thang

Tac dung phu cua MMT, vi du tao bon hoac khé miéng, dugc luu y trong chuong
trinh diéu tri. Nhin chung, khoang 75,2% bénh nhan da trai qua it nhat mot tac
dung phu trong vong 3 thang dau, sau dé bao cdo cé tac dung phu da giam
xuéng khoang 60,6% vao cubi thang thu 12 va ti€p tuc giam xuéng con 46,3%
sau 24 thang (xem Bi€u do 6). Tdo bdn, tang tiét mo hoi va kho miéng la ba triéu
chuing phé bién nhét cla tac dung phu dugc bao cdo. M&i quan ngai chinh cla
bénh nhan la réi loan tinh duc khong phé bién trong nam thu hai diéu tri, ty 1&
bénh nhan bao cao co cac van de lién quan dén hoat dong tinh duc la dudi 10%.
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Biéu do 6: Bénh nhan tu bao cao tac dung phu theo thoi gian

s====Tao bon w==Kho miéng
Tang tiét mo hoi e Bi [khO tiéu
Co van dé vé tinh duc
100 +
80
60
% \
40 T G A — 37 >
33 T —
26 28
20 T
14
13 13 8 7
B . . ‘ e

3 thang 6 thang 9thang 12thang 18thang 24 thang

4. Thay déi hanh vi st dung ma tuy va tinh duc

Biéu do 7 thé hién chiéu hudng s dung ma tuy clia bénh nhan MMT trong vong 2
nam. Mac du tat ca cac bénh nhan bao cdo co st dung heroin khi bat dau tham
gia chuong trinh, ty 1& bénh nhan st dung ma tly giam xudéng con 34-36% sau 3
thang diéu tri. Chiéu huéng giam nay ti€p tuc tu thang thu 3 dén thang thu 6, va
8n dinh trong sudt khoang thoi gian theo doi sau dd. Tai thoi diém diéu tri thang
thu 6, 19% bénh nhan tai Hai Phong va 26% bénh nhan ¢ Tp. H6 Chi Minh van
con su dung heroin. Ty 1é bénh nhan ti€p tuc su dung heroin khi diéu tri MMT
tuong ung la 14,6% va 22,9% tai Hai Phong va Tp. H6 Chi Minh tinh dén cudi nam
thu 2 clia nghién cuu. Tuy nhién cac két qua nay can dugc phién giai mot cach
cén trong. Mac du bénh nhan bi cong an bat do cac hoat dong toi pham hau hét
co lién quan dén viéc dung ma tuy, ho co thé da su dung heroin, tuy nhién viéc
nay khong thé xac thuc dugc. Diéu nay co thé dan dén viéc udc tinh thdp cua ty
lé nguoi dung heroin trong nghién cuu, va ctng coé nghia két qua bi léch sé thé
hién rang mot s6 luong I6n hon bénh nhan tai Hai Phong ti€p tuc dung heroin so
vGi Tp. H6 Chi Minh.

Dang luu y la udc tinh ty 1é bénh nhan van dung heroin trong nghién cuu nay cao
hon dang ké so vaéi udc tinh clia co sé diéu tri, udc tinh nay can cu trén két qua
xét nghiém nudc tiéu tim cac chat dang thudc phién. Trong sudt thoi gian nghién
cuu, cac diém diéu tri chi tién hanh xét nghiém nudc tiéu dinh ky déi véi nhiing
bénh nhan nghi dang st dung ma tuy.
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Biéu do 7: Ty lé nguoi tham gia nghién cuu tiép tuc su dung heroin trong qua
trinh diéu tri Methadone

100
=X=Hai Phong =@=Tp HCM
80 -
%
36.2
40
3 4.6\2 ; 229
20
19.4 16.4 20.2 .
0 T T T

3thang 6thdang 9thang 12thidng 15thang 18 thang

Bénh nhan dang diéu tri ARV cd xu hudéng dung ma tuy nhiéu hon so véi nhing
nguci khong diéu tri ARV, mac du tang lieu va liéu phap diéu trj liéu cao hon dugc
ap dung cho nhom bénh nhan dang diéu tri ARV.

Biéu dd 8: Ty /& bénh nhan dong thoi s dung heroin theo tinh trang diéu tri ARV

100
=X==Khong diéu tri ARV
=@=Bénh nhian ARV
80 -
60 - 53.8
%
40 - 285
31.3\ ® ®
20 - S ey e K283
19.9 20.4 211 X
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3 thang 6 thang 9 thang 12 thang 18thang 24 thang
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Hoat dong tinh duc cla bénh nhan diéu tri MMT tang theo thoi gian. Trong khi
47% bénh nhan bao céo cé quan hé tinh duc trong vong 3 thang trudc khi bat
dau diéu tri, 66% cho biét co quan hé tinh duc sau 12 thang diéu tri. Tai thoi diém
thang thu 24, 71,9% bénh nhan bao cao co quan hé tinh duc trong vong 3 thang
qua. Tang quan hé tinh duc déi véi ca ban tinh thuong xuyén va ban tinh bat chot/
ban tinh quan hé vi tién. Trong khi quan hé tinh duc vdi ban tinh thucng xuyén
tang tu 45% trudc diéu tri lén 68,3% sau 2 nam, quan hé tinh duc vaéi ban tinh bat
chot/ban tinh quan hé vi tién khong co6 thay déi dang ké qua thoi gian — véi 3,2%
trudc khi diéu tri va dao dong trong khoang tu 4-6% trong qua trinh diéu tri (xem
Biéu do 9). Cac két quéa nay ctng tuong dong vai két qua lién quan dén ty 1& nho
bénh nhan cho biét co cac van deé lien quan dén khé nang tinh duc do &anh huéng
phu cla diéu tri Methadone.

Ty 1& bénh nhan cho biét co st dung bao cao su déi véi ban tinh quan hé vi tién
khong thay déi qua thoi gian, véi trén 90% s dung bao cao su. Bao cao s dung
bao cao su vdi ban tinh thudng xuyén tang tu 36,6% truéc diéu tri Ilén cao nhat
VvGi 41,56% 6 thang thud 9, nhung sau doé giam tu tu trong khoang thoi gian tu thang
thu 12 dén thang thu 24.

Biéu do 9: Hanh vi tinh duc cta nguoi tham gia nghién cuu

100 7

: i 719 ==#==Tinh dyc c6 xam nhap
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S6 liéu cho thay co su cai thién trong viéc st dung bao cao su trong nhom bénh
nhan duong tinh véi HIV, tuy nhién & cudi thang thu 24, ty & nay chi con khoang

66,9% bénh nhan duong tinh véi HIV dung bao cao su “tat ca cac 1an” vdi ban
tinh (xem Biéu do 10).
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Biéu dé 10: S( dung bao cao su vdi ban tinh thuong xuyén trong nhom bénh
nhan MMT theo tinh trang nhiém HIV
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5. Cai thién suc khoe va chat lugng cuéc séng
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Bang 8: Chat luong cudc séng va tinh trang stic khoe ctia bénh nhan MMT
theo thoi gian

Bat dau Qua trinh diéu tri
=965
s 3thang 6 thang 9 thang 12 thang 18 thang 24 thang
(n=930) (n=898) (n=871) (n=852) (n=798) (n=749)

Chat lugng cudc song

Rét xau (%) 1,5 0,3 0,0 0,1 0,0 0,3 0,0
Xdu (%) 10,9 1,2 1,6 0,8 0,8 0,5 1,1

Trung binh 71,8 46,9 45,8 46,7 48,7 443 43,9
(“tam tam”)

(%)

Tot (%) 15,0 48,6 491 48,8 46,8 51,2 91,7
Rét tot (%) 0,8 3,0 3,6 3,6 3,8 3,9 3,3

Su hai long clia bénh nhan vdi tinh trang stic khée ctia minh
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Dua trén két qua st dung bé cau hoi WHOQOL-BREF, nhin chung chét lugng
cudc s6ng clia bénh nhan duoc cai thién dang ké trong 3 thang dau ké tu khi bat
dau diéu tri va duy tri 6 muc cao trong suét qua trinh diéu tri (theo danh gia tu
diém chat luong cudc séng). Trong khi chi co gan 16% bénh nhan cho biét ho ¢
chét luong cudc séng & muc “tét” hoac “rat tot” trude diéu tri, ty 1& nay tang 1én téi
55% sau 24 thang. Ty lé bénh nhan “hai long” hoac “rat hai long” vai tinh trang
suc khoe cla ho cling tang tu 31,5% trude diéu tri lén khoang 50-55% trong qua
trinh diéu tri (xem Bang 8). Diém chat luong cudc séng cho cac cau phan cu thé
clng tang dang ké, dac biét la trong 3 thang dau (xem Biéu do 11).

Rét khong 0,3 0,1 0,2 0,0 0,4 0,3 0,3
hai long (%)

Khong hai 18,1 5,2 6,0 5,9 5,9 5,0 5,6
long (%)

Binhthuong 50,1 340 368 359 38,5 39,5 41,4
(%)

Hailong (%) 29,6 57,0 53,1 54,3 52,6 52,6 49,7
Rthailong 1,9 3,8 3,9 3,9 2,6 2,6 3,1

(%)

Diém suc khoe thé chét va tam than ciing tang tuong Ung tu 68% lén 75,4% va tu
56% lén 70%. Hon nia, diém suc khoe x& hoi va suic khoe mai trudng ctng dugc
cai thién, nhung su cai thién nay phan I6n dugc quan sat thay trong vong 3 thang
dau sau khi bat dau diéu tri.
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Biéu do 11: Chat luong cudc séng cua bénh nhan theo tiing phan nhom cu thé
(dua trén bo cau hoi WHOQOL-BREF)

100
90 —)K—pHY
80 - s 65 763 75.8 763 . 2

773 » . ¥ 75.4 ”
2 soc

% /0‘7 7140 70.6 £35 70.6 763
70 v y -9 =B=ENV

68.0 L u
& 66 66.7 65.9 65.9 65.9

56.

58. 58.4 58.2 39.5 58.6 58.4 58.3
50 +23

Batdau 3thang 6thang 9thang 12thang 19thang 24 thang

Ty lé bénh nhan cho biét cé cac van dé vé suc khoe trong vong 30 ngay truéc
phong van trong mdi giai doan theo déi duoc trinh bay trong Biéu do 12. Trong
nghién cuu nay, mot “van dé suc khoe” duoc xac dinh khi bat cu van dé nao
anh hudng tdi suc khde bénh nhan é muc “trung binh” hoac “nghiém trong”. Ty
l&é bénh nhan co cac van dé vé suc khoe trong qua trinh diéu tri cao hon so Vvoi
trudc diéu tri. Diéu nay duong nhu do: (1) anh hudng cua tac dung phu do diéu
tri methadone vi du nhu tao bon, va (2) trong thuc t€ moét sé bénh nhan bat dau
diéu tri ARV hoac Lao tuong tac véi methadone va do vay ho chiu anh hudéng boi
tac dung phu cla diéu tri ARV/Lao hoac hoi chung phuc hoi mién dich (IRS). Ty lé
bénh nhan yéu cau nhap vién chi chiém 2,2% trong vong 3 thang dau va 3,05%
- 4,14% trong sudt thoi gian theo doéi con lai.

Biéu d6 12: Ty Ié bénh nhan bao céo cé vén dé vé stc khoe trong vong 30 ngay
trude ngay duoc phong van

25 21.6
19.2

X
. \X
% X

10

Trwée diéu 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang 18 thang 24 thang
tri

Tai mdi lan phong van, bénh nhan dugc hodi vé quan niém cta ho déi véi suc khoe
tam than cla chinh ho. Quan niém vé cac van dé suc khoe tam than cua bénh
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nhan giam dang ké trong suét thoi gian nghién cuu. Ty 1& bénh nhan cé van dé
vé tap trung hoac ghi nhé giam tU 51% xuéng xap xi 30-35%, ty & trai qua lo au
hodc cang thang nghiém trong giam tu 32% xuéng gan 6%, va ty 1& bao céo bj o
gidc giam tu 11,5% xudng khoang 3%. Mot két qua quan trong khac la ty 1& bénh
nhan cho biét co y dinh tu ti giam tu 15,3% khi bat dau diéu tri xuéng 0,5% sau
24 thang, trong khi ty 1& ¢c6 gang tu t giam tu 5,3% xuéng gan 0% trong cung
khoang thoi gian tuong ung.

Bang 9: Tinh trang stic khoe tam than cta bénh nhan MMT theo thoi gian
(két qua tir phong véan)

Bat dau Sau (%)
%
(nigt);s) 3thang 6thang 9thang 12thang 18 thang 24 thang
(n=930) (n=898) (n=871) (n=852) (n=798) (n=749)

Kho tap trung 51,19 30,86 34,86 31,61 32,22 35,09 35,25
hodc khd nhd

Lo au, cang 32,26 9,35 7,46 6,67 5,99 5,92 5,07
thang nghiém
trong

Tram cam/ 44,87 10,43 9,03 7,23 7,40 6,27 5,07
v0 vong

Mét hung thu 28,91 8,71 7,47 7,00 7,16 5,01 5,07
nghiém trong

Ao gidc, nghe 11,50 3,33 3,45 3,21 3,40 3,13 2,94
thdy cac tha

Kho kim soat 18,46 6,88 7,68 5,28 5,63 5,01 4,94
hanh vi bao luc

Coydinhtutd 15,34 1,08 1,22 0,46 0,23 0,25 0,53

Co gang tu tl 5,29 0,32 0,11 0 0 0,25 0,13

Tam ly tram cam, dugc do luong bang thang do Kessler, trong bénh nhan MMT
clng giam dang ké. Trung binh, téng diém Kessler giam tu 20,9 (dugc xac dinh
la “tram cam muc dé trung binh hoac tram trong) xuéng 12,2% (“khéng nghiém
trong”) 6 cudi thang thu 3, va sau doé la 10,5 & thang thu 24. Cudi cung, ty & bénh
nhan khong cé nguy co tram cam (15 hoac thdp hon trong thang Kessler) tang tu
21% trudc diéu tri 1én 95,9% 6 thang thu 6. Mac du ty 1é nay giam trong khoang
tu thang thu 9 dén thang thu 18, nhung ty 1& nay tang tré lai muc 95,6% & thang
thu 24 (xem Biéu do 13).
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Biéu dé 13: Diém Kessler trung binh cla bénh nhan MMT theo thoi gian

==@®= *Trung binh diém Kessler

==@==Ty |& bénh nhan cé diém Kessler 15 diém hoac thap hon

50 T T 100
40 A T %

o/ 30 - 1R

%o %
20 - T 40
10 - ~'.-—--..———.'---.'--—.‘-—-. 4 20

20.7 12.2 111 11.6 1.9 1.6 105

0 0

Trwée diéu 3 thang 6 thang 9thang 12thang 18thang 24 thang
tri

6. Cai thién cuéc séng va cac méi quan hé

Ty lé that nghiép trong giam sau hai nam bénh nhan tham gia chuong trinh MMT.
Trong khi 36% nguoi st dung ma tuy that nghiép tai thoi diém béat dau nghién
cuu, ty 1& nay giam xuéng con 27% sau mot nam va con 24,1% sau hai nam. Ty
l& bénh nhan co viéc lam toan thoi gian tang tu 42% 1én 55,3% sau 12 thang diéu
tri, va sau dé duy tri & muc tuong tu dén cudi thoi gian nghién cuu. Cac cong viéc
cla bénh nhan MMT chu yéu lién quan dén viéc diéu hanh cong viéc budn ban é
muc ho gia dinh hodc tham gia vao cac cong viéc pho thong (lao dong tay chan).

Biéu db 14: Ty Ié that nghiép cua bénh nhan MMT
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Biéu do 15: Ty & bénh nhan cd viéc lam toan thoi gian vdi thu nhap 6n dinh

60
S 527 , 553 s 539
40

0/030 -
20
10 -

0

141.9 43.8

Trweée 3T 6T 9T 12T 18T 24T
diéu tri
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Nhing nguoi tham gia nghién cuu ctng dugc hoéi ho da tham gia vao cac hoat
dong téi pham nhu an trém, Iia dao, hoac budn ban ma tuy. Tai thoi diém bat
dau nghién cuu 40,8% cho biét ho da tham gia vao cac hoat déng téi pham trong
vong 3 thang qua. Sau 2 nam nghién cuu, ty I& bénh nhan tu bao cao co cac hoat
dong pham toi 6 mdi giai doan theo doi dao dong trong khoang tu 0,8-2,3%, hoac

tu 18-41 trudng hop trong médi vong phong van.

Biéu do 16: Ty Ié bénh nhan b&o cdo cé cac hoat dong toi pham

50 7 408
0/0 40
30
20 7 23 2
10 - 0.8 2.2 2 13
0 . . —— p— , —
Trwérc diéu tri 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang 18 thang 24 thang

Két qua cho thay rang MMT ciing giup cac bénh nhan tai hoa nhap véi gia dinh
va xa hoi tét hon. Ty lé bénh nhan cho biét cé cac van dé trong quan hé vdi gia
dinh va ban bé giam dang ké, tu 20% trudc diéu tri xuéng con 6,1% sau 3 thang
va sau do con 3,1% sau 24 thang. Trong khi viéc ngudi nghién cam do cac tai
san cua gia dinh ho la kha phd bién dé mua ma tdy, hoac tham chi ép cac thanh
vién gia dinh phai dua tién cho ho, nhiing hanh vi nay giam manh tu 90% truéc
khi diéu tri xudng con 2,27% sau 24 thang diéu tri MMT. Dac biét viéc giam ty nay
dién ra manh trong khoang 3 thang dau cla qua trinh diéu tri Methadone. (Biéu

do 17 va 18).
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Biéu dé 17: Ty Ié bénh nhan co cdc vén dé nghiém trong trong quan hé
voi gia dinh hodc ban bé

T Bitdau 3thang G6thang Othang 12thang 18thang 24 thang
15 4 % % % % % % %
% (n=964) (n=930) (n=898) (n=871) (n=852) (n=798) (n=749)
10 1 6.1 6.4
- ,_—X\sf 4-: 4 31 Dich vu y té
5 e VCT 64,5 62,7 345 36,4 27,1 38,4 443
adug o T wmommoam Dieu trj ARV 128 118 147 156 149 156 17,6
Diéu tri nhiém trung
¢ hoi 3,1 3,6 4.8 53 5,4 3,0 51
Biéu dé 18: Ty & bénh nhan bdo cao c6 xung dot gia dinh (trong s6 nhiing LD 41 S S Sl 14 24 3,9
nguoi bao cao co moi quan hé/hanh vi khéng tét voi gia dinh) Diéu tri cho cac véan 04 05 0.2 04 04
deé suc khoe tam than ™ ’ ’ ’ ’ 0,0 0,1
07 s04 Khac 48 2,9 1,8 2,0 1,8 15 2,1
80 A
. HG tro xa hoi
% 4 . i Chuong trinh tai hoa
= a4 nhap hoé trg nguoi 3,2 3,8 4.6 3,2 42 4.6 6,3
0 4 34 43,5 3.4 4-:.3 nghién chich
e m  w aE ur oA e Gido duc dong ding 4,2 6,5 5,3 4,4 3,8 3,2 4,9
Bom kim tiém sach 8,2 5,1 1,6 1,5 0,8 1,2 2,4
Bao cao su mién phi 7,5 8,4 7,2 6,5 3,8 4,9 7,9
7. Tiép can voi dich vu y té va xa hoi Dich vu xa hoi 0,6 0,3 0,7 0,7 0,5 0,6 0,8
Dich vu phap ly 0,2 0,4 0,1 0,3 0,5 0,1 0,5
Khac so vai viéc tang ty & tiép can véi HTC va ARV, ty 1& bénh nhan ti€p can voi Khac 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0

cac dich vu suic khoe van 6 muc thap. Co thé khi bénh nhan tham gia vao chuong
trinh diéu tri Methadone, ho thudng giam nhu cau tiém chich heroin va do dé ho
cam thdy it so hai, lo lang va it nguy co nhiém HIV, diéu nay dan dén viéc ho dung
viéc tiép can véi bom kim tiém sach.

Mot diém dang luu y trong nghién cuu nay chi do luong muc doé nhan duoc dich
vu trong vong 30 ngay trudc phong véan, va do vay cac két qua nay khéng phan
anh sy san co cua cdc dich vu cho nhting nguoi tham gia nghién cuu. Do do, s6
liéu trinh bay trong Bang 10 khong nén dugc phién giai la viéc thi€u hoac han ché
céac dich vu hé trg cung cép trong chuong trinh Methadone.
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Bang 10: Ty Ié bénh nhan nhan cdc dich vu hé tro y té va xa héi trong 1 thang

trude khi phong véan
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v. Ban luan

O bét cu chuong trinh nao, viéc bénh nhan bo trj la diéu khong tranh khoi. Dang
chu 'y, trong chuong trinh diéu tri thi diém Methadone, ty |& bénh nhan duy tri diéu
tri trong chuong trinh cao, 89,8% sau thoi gian 1 nam va 82,3% sau hai nam. Ty
l& bénh nhan bo tri trong nghién cuu nay thap hon véi so véi cac nghién cuu vé
MMT khac, vai ty lé bo tri trong cac nghién ctiu MMT dao dong trong khoang 17%
sau 3 thang nghién cuu (Xiao et al 2010), 13%, 14% va 27% sau 6 thang [34],
[35], va 11% sau 18 thang (Metzger et al 1993).

Két qua phan tich cho thay liéu dung Methadone la mét yéu t6 du doan duong
tinh va viéc tiép tuc dung heroin la yéu t6 du doan am tinh cua viéc tiép tuc duy
tri tham gia diéu tri trong chuong trinh. Trong thuc té, ty 1&é cao bénh nhan ti€p
tuc 0 lai trong chuong trinh cia nghién cuu nay duong nhu la két qua ctia mot
s@ cac yéu t6, bao gobm: (1) Qua trinh tuyén chon cla cong déong nhdn manh toi
tinh 6n dinh tam ly; (2) viéc that su mong mudn tham gia vao mét chuong trinh
ma&i trong dé han ché sé lugng bénh nhan tham gia nhu la moét dieu khuyén khich
bénh nhan & lai véi chuong trinh, (3) lieu dung Methadone kha cao, (4) lbng ghép
tu van ca nhan va gia dinh trong chuong trinh, (5) so c6 thé bi dua vao trai cai
nghién bat budc 06 (néu nhu roi khdi chuong trinh), (6) hai long véi chuong trinh,
(7) cai thién chat luong cudc séng la két qua cla viéc giam phu thudc vao viéc
st dung ma tly va cac hanh vi toi pham va (8) tinh trang suic khoe dugc cai thién
trong qua trinh diéu tri.

Két qua cho thdy bénh nhan roi khoi chuong trinh do mot s nguyén nhan — tuy
nhién nhing ly do nay duong nhu c¢ lién quan chinh téi viéc ti€p tuc dung ma tuy.
Vi duy, viéc bi cong an bat cting co kha nang lién quan chat ché vdi tinh trang ti€p
tuc dung ma tly clia bénh nhan. Tuong tu, cé mét thuc té rang nhieéu bénh nhan
bd tri khong thong bao trude, cac diém diéu tri cho rdng doé la do céac dich vu va
cac yéu t6 khac anh hudng téi chuong trinh MMT, nhiing diéu nay cling da dugc
chi ra béi cac nghién cuu khac [36].

Cac bang chung phd bién cho thdy rang diéu tri methadone co anh hudng tich
cuc déi véi hanh vi st dung ma tuy. Nghién cudu nay cho thdy MMT gidm dang ké
viéc dung ma tuy trong nhom bénh nhan, va tham chi déi véi nhiing bénh nhan
van ti€p tuc dung heroin, tan suat tiem chich ti€p tuc giam. Ty & bénh nhan tiép
tuc dung ma tuy trong nghién cuu nay thap hon so vdi cac nghién cuu khac trén
thé gidi, tuy nhién chiéu huéng giam dung ma tuy dugc bao cdo la tuong tu nhau.
Thoi gian du kién dé mot bénh nhan co thé bd duoc heroin hoan toan cé thé mat
nhiéu nam.

Ngoai ra, ty 1& bénh nhan dung chung bom kim tiém cting giam, sau 12 thang chi
c6 khoang 3 truong hop dung chung bom tiém duoc ghi nhan. Ty 1& dung chung
bom kim tiém trong nghién cdu nay thap hon han so véi két qua trong nghién cuu
IBBS 2009 (3,3% tai Hai Phong va 20% tai Tp. H6 Chi Minh) [37]. K&t qua nay
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cling tuong tu nhu két qua trong céac nghién cuu khac véi ty 1é thap bénh nhan
tiép tuc dung ma tdy va dung chung bom kim tiém khi diéu tri methadone so voi
nhng nguoi khong tham gia diéu tri sau 6-18 thang theo doi [6-9, 11-16].

Vi du cu thé trong nghién cuiu cla Moss va cong su (1994) cho théy ty 1é ti€p
tuc dung ma tly giam tu 33% xuéng 15% va ty Ié tiem chich ma tuy giam tu 19%
Xuéng 6% sau 5 nam theo doi [17].

Cudi cung, két qua nghién cuu cho thay viéc tang ty 1é dung bao cao su trong
nhom ngudi tham gia nghién cuu. Két qua trong nghién cuu nay dugc thu thap
dua trén ty 1é ngusi NCMT thudng xuyén dung bao cao su vdi ben tinh thudng
Xuyén cao hon so vdi ty 1& tuong tu trong cac nghién cuu khac (IBBS 2009 dao
dong tu 20-30%). Do vay, nhu cau can thiét phai tang cudng truyén thong va tu
van vé& hanh vi tinh duc an toan va clng cé cac théong diép nay tai cac diém diéu
tri méac du chuong trinh MMT c6 anh hudng tdi ty 1& bénh nhan cé cac hanh vi
nguy co lay nhiém HIV.

Nghién ctiu MMT goi y rang thuéc Methadone mang lai hau hét cac Igi ich lam
sang xuét hién trong qua trinh diéu tri, viéc ho tro cac dich vu tam ly mang lai it
loi ich hon. Hon ndia, rd rang methadone ho tro tot viec duy tri diéu tri, day la yéu
t6 da duoc chung minh co lién quan chéat ché véi viéc tang cac két qua diéu tri
clia bénh nhan theo thoi gian. M6t nghién cuu cai nghién bang Methadone trong
180 ngay so sanh gita diéu tri Methadone don thuan véi diéu tri methadone cung
vOi viéc tang cuong cham soc tam ly cho thay viéc tang cudng cac dich vy hd
tro cham soc tdm ly khong cé vai tro hé tro trong viéc git ngudi bénh 6 lai véi
chuong trinh khi liéu dung Methadone ¢ muc réat thap - 6 cac muc nay ty 1& bénh
nhan trong ca hai nhém déu cho thay ty & bd tri cao [35]. Bén canh dd, nhom
bénh nhan diéu tri methadone don thuan co ty lé tiép tuc diéu tri cao hon va tuan
thd diéu tri tot hon, cung vai ty 1& st dung ma tuy thdp hon [35]. Do vay, nghién
cuu nay két luan rang mac du thdp, qua trinh hé tro tam ly trong cai nghién thap
cling dan tdi ty 1& bo tri va tai nghién khi liéu dung methadone khoéng du. Hon
nta, moét nghién cuu thuc hién bdi Connor va cong su cho thdy bénh nhan diéu
tri methadone don thuan cing co hiéu qua tét hon so véi nhiing ngudi st dung
Buprenorphine (BMT) [38].

Anh huéng ctia MMT d6i véi viéc lay truyén HIV da duoc minh ching trong nhigu
nghién cuu. Metzger va cong su cho biét sau 18 thang diéu tri, ty I& nhiém HIV
trong nhém diéu tri methadone 1a 3,5% so véi 22% trong nhéom khong diéu tri
methadone (p<0,01 Cl 1,99- 29,27) va nguy co nhiém HIV trong nhém khong
diéu tri la khoang 6 lan [6]. Mot nghién cuu khac cing cho thay khéng co truong
hop nao nhiém HIV trong nhdm NCMT dugc phat hién sau 6 thang diéu tri MMT
[34]D Creson, R Elk, J Schmitz, and J Grabowski. Thoi gian diéu tri va tuan tha
diéu tri la hai yéu t6 dugc phat hién cé anh hudng téi nguy co nhiém HIV. Trong
hai nghién cuu déc lap dugc tién hanh bdi Moss va cong su (1994) va Willian va
cong su (1994), ty 1& nhiém HIV trong nhédm diéu tri dudi 12 thang cao hon so v
ty 1& nhiém trong nhom diéu tri trén 12 thang (7,6% so vaéi 2,2%, p=0,002). Hai
nghién cuu khac ctng cho thay ty & nhiém HIV thap hon trong nhdm bénh nhan
tuan thu diéu tri t6t hon so véi nhém bénh nhan tuan thu diéu tri kém hon (0,7%
S0 V3i 4,3%)[17, 39].
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Sau 24 thang diéu tri MMT, mét truong hop maoi nhiém HIV, 27 trudng hop nhiém
HBV va 141 truong hop nhiém HCV dudc phat hién. Céc trudng hop nhiém mai co
kha nang la két qua cla viéc ti€p tuc st dung chung bom kim trong nhém cu thé
nguodi st dung ma tuy. Viem gan C la mét bénh co ty |é lay truyén cao trong nhom
nguoi st dung bom kim tiém trén toan thé gidi; va thoi gian bi nhiém HCV nhanh
hon réat nhiéu so véi thoi gian nhiém HIV. Ty 1& nhiém viém gan C cao trong nhom
nguai st dung bom kim tiém da dugc ghi nhan trong nhom ngusi NCMT tham chi
ngay ca khi ty I& nhiém HIV & muc rat thap (vi du ty 1& nhiém HCV tai Hong Kéng
la 85% va 76% tai Uc, trong khi do ty 1& nhiém HIV chi la 0,3% 6 Hong Kong va
dudi 1% & Uc) [11, 18]. Céc nha nghién cuu tai Hong Kéng cting cho biét cé méi
lién quan gida tan sudt dung chung bom kim tiém va ty lé nhiém HCV [18]. Diéu
nay cho thdy can phai cé nghién cuu sau hon vé HCV trong quan thé NCMT tai
Viét Nam.

Trong chuong trinh thi diém MMT, liéu bat dau diéu tri Methadone duoc quyét
dinh can cu trén tieu chuén clia Bo Y t&: thoi gian st dung cac chat dang thudc
phién, liéu dung MMT thudng xuyén gan nhét, muc dé dap ung véi thudc va nguy
co qua ligu. Lidu dung phé bién nhét khi bat dau trén thé gidi la 20mg/ngay,
v4i liéu dung duoc diéu chinh bat dau trong 3 dén 10 ngay dau diéu tri va tang
khong qua 20mg/tuan [11, 40-42](New South Wales Health Department 1999,
Dolan, Shearer et al. 2003, Brown, Balousek et al. 2005, Guohong Chen 2009)
(New South Wales Health Department 1999, Dolan, Shearer et al. 2003, Brown,
Balousek et al. 2005, Guohong Chen 2009)(New South Wales Health Department
1999, Dolan, Shearer et al. 2003, Brown, Balousek et al. 2005, Guohong Chen
2009) (New South Wales Health Department 1999, Dolan, Shearer et al. 2003,
Brown, Balousek et al. 2005, Guohong Chen 2009) (New South Wales Health
Department 1999; Dolan, Shearer et al. 2003; Brown, Balousek et al. 2005;
Guohong Chen 2009) (New South Wales Health Department 1999; Dolan, Shearer
et al. 2003; Brown, Balousek et al. 2005; Guohong Chen 2009) (New South Wales
Health Department 1999; Dolan, Shearer et al. 2003; Brown, Balousek et al. 2005;
Guohong Chen 2009). Tai mot s6 quéc gia, lieu dung Methadone dao dong tu
50-80mg, vai trung binh liéu st dung la 60mg [11, 23, 34, 43-46]. Khi lieéu ¢ muc
80mg duoc coi la lidu cao, lidu dung nay van trong gidi han khuyén cao bdi t6
chuc Y té Thé gidi la 80-120mg/ngay. Clng cd nhiéu nghién cuu khac cho thay
céc lieu dung cao hon dao dong trong khoang tu 100-150mg. Trong nghién cuu
nay, liéu dung trung binh hang ngay sau 24 thang la 104mg, tuy nhién liéu dung
clia cac bénh nhan diéu tri ARV cao hon (175mg so véi 78mg trong nhém nguci
khong diéu tri ARV). Cac thuéc ARV (NNRTIs, EFV, NVP va c6 thé la LPV/r) duoc
biét dén la lam tang ty I&é methadone bi chuyén hoda, va do dé nhing nguoi dung
cac thuéc ARV nay duong nhu cé nhu cau dung liéu cao hon. Diéu nay cho thay
can phai ra soat lai huéng dan diéu tri ctia Bo Y t& Viet Nam (xem Biéu do 8).
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Trong nghién cuu nay, chung t6i quan sat thay viéc giam céac tac dung phu cla
Methadone theo thoi gian, tu 75,2% trong 3 thang dau xudng 6,34% & cudi thang
thu 24. Chung t6i khong tim thdy bang chung cla viéc bi réi loan tinh duc do tac
dung phu cla diéu tri mac du ty 1é bénh nhan bao cdo ¢ sinh hoat tinh duc tang
trong thoi gian nghién cuu. Két qua nay khac so véi nhiéu nghién cuu khac co
tim thay mai lién quan gida réi loan tinh duc va st dung liéu cao methadone [20,
40, 47-49].

Mot nghién cuu tai My cho thdy mot nguoi NCMT s dung khoang 72% téng
thu nhap cho ma tuy [7]. Trong nghién cuu nay, chung t6i ctng thdy rang nguoi
NCMT sU dung toan bé thu nhap clia ho cho ma tuy. Nguodn thu nhap chinh cua
ngudi NCMT trong nghién cuu nay co tu sy hd trg cla nguoi than va gia dinh,
diéu nay ly giai tai sao gan moét nda bénh nhan trong nghién cuu cé cac hanh vi
toi pham va mot sé lugng I6n bénh nhan co xung doét véi gia dinh trudée khi tham
gia diéu tri. Ty lIé bénh nhan co cac hoat dong téi pham trong thai gian nghién
cuu giam 2% sau 24 thang. Ty lé bénh nhan xung dét véi gia dinh cting giam mot
cach dang k&, diéu nay goi y rang chuong trinh MMT khich & thanh cong viéc
bénh nhan tai hoa nhap véi cong dong.

Chung t6i thay chat luong cudc séng clia bénh nhan tham gia diéu tri Methadone
cai thién dang ké theo thoi gian, dac biét sau 3 thang dau cua diéu tri. Ty & bénh
nhan bdo cdo chat luong cudc séng tét va rét tét tang tu khoang 15% 6 thoi diém
bat dau lén khoang 59% sau 3 thang, ty & nay dugc tiép tuc duy tri trong sudt thoi
gian nghién cuu. Két qua nghién cuu cla chung téi cting tuong dong véi bao cao
culia Xiao va Willenbring [23, 25]. Tinh trang suc khoe thé chat va tinh than cla
bénh nhan trong nghién cuu nay clng dugc cai thién, Chi khoang 4% bénh nhan
bao cdo bi chan nan sau hai nam diéu tri, so véi gan 79% ta thoi diém bat dau. Ty
lé bénh nhan dugc gidi thiéu dén sU dung céac dich vy ho trg duy tri 6 muc théap
sau 12 thang, dac biét déi véi cac dich vu hd tro xa hoi. Cac diém diéu tri trong
chuong trinh thi diém nay hudng tap trung téi viéc chuyén gui téi cac dich vu y
t€ va cac dich vu lién quan dén HIV nhu VCT va ART so vdi cac dich vu xa hoi.
Chi c6 khoang mét ndia bénh nhan cé dugc dao tao nghé hoac dao tao chuyén
nghiép va diéu nay cho thdy dao tao nghé va tao viéc lam can phai dugc 16ng
ghép sau hon trong chuong trinh dé tao diéu kién hoan toan va duy tri bén ving
viéc tai hoa nhap véi cong dong clia bénh nhan MMT. Diéu nay ctng co thé la do
su thiéu hut céc dich vu xa hoéi san co tai cong dong va han ché trong diéu phoi
gitia cac don viy té va xa hoi.
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vi. Han ché cua nghién cuu

Danh gia moét chuong trinh MMT can khoang thoi gian theo doi dai hon so voi
thoi gian trong nghién cuiu nay khi nhling nguoi tham gia nghién cuu trai qua
cac thay doi vé thé chét, tinh than va xa hoi trong dai han.

Nhing diém diéu tri tai Hai Phong va Tp. H6 Chi Minh trong nghién cuiu nay
chua bao gic tham gia mét chuong trinh tuong tu va nhing ngudi tham gia
nghién cuu nay duoc lya chon dua trén céac tiéu chuén cda Bo Y té va chinh
quyeén dia phuong. Do vay, quan thé nghién cuu nay khong dai dién cho toan
bd ngusi NCMT trong hai thanh phé hodc toan bd ngusi NCMT trong chuong
trinh MMT.

Hau hét cac thong tin duoc thu thap thong qua phong van bénh nhan va
diéu nay chac chan dan dén sai s6 bao cao, dac biét khi hoi vé cac théng
tin nhay cam trong viéc st dung ma tuy hoac hanh vi tinh duc. Bénh nhan co
xu hudéng dua ra nhng cau tra |oi thuan tién thay vi tra 16i phan anh thuc té.
Nhing nguoi phong vén cang c6 thé da né tranh viéc hoi can ké bénh nhan
va do vay diéu nay chac chan lam sai lénh s6 liéu. Tuy nhién, su dam béo tinh
riéng tu va bi mat trong nghién cuu nay duong nhu da lam giam tac dong cla
cac sai so trén

Bénh an va céc thong tin tu van khong day dd nén diéu nay coé thé tac dong
voi tinh chinh xac cla cac két qua trong nghién cuu nay. Hién tai khong co
hé théng nao gitp cho viéc quan ly sé liéu mét cach ro rang tai Viét Nam va
céac s6 liéu thu thap tai Ngo Quyén (Hai Phong) va Quan 6 (Tp. H6 Chi Minh)
rdt bi han ché&. Nhang thiéu hut nay cé thé anh huong dén két qua cudi cung
cla nghién cuu nay (xem bén dudi).

Day 1a mot nghién cuu thuan tap, bénh nhan bo tri duong nhu lam sai léch s6
liéu, dac biét doi véi cac chi s6 dua trén cac ty 1é phan tram. Vi dy, nghién
cuu bat dau véi 965 bénh nhan trudc khi diéu tri nhung dén thang thua 24, 214
bénh nhan da bo tri. Nhting bénh nhan nay dugc coi la bi mat dau. Su thiéu
hut cac thong tin lién quan dén bénh nhan bd tri ciing c6 thé anh hudng dén
két qua nghién cuu.
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vil. Két luan va khuyén nghi

Két luan

1.

Ty I& duy tri trong chuong trinh thi diém MMT cao trong thoi gian 2 nam
nghién cuu, cao hon rat nhiéu ty 1& duy tri dugc bao cao trong cac chuong
trinh MMT cua céac nudc khac. Trong tong s6 965 nguodi tham gia vao
chuong trinh, 171 b tri tuong duong véi ty 1€ bé tri trung binh la 8,3 truong
hop/1000 ngudi-thang.

Hau hét bénh nhan thé hién su tuan th diéu tri tét, va ty 1& bénh nhan bo
liéu nhieu hon 5 ngay (tai do ho can phai bat dau lai toan bé qua trinh diéu
tri) 1a rat nho va cting giam theo thoi gian.

Bao cdo tac dung phu do Methadone clting giam theo thoi gian, tu 75,2%
bénh nhan trong vong 3 thang dau xudéng con 6,34% sau 24 thang diéu
tri.

Liéu Methadone trung binh hang ngay trong chuong trinh cao hon
(105,7mg) so Vai liéu Methadone trung binh st dung é cac nghién cuu
thuc hién 6 cac quéc gia khac. Trong nghién cuu nay, liéu Methadone
trung binh cta bénh nhan diéu tri ARV 1a 175,4mg/ngay, cao hon dang ké
S0 vGi nhiing bénh nhan khong diéu tri ARV (78,3mg/ngay).

Diéu tri bang Methadone giam dang ké viéc dung ma tuy bat hop phap
trong cac bénh nhan, trong s6 nhiing ngudi van ti€ép tuc st dung heroin,
tan sudt tiém chich giam manh

MMT lam giam hanh vi nguy co nhiém HIV trong céac bénh nhan. Bén canh
viéc giam tan suét tieém chich, ty 1&é dung chung bom kim tiém ctng giam.
Sau 24 thang nghién cuu, chi cé ba trusng hop dung chung bom kim tiém
dugc ghi nhan. Trong khi hoat déng tinh duc giam, viéc si dung bao cao
su tang va chi cé mot truong hop nhiém HIV dugc phat hién qua khoang
thoi gian 2 nam.

Tinh trang suc khoe thé chat va tam than cta bénh nhan ctng duoc cai
thién dang ké trong thoi gian nghién cuu. Tai thang thu 24, ty 1& bénh nhan
co6 cac tac dung phu cia Methadone, va cé kha nang tu cac diéu tri khac
(vi du ARV va Lao) la 46,3%. Chi 4,4% bénh nhan bao cao bi lo 4u sau hai
nam diéu tri so véi gan 79% 6 thoi diém bat dau.

Chaét luong cudc séng cua bénh nhan tang 1én dang ké, dac biét trong
giai doan 3 thang dau sau khi bat dau diéu tri.
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9.

Ty 1& bénh nhan co viéc lam tang nhe va déu qua thoi gian. Tuy nhién, ty lé
bénh nhan khong lam viéc toan thoi gian duy tri & muc 40% sau 2 nam diéu
tri. Hau hét bénh nhan tham gia cac coéng viéc budn ban trong gia dinh.

10. Ty 1& bénh nhan béo cao co tham gia vao cac hoat dong pham toi giam

tU 40% tai thoi diém bat dau xuéng 1,3% khi 24 thang. Xung dot véi gia
dinh va xa hoi ctng thé hién xu huéng giam, goi y rang MMT la mot cong
cu hau hiéu cho viéc tai hoa nhap cong dong.

11. Ty 18 bénh nhan duoc chuyén gui dé va st dung cac dich vu ho tro duy tri

O muc thap trong sudt thoi gian theo ddi, dac biét déi voi cac dich vy hd
tro xa hoi (vi du phap ly hoac ho tro nghé). Cac diém diéu tri MMT duong
nhu tap trung hon vao viéc gidi thiéu bénh nhan téi cac dich vu y té€ nhu
VCT va ARV.

Khuyén nghi

1.

V6i céc két qua tich cuc tu chuong trinh MMT, khuyén nghi chuong trinh
can duoc mo rong nhanh nham tang dé bao phi clia chuong trinh tai Hai
Phong va Tp. H6 Chi Minh. Chuong trinh cting nén dugc mé réng 6 cac
tinh/thanh phé khac trén toan quéc nham dam bao nhiéu nguci NCMT cé
thé hudng Ioi tu nhiing thay déi tich cuc trong cudc séng va mot s6 luong
I6n hon cong dong co thé nhan duoc nhing tac déng tich cuc tu chuong
trinh MMT.

. Heé théng chuyén gui nén duoc phat trién nham tao diéu kién va diéu phéi

viéc ti€p can téi cac dich vu y té va xa hoi clia bénh nhan khi cé nhu cau.

Hudng dan qudéc gia vé diéu tri Methadone nén dugc ra soat lai theo
hudng cung cép liéu dung tang moét cach thich hop theo lich cho nhiéu
loai bénh nhan khac nhau (vi du bénh nhan ARV va Lao). C4c tiéu chuén
dac biét nén ducc liét ké nham xac dinh khi nao mét bénh nhan én dinh
voi Methadone, va ho trg nhan vién diéu tri trong viéc theo doi bénh nhan
ARV va bénh nhan s dung cac thudc khac co tuong tac véi Methadone.

Chinh quyén dai phuong nén dé xuat thém cac hd tro cho bénh nhan
MMT, dac biét la chuong trinh hé tro xa hoi trong do tap trung vao:

e Dao tao nghé va tao viéc lam, va

e Truyén thong giam ky thi va phan biét doéi xu.

Can trién khai cac nghién cuu khac nham xac dinh mé hinh t6i uu cho viéc
phan phéi MMT va céc dich vu khac tai Viet Nam, va tap trung vao cac
van dé nhu cac ly do tiem tang doi véi viec bénh nhan bé tri va ti€p tuc
sU dung ma tuy, cac ho trg va rao can déi voéi bénh nhan trong chuong
trinh MMT.
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