


In July 2011, FHI became FHI 360.

FHI 360 is a nonprofit human development organization dedicated to improving lives in lasting ways by 
advancing integrated, locally driven solutions. Our staff includes experts in health, education, nutrition, 
environment, economic development, civil society, gender, youth, research and technology – creating a 
unique mix of capabilities to address today’s interrelated development challenges. FHI 360 serves more 
than 60 countries, all 50 U.S. states and all U.S. territories. 

Visit us at www.fhi360.org.



 

 

  

������ �	�
��� �
��� 

 �	
����� ��
��� 

 �	
��� ��
���� ��� ��	��� 

	�� �� 

 

����� ���	���� ��������	�
���  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 2008 ©      �	� !� ����� �������� ��"��#� ��$���� % ���� &�'�� (��� &��)

(Family Health International) �	�*��� � +
,- ���� �����  ��  .��!� (����

+
- #� ������� (United Nations Population Fund) .  ��0)�	� ��	�� 1� �

               	��-2 '	
�� 3
��#- �4 3
��"*) 5���)	�� 5��� �� 5�� �
��6��� ���� ��� �27

	�����  5������ � �4 ���� ��� �27 &��� 8	�� 	�9���:�	9!� ����	
)��� . 



� ;	

�����<�  
 

=��>�  
�������/ 	
� 
��� -  ����� ���� ������� ������ ������(FHI) 

��������/ ������ ����� - ��������� � ���  
  

 ��)	� 

�������/ !��" ���# - $������ ����� ���%�  
  

+�?����� +�0)�	���  

����� /�����&�� '���-   ����� ���� ������� ������(FHI) 

�������/  $���
� '��� -  ����� ���� ������� ������(FHI)  
  

����@  
�������/(��"���� )*��� �"� -  ����� ���� ������� ������ ������(FHI)  

  

�)	
��� .������� =AB�� .���� 

������/ 
�����+ $���� -  ����� ���� ������� ������ ������(FHI) 



	����� 	-
 

  

� �,�-�� ���.�" $������ ����� ���%�  $��.����� ������ ���&��� ������ ���
�/�� 0�� �� ��1����� 2���� ��"( ������3� ���&� (� ����4��� ����� ����- 
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#���$�� B� C������ 8�� .�2��� ����� ��� (��� �� #���$�� ���� . 
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         � ,�;����� )���� ��� (���� )� (��� ��� ,"�$�� :��;J��� ����     *�'�� 8�� �4�	 7�

���2<� �� )$9��� ������ ��2'! 6����9. 
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     ��� 0��4��� (��;3� �	 (��;3� ���    (�;�� ��-�$� ��     ������� "�� #���� ��;� 
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         ���$/ 8�1  �!��� ������� "�� #���$� ���2<� >�� (3� B�/���   >�9  /  :��5	 / ���
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��  ��� 
����� �      � ,������� -��; &�4 .��� M��� ��  + 0���      �
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      N� ����� ,����2 ������� -��; ���� �����  �5��        -�
�; >
��� ��*
�� "�'!3� 

������� -��; &�4� ����2	 ���� �	 :8�� >�!� (���� �������. 
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   :��;<� �� *�� ��� �          �
� ��-?�� 0�������� ������� �� ����$�� ���-�� 6�;����� 

         ������� 7*� 8�� )��2� >���� B� ,�2�'��� ��;��)    ����� ����� ,������ .�����

,>�����...P�1( .    ���;�� >*� .;���   ������ ����<�     ����� >�2�+� G��/ �� H�*� � 

6���'�� 7*�.  
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�;����(  ,      "�$��� 0��!��� ���' (����� (����'+�   ���� ������ ����!���� 0����

              (
�� ������ ��� ,6�����'� �� ������ ��� #���$�� "�� ���;� (�� 8�� ���-��

.������� (-?�� (����. 
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 �!��� ������� "�� #���$� ����'� ��, ����� ,�-��1 ����'� @���� ���A�� (�'��� 

��;�<� "�$�� @���� ������� )�?' ��� �!��� ������� "�� #���$� ��*���� . 
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� ��.(PCR) 
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����� "�'!�� (�'���� #���$��  ����� ����� �� &!��� ����� "��

� #���$� �!��� ������� "� (HIV) (��;3� ����� >�9� �����!�� 0��$�� >?' 

0��4���. 
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      ���!�� :-;�� >��� ���	 ��� ���Q� ������	�� 9�!�� �      0��-; )�! B� ������3� 0����� 

 :������ ���Q .���;<� ����� ����� 
� �2� ����� TT  ������ ����� �*� B�� ,������

        H��� �	 ���� ��� ,
����� 0������ �����R  �2� �����   �����	 U�����    ��
� (

�S V DR  ���� )����<� 0������ (�3� @������ ,DWWT(. 

   ��� M���3� 6��X	 ����     ���
2<� �
/'� �4�� �5�3� 6����;��� 8�� 6��;	  

    �!��� ������� "�� #���$�  �1 ���4<���      ����3� ����� 6����� 8�� 6�������� 

        ��� ����3� ��!��� ���� �	 >���� ����� 6������ ���$/���      (��
�� ���
�; �
����

��$���. 

         
�1 ���
4<�� ����; �������� ����3�� ���2<� >��� =�$����    ��
;�  &
��'�

     ����� ���2<� �/'� �4�� �5�3� 6����;����    �
���� G
��/ �
� 6���'��� 

            
�1 �
;���� -��� #�;��� ���;������ >�;��� B� #�;�� ������� ��*�� >�;����8 

� �� ���9��� ���;�� &�5�� �!��� ������� "�� #���. 

         �  �!��� ������� "�� #���� ��!��� 8�� ����� �	 ���� ����41 >���� H����� 

        ������ .*;�� ����	 �5�	 �� 0���� ����� �2� �	� ��   
���� ��/���� �   >����
� 

       �N� ���	 ��� ,(����� =��� 8�! �� U�����         �
� ���5� ����1 .*;�� ,���;?�� &+Q 

  ���Y������  8�� >�2���             G�!
�� ���
�� �� 0-���� ���2 ����� �	 ,G�� (����

0���;��� �����Z�� ������3� �������� /��3�. 

�����        �2�' [��'��� ������ ����2��� �� ������� ��      �
;����� �
������ ������� 

  �1 ���4<�� ,/$����           6��
�$� [��'�� ������� ����2��� �� ����-�� ���� H��� �	 

�29 0�)����� �2�, DWWK(  ,  �
��� �/'� �4��� ����� >�;� >������ 7*� B��;

 �!��� ������� "�� #���$� ���2<� ��!��� ���.  
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            �������� ������� "�� ��-?���  �!��� ������� "�� #���$� ���X >�	 ����� 

   (�� �2��]^\         ������ ��2�� 0��-� ������ ����� ,���21 >�	 &�!��� (� ����� �

 ���2��� *�� ��	 �� �����  DWW^ (� ���&�!���  KW\S ,���� DD\\ ����  �
� 

� ����2��� T]] �� �� ,.��;3� ��
 DD\\  H�
�� ���� ^DK �
���    6��
/�

      6�X ����� ,-��<� ��� 8�1 ���� ���2<� �R\S      ���
�	 ���� ����)  @��
�����

�/����-��<� ������� , DWW^.(  

1� 
����� � G��/ ���8���� >5��� ����! �5�3� �� ���I��� #�; KS,S %  ,)��� 

    ��*�� >�;��� ���   >�;��� B� #�;�� �������,  ��� (5 )        (�
�� G
��/ �
� >����+�

   8����� ���� (������ ,)����!��	 �\,] %  ,�D,] %   ���
��� 8���     >��
�� �
�	 ,

    ������ ����� G��/ �� 6���'���      8���
� �� >���� ���  K %    +�
� �
� 6

  ���
� H�
��� ,-��<� ����  �!��� ������� "�� #���$� ���2<� �%    �
�

� 
����� .�� �� �5�	 ���� H��!� 6+���� KW %  .�� ����� (�� (� 6+���� ��

���2<� .���2<� �/'� �4�� �5�	 >�;��� �	 ��*� S    ,:��
��� �
� �5�	 6���

        (�� >$/�� 8�1 (3� �� #���$�� >�������� D  %� 6+���� �)    �/�
�� @��
������ 

������� -��<�, DWW^ .( 

       �!��� ������� "�� #���� �� ���9��� �1/         6�
����	 �
� �
���� -��<� ���

     ����� �*� ��!��� 6+��� ��$'�� (Y�� ,���2��� ���������  +̀1 ,a�
���� �2� 

���4�� �� )�	 )�����+ �5�5��� ���;�� >*� . 

     //'� G�/���� �*� ��        "�$��� 0��!��� ���' (�X� B4�� ���̀���� ��2�� 0��-�

 ����'+�      �!��� ������� "�� #���$� �2�'��/       ������ //'� ��� ,-��<� ���

   ���!��� 6������) ���� 6���9� ���'�� ( ����� �  (���Y� 0��!���      ����
�� H
�*�

��;���� �� >�� ������� (��� ������ ���9� 6���'. 

  ���' ����� �1    "�$��� 0��!���  ����'+�        8
�� &���� 8�� ��$�� �2�$�� b��� 

    �
��'�� 7*
� >5�� �	 ���� ��� , �!��� ������� "�� #���$� ���2<� �� )$9��

������� ���c� ?'�� a�4�	: 
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7. ��9��� [?���� )� .����+�� >���
����( 

8. <� ��������;+� (���� 6��;��:��X��� (���  

9.  -��<� ����  �!��� ������� "�� #���� =�4�� B��/� 

:.  >������� ������ /�/'���) ,8������ ������ .�������....  �1P( 
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5. ������� ����� :     ���� 6	7
� �' (4 �8� $� 9
#��  �����7�
� 

     !:	7�
� &'(
�, &�#�	8
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FI 

ش�وط ��وث ا�"�وى ب��6وس �
	 ا������ ا����ي

وج6د /!�وس ��� ا�
���� ا�	��ي   �

ا�(��� ا�
%��� �4 ا�"!�وس   �

وص6ل ا�(��� ا�
%��� �4 ا�"!�وس إ�C ا��م  �
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F) 

=�ق ; #�
3 ا�"�وى ب��6وس �
	 ا������ ا����ي

ج�
��!� �P ا���D ا�
�Fب                         1ا�%��3ت ا �
   H!	��وا� Y
آ��
�F/,� وا�
%���� وا��

آH وا���ب�2��رآ� أدوات ا�

� ���	
دورات ا�
!�Z أو �
���ت ا�

ا���6ع وا�%�ق وا��%�ب �

ا�,��ات آ��\ب�ب وا����6س  �
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��: )�( 

!"���: #$ ���"
 

  

������ ������� ��� ������ ��
��� ���� ����� 

  

%�&���� :������ 	�
����
�� ���
���� �������� ��� ��
��� ������ 

�
���� ������� 

����	���� '�
()�: 

� � 
!�
��" #
����� $��� �%�&�� �� '��: 

• ������ 	�
���� (
�
�� )�
�*�� �������� ��
��� ������ 

�
���� ������� ��� 

• %�
���� ����� $�� +������ �",��� -�.��
) ��
���� /��
� 
! 

0���( �����
�� ��2���� ��,3���(CD4 cells)  )
��� 0���� 

  

*
������ ����	���� �+�����: 

4. ����0,"6� ��,"  

7. )
� ����� 
������ 

�. )
��� +/ &� -2�
� 

8. 
2�.�� -2�
��� )
� /� & 



�8 

,-������ !�.��
:  

4. 9������ 	�
���� '�� $��
����� :,�� ��� ;����%
 ��
��� 

������� ����
����  ��2���� ���3�� �<�� +
2�� 0%
� =
���� 0��� 

�����
��(CD4 cell)  � 0<,�� +
2���� >
�3 0%
  ?� ��
���� �<��

��� ��� +
2���� ����� @&�� 0 %
 0< ���3�� ��3�� ��
���� A�&�� 

 =
���� 0���(
���� ��B%�� 
���:  ��� D��� �� 0��� ��6 ;
�� �E

 ��
���� ��3��F'G���3��  

7.   ��� =
���� 0��� ���& H�I� �      ��J����� � ��"���� $��
����� H���&

   ���� �������� ����I�� H�
����� ������ 	�
�
 ��
����    '�� � ��&%�� 

�<� ��"
��� ������: 

• ��
���� 
<��� 

•  ���3�� 
���� ��2���������
�� 

• +��.��� 0�%&*� $���� 

• 9� ��������/� �� 

• /���� D��� 

�. �� =��
�� =
���� 0��� )
��� 0��� ?� � <��� ?���� =%� H���&

������ 	�
���� 0 ! '�� $��
����� +���%��
�
���  ������� ��� �

�
����. 

8. 0%&��� ��
���� ���� '�� ����� )
��� 0��� $6 ����� '�� /��
���                

"%�
���� �����
 "�����
�� ��2���� ��,3�� ���� @�",��                 

cells) CD4(. 

K.  ���
� $� 0���� ��.
��� ������ $6 ����� '�� =
���� ��B�
�F 

 D��� '�� �
36/��L� ��2� ��� ���
��� )�
�6)  ���
���

����
��(. 

M. ������ 	�
���� $��
����� 0 ! $� ��N���
��
���� O )
� 0�� 


2�.�� -2�
��� )
�� /� & �����%�� ����.���� -2�
���.  

P. � 0"Q 0" 0< ������� 0 ��
���� $��
����� 
���� 0����� �%�&�� R� �

������� -2�
���� H�������� ?�/���� .
� 0� 
��� ��.  



�K 

��ا�� ���ر ا�
	وى ����وس 
� ا������ ا����ي  ��
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�M 

� ا������ ا����ي     ����ل ���وس !���آ� ا
   ً��$�% ���� ا��+!�
*    �() ا��$!�ى  و�	وى ا'��اض ا���

ا��-�ت
ا���.(� 

ا��-�ت  
ا'آ/�  
  �0��
���12�

���� ا���ا3��4 
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�P 

� ا������ ا����ي     ����ل ���وس !�)���� (��آ� ا


وسا�آ�
 ا�
	�ت ��
��� ������ ��
�:

 

oري��ا�%�$�#ن ����!  ا��

o%�ط�()' و$�ی* ا
ا�/.-رات �' ,

oج�ل
ا�
ج�ل ا�3ی' ی/�ر2#ن ا��!  $� ا�
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�S 

� ا������ ا����ي     ����ل ���وس !�)���� (��آ� ا

:��)�� أ6
اد ا�/��/�ا�
	�ت ا�!���4 �

o'()��� /.-رات�8 ا,�%�/�  !�
آ�ء ا�:

o /;�رآ#ن�/(�4' ا�%�,> 6> ا�/�()'�/.-رات ���ا

o  !�ا����ري$/�ر2# ا��!  $� ا�%�$��' ���

o /<دوج�ا  !�
ج>وج!  $?��> ج!   ($/�ر2# ا�:(
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�T 

� ا������ ا����ي      ����ا�� ���ر ا�
	وى ����وس 

������� 
������ 
����� ���
� D,< �&��  ��
����
���� ������� ��� :

� 
�I��� ������� +
����� ������ ���
� )7 V 47:��%6               (
�������� +
���� '�%��

� �
E�W�� $����� ���
� )�%��� 
 � ���
� (

�)�
�*� 
� W� ������� /� & 
�E�� ���
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8X 

���(� ا�
	وى ا����8ة وا�!�6ل ا��5(*      
و�$�) ا��!�ة ا����آ��  ) أس��ع ١٢-٢(

$�%�F 0%& '�F �
���� ������� ��� ��
�! �3�� �����:

�  �!�
���� ��,3�� �I�3 0%&�� ��,3 �3�� ��
���� 
<����� Y��� ��2����� 
�����
��CD4 )  (

� >���F '�� ������� /� & D�� Z�%��%9� [�
� $� ��
���� 
<��� 0�%&*�
�
���� ������� ��� ��
��� +��.���
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���(� ا�
	وى ا����8ة وا�!�6ل ا��5(*      
)���� (و�$�) ا��!�ة ا����آ��    ) أس��ع ١٢-٢(

    +�� +��.��� 0�%&*� >���F� ������� ���I�� $�� +
���� 0��� (��
��
$�� �� ١٢ � ٤  �.�6 �!�
���� �I��� ���� +
�! 'E A\E� ����%6

 
�F ������ ��� @���� =�I��� �3���� O�������� +
���� 0%�� $�
3]�
 @I�! �&��� $6 0^
 +
���� A\E R��<6 ��
��� +��.�� 0�%&_� /����

����% $��� �"
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ة $' ا�!�س     �D� ��Eوس، 4- ��-و �!- ن
�
��� ����H6> �-ای� ا
أ�
اض $
��� ح�دة $%
و�6 آ��(/8 و�I.J ا�D-د ا���/
�وی� 


P ا���-ي وا�%
ق أث!�ء ا���M، و��دة $� Q�ل وا�%E�أس وا
و�-اع ا�
��هM هT3 ا��
اض ��8 ا����ر أن?� أ�
اض ��$� ��<آ�م أو � I�ی

)  یE�#,!?� ذ�W ا�/
ضا��> ا�/Vری� 6> ا�/!�,* أو (ا�ن
�#ن<ا

���(� ا�
	وى ا����8ة وا�!�6ل ا��5(*      
)���� (و�$�) ا��!�ة ا����آ��    ) أس��ع ١٢-٢(
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8� 

)���(� ش�D ا�
$�  (���(� ا���8ن ا��Bه�ي    


 جIE ا�/�Zب      Q�E]�6> ی�ا I[��� دة�J/�م ا�Eج ا�ج��إن -%�

وس، و^ ی%�ن> ا�;.[ ا�/�Zب $' أ�
 ي��8 �]�ث
 ا�


ة �/�- $' �-ة �
� W�3آ M_وی/]!` أن ی ���
أ�
اض $

أ����2 وح�8 �;
ة أ�#ام أو أآ�
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88 

���(� �	ه�ر %�Dز ا������ و�DFر ا'��اض     


وس $'��

�وت $' :.[ إ�b 8خ
 ی�/]' ا��� c4#�ة $' ا
�6 -%� 8�� d�D��ا 

� �;-ة ج?�ز%Jوی


وس $��E-ة d%�� -4 ا�$
اض ا�/%-ی� ا�خ
ى دوراً 6> ��
8 �-$�
 ج?�< ا���
6> جIE ا�/�Zبا�/!��� 


وس إ�8 �-$�
 خVی� يیhد��
ون)[ ا�/!��� �Z#رة   CD4ا�ـــ �]�ث
 ا�
����-ری
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8K 

���
� 

اض ا^ن�?�زی�  ��%-وى ���$� زی�دة �%j ا�/!��� یP�Z ا�/�Zب أآ�$
ا�/]���E أو 6�_?
 ���` أ�
اض $
��� ن�Q* ���?� ا$ I2�Vز$� ن)[ ا�/!��� 

���M ا�Z#رة اHآ��!�]�� ��8 4-ر �%j ا�/!���، � j��.ی-ز و�Hا 
آ/� ��kث


و�2ت 6> ا�(��
 أو�
 ا�/��>��2�.-ام $�Jدات ا�


ض اHی-ز $� اآ�/�ل $�Vز$� ا��
اض �$ ]�.;� I�> ی��ن)[ :-ی- 6> ا '� I!�
ا�/!���

�l#)�$ 


وس إ�8     �
 ا��4IE-رة ا�/�Zب ��8 ا�%-وى ��-أ 6#ر دخ#ل ا�

)���� (���(� �	ه�ر %�Dز ا������ و�DFر ا'��اض       
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8M 

� ا������ ا����ي      ����ا�� ���ر ا���1H ����وس 

� ��5ب ����وس اHی	ز =  ا�$��رةLش

ا���6 ا����وس* =  ا�$���  

�	د خMی� ا�+�Dز ا�����*    = ا��$���  
��ض اHی	ز 
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8P 

� ا������        ��ا�!Qث�� �() ���ر ا���1H ����وس 
ا����ي 

: ح���6> �)-م ,
�j وی�kخ
 l?#ر ا��
اض ی(-ث 


اض ا^ن�?�زی�ا�#�4ی� و�Vج ا��$


و�2ت��
ا2�%/�ل $�Jدات ا�
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8S 

 Hا�� ا���ا     �����
آ(���R$� ��8 د��� ����B ا��65 ا�


احM ا�/
ض ��8   �$ I�E)� <6 ��/��%�(� اZ�ا �/_!$ M��/- د�ی%:

oاض  ا�
�

o   /;�ه-ات�ا

oح�� ا��Z/�اض ا
$

o  !;�ط�ن>  ا�/E�ا�

�  M/;أر��  یMاح
 $�%���4 إآ��!�]��$
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 Hا�� ا���ا      �����
آ(���R$� ��8 د��� ����B ا��65 ا�
) ����(

�H(� ا����)ا�آ(�����8 ا'و  

oاض
�-ون أ�

 

o وی�أو�
�I.J ا�D-د ا���/

o ةأو>�/$ 
�n ��2و
أ�
اض �-وى �6
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 Hا�� ا���ا      �����
آ(���R$� ��8 د��� ����B ا��65 ا�
) ����(

�H(� ا����ا���آ(�����8 ا�/�

o  '$ M4١٠ن)[ أ%  IE� $' وزن ا�

o q)�4>ا�Q!�ا)  �
يأو ا�(<ام ا�!�ر ) ا�?

o   ز�?�يا�%�#ا��!
E>  �-وى ���

o  !;�ط�ن>  ا�/E�,��%> : ا�
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 Hا�� ا���ا      �����
آ(���R$� ��8 د��� ����B ا��65 ا�
) ����(

�H(� ا����/�ا�/��آ(�����8 ا  :

o   '$ 
$' وزن ا��IE   % ١٠ن)[ أآ�

o    
?: '$ 

ة أآ��
ح/8 أو إ2?�ل �

o  I

ی� ���Q6 ?���ت��ا

o #ي درن رئ) M2 (  *��E�%�م ا�6> ا

o �/ی� وخ�
�-وى �]��

o  !;�ط�ن>  ا�/E�ا�

اش أM4 $' نjZ ا�c4# خVل ا�;?
 ا�V$  *��Eز$� : ا�
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 Hا�� ا���ا     �����
آ(���R$� ��8 د��� ����B ا��65 ا�
 ) ����(

�H(� ا����ا �
  آ(�����8 ا��ا�

o ?<ال�اt��

وس ن)[ ا�/!��� ا��;
ي     ��ا�/�
� ����

o    دی�#

 ا����n Vن�#/��E��� د$#ي I/E�

o  اض
ن�?�زی� $�%-دة اأ$

o  !;�ط�ن>  ا�/E�ا�

اش أآ�
 $' نjZ ا�c4# خVل ا�;?
 ا�V$    *��Eز$� : ا�
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K� 

(CD4 cells).��س �	د ا�MLی� ا�!�ئ�� ا�������      

ا�/!��>��)��I ح��� ا��?�ز �


ی
ی��E�ح�� ا
��(-ی- ا�/


�ت���J$ ر#?_� h�!���


و�2ت��(-ی- ا�c4# ا�Vزم ^��
2�%/�ل $�Jدات ا�
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K8 

)آ��� ا����وس ���	م   (ا����وس*  ا���6  

�I�$ Mو�2ت 86 آ
�
$' ا�-م    �٣-د ا�

:یE�.-م �86

oی�

یE�ح�� ا

�6 ا�/%$

oض

�6 $-ى �)-م ا�/%$

oت�
��J$ ر#?_� h�!��ا

�↑ M/)�و2>  ا
�
ا���ئ�� ا�
�����   ن)[ �-د ا�.Vی�  ↓    ا�
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� ����� ��	
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' �& ا���اض ا���
	�� �����  ) ٤ (�"�د�!�	ن ح��� ��ی�ة ���ث س�	ی� �٣٣٠(
ا��0ی.	�	ن�س– ا�.-���ی� –ا���-ن – ا�,ه�ي  :ه(

�  ����� ��	
وا�".7)��وس ن
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 ا�����ی�أه�اف ا���ج �
��دات ا����و��ت

��� ��� ا����ة ���������� �� ���وس �
	 ا������     ���ا#�"ز/    ا����ي  

)آ��� ا�&��وس�ت ب��,�+ (ا�&��وس) '&% ا���$ �

  

CD4)ز��دة �"د ا���23 ا�����1 ا��ب����� cells)

ا�:���9 �� ا��8اض ا6���5ز�� �
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3

���ت ا��وا��� �
��دات ا����و��ت   
�
 ا�����ی�ا�

(NRTIs):" ا���:آ��:ز�"�� "�;���ت آ�ب��ت ا#�

 (D4T)، ا�����:د��(3TC)ا���2&:د�� ،(AZT)ا�;�"و�:د�� 
 (ddi)وا�"�"ا�:ز��

 " (NTRTIs):ا���:آ��:��"�� "�;���ت آ�ب��ت ا#�

  (TDF)���:� ا����:

 " (NNRTIs):<�� ا���:آ��:ز�"��  "�;���ت آ�ب��ت ا#�

(NVP) ،  ا���&��اب�� (EFV)ا�6&�����;  
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4

���ت ا��وا��� �
��دات ا����و��ت
�
��ب� ( ا�����ی� ا�(

: (PIs)�;�+ ا���و���ز إآ�ب��ت  �

(SQV/r)  ر��:�����    /، س�آ:������    (Lop/r)ر��:�����    /�:ب������  

: (VPIs)  (T.20)  �����ت ا'��اق ا�&��وس ������3

    (T.20) (SQV/r)
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5

%! ا�$��#�" ا�����ی� دوا�! ا� �
�ل م��دات ا����و��ت 
) CD4 cells ا������� ا� ���� �+� ت�%� %() ا�'�ی�(

آ������C ا��اب�� ا���ح�� ا#�

 (CD4 cells) ا��ب����  ا�����1  آ������C ا��D��D و�"د ا���23     ا���ح�� ا#�
��٣+ / ٣٥٠أ$9 �� 

 ا��ب����   ا�����1  ا���ح�� ا6آ������C ا��D��� أو ا6و�I و�"د ا���23      �
   (CD4 cells)   �� $9��٣+ /٢٠٠أ

CD4) ا�����1 ا��ب����   �ـ"د ا��23ــ� � cells)  �� $أو ��٣+ / ٢٠٠أ9ـ 
����5 أ$9 ��    �١٤%
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 ا�����ی� �-$��#�"              ا� �
�ل م��دات ا����و��ت  دوا�!
(TLC)  �+� ت�%� %() ا�'�ی� ا�-
��وی� ا�.-��     

آ������C ا��اب�� أو ا��D��Dا���ح�� ا#�

  (TLC)ا��C)آ������C ا��D��� و�"د ا���23 ا���&�و�� ا���ح�� ا#�
��٣+ /١٢٠٠أ$9 ��
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7

0/��لل  ا�����ی� ا� �
�ل م��دات ا����و��تدوا�!

� ��� O����� ا���23   ٥� I�� )ا��ب����ا�����1 س�:ات ا����داCD4 cells(    
(�Pآ�

o١٢  -  ٠     �� $9أ ���%٢٥ ش�5 ��"أ ا��2ج ��"�� �C:ن ا��

o٣٥  -١٣     �� $9أ ���%٢٠ ش�5 ��"أ ا��2ج ��"�� �C:ن ا��

o٥٩  -٣٦     �� $9أ ���%١٥ ش�5 ��"أ ا��2ج ��"�� �C:ن ا��

��� ا���23  ٥  ���� I�� ا����دا �DآW� ) ا��ب���� ا�����1 س�:اتCD4 cells(   $9أ 
CD4) ا�����1 ا��ب����أو �ـ"د ا��23ــ�%  ��١٥   cells)   �� $��٣+/   ٢٠٠أ9ـ
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8

�ا%�ة  ا�����ی� م��دات ا����و��ت    
 م�2  %!ا�

 ddi, d4T, AZT, 3TC:�;���ت ا���:آ��:ز�"���D��Xت ا#�

 NVP:�;���ت <�� ا���:آ��:ز�"���D��Xت ا#�

 RTV, SQV:�;�+ ا���و���زإ�D��Xت �
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 م�2  %!   ا�����ی�ا� �
�ل م��دات ا����و��ت  ن�4م  

�ص8 �7 �-$��#�"ا�'6 ا0
:ول ا�

oت ا���:آ��:ز�"��  )٢ (�"د�X�Dا�� ��:�,� ��+

oت <�� ا���:آ��:ز�"��)١ (�"د�X�Dا�� ��:�,� ��
)���ا��:ن+آ:���&�� ( 

�ص8 �7 �-$��#�"
:ا�'6 ا�:�ن! ا�

oت ا���:آ��:ز�"�� )٢(�"د�X�Dا�� ��:�,� ��+

o ز)١(�"د���أو أآD� ��:�,� �� �D��Xت ا���و
)   ��"�Z��6+ ������:/س�آ�����ر��: (
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�. 

6. ��� ��������� 89��	�� $��
 �	������ 0
"+ 8 �� 4 2��	��� �(
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7.  ��'��	��� D�	�4���3 �(��" A�� �� E������ �� F�
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:.  ��'��	��� 0(���5 6 �
��)� A'� ���3�� �(��" G�!��
 0�� ��
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H.  A' �3,�� A�
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 ��)�! G� 2��	��� 0"�� ��
��� A�	� ���3�� �(��"

�*����3,�� �)��� ������ �� 3 0C 2"3 ��
 I ��)�!�� �� A'� 
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2��	�4 K2"� -
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��6

�����ت ا�����
� �������� �� ���وس �
	 ا������     �ا
   �ا�(��ي و��ض ا&�%ز ور���� ا���"! ت��

ا��ا�� ا����� ������ ا���� ا��ي ���م ا������� �

�   ��"  �'-��#� ا� %�ب#" �" ا�+���#" *� ا� ()'�ت ا�%$#� �" ! ���� �����ه
  �ا34��ل ا1ص�ب� إ�#.

�:<�  أن  ����ت ا�;:'#� و  ا�+���#" �3���� ا���3#� وا� �8رة !�ل ا� ���ت.#-�  �
  � ب%�ا!� و)���،   ����ت  ا� �  ه�ة   آDهC ���ة أآ��ء ��در�" ��? �:�����8إ�#.

و��? ا�3%�ف ب+�ل ور! �   

� G���4 وا�+��*� وا�%�د�� �� %�ب#" ب�#�وس �%�I ا������ ا� �ا� :���  ت���
ا���8ي  
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%م ا����رة� !�� ,-�

��ل ��'� ا� �8رة  �4'� أو  �' ��4 ذى أن �:��M   أ �" ا�Lائ�   ا�$�ص ��?   �

�    M�ائ�   ا�$��ظ ��? ا!�3اL��     �� �:;3ب Qء ��'� ا� �8رة وذ��:Rأ  ���:

o     م ا� �8رة ��? !'�ب���ائ�   ت��#� ا!3#���ت Lا�

o  ائ�  ب� ا�;:'�  ا�3$�شL� 

oإ  M4D" ش� ��اء �ر أب�� "� W$� ائ�   نLا�M3 #و� 

o �:;ا��ص � و ت L## 3ا�
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��:

����� أ�ا����رة�3 12 ا��(�دئ ا

�  G�3I� � #* م ا� �8رة��� �#��-'�  Mءت��Xب  ���I3�'� ا� �8رة �وا�L3ا�M ب3���
 ا�$�ود ا� ����� *� ت�:#�ت.�  

ت���� ا� �8رة ا�L3ا�� ب����ا4#" ا� + �ل ب.����

�.�رات وت�:#�ت   �"   ا��X*�  ا�D3آ� �" !%�ل ���م ا� �8رة ��? ا���3�ر�� �
ا� �8رة   

�.�ت  أن �+ C ���م ا� �8رة *� !�ود آ��ئ�3 وأن ��L3م بY!��� ا�Lائ� ا���� �
       Q��� ائ�Lا� ���! �:� �ا������ وا���
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��H

����� أ�)ت�ب](ا����رة  �3 12 ا��(�دئ ا

 ا�$�ود ا� ���ب� ا� .:� *�!��ظ ���م ا� �8رة ��? �'�3ا[ �

��? ات�Iذ ا���ار  ا�Lائ�  ا!�3ام ���رة �

ا� �8رة ����� ���ء ز��ئM �" أ�'-��#� ���م ا� �8رة �" ت%$#^ �

*+��M و�34ئ` ت%�*�تM  أ �" ا�Lائ�   �'-��#� �
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��O

ا���ا�
� ا������4ة 

�   G$ا�� C � C�� ورة ا�$%�ل ��? ا� �ا*�� ا� '3:#�ة��

�:��M أو ا�M#�� �#RD3     إدون �$�و��  ا�Lائ�  ��م أو�] ا�3#�رات   �
!�اه�  إب���ل 

��*     ���   ا�$�aت ا���#� ا���رئ� �3�b3ا� �ا*��   ا� ��c "�
ا� '3:#�ة 
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��T

ا����4

ي �cف e��R دون ��ا*�M3 �ا�Lائ�  ي �+����ت تGI أ*%�ح �"  ��م ا1 �

�   G$�34ئ` ا�� [� C��+3أو أا� GIت ت��+���ائ�  ي Lا������ب'��� 

�L3ام ب��$��ظ ��? )��� );�ت ا�Lائ�     aا�
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��V

)ت�ب] (ا����4

:ا�$�aت اfت#� *�W  ا�Lائ� *�   *%�ح �" !���    ا� �8رة ا1 �;�ز � ��م 

)�ف ��$� ا��gر ب:�'M أو ب����f"     ا�Lائ�  ذا آ�ن  إ�

 ات�Iذ ا���ارات *�h#� ��در ��? ت$ C ا� '-��#�    ا�Lائ�  ذا آ�ن  إ�
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