MENSAGENS PARA UTENTES EM
USO DE CONTRACEPTIVO HORMONAL

Mudancas na menstruacao ¢ NORMAL

Muitas mulheres tém conceitos errados sobre mudangas
na menstruagcdo que ocorrem com o uso de contracepgdo
hormonal. Ajude as suas utentes a compreender que as
mudangas na menstruagao (periodos) quando usam um
meétodo contraceptivo hormonal' ¢ NORMAL. Fornega as
suas utentes informacdo baseada em evidéncia sobre as
alteragdes que podem ocorrer com o uso de um método

especifico. Além
disso, em cada sessao
de aconselhamento, re-assegure as suas utentes sobre
estas mudangas e discutam sobre os potenciais
beneficios de um sangramento reduzido e amenorréia.
Use o acréonimo NORMAL para abordar esses pontos
com elas:

NORMAL — E NORMAL ter mudancas na Menstruacio quando vocé usa um
método contraceptivo. A menstruagao pode se tornar mais abundante ou mais
leve, ocorrer com mais frequéncia ou quando vocé ndo espera, ou pode nao ter
menstruagdo. As mudancas na menstruagdo podem também ser diferentes ao

longo do tempo.?

OPORTUNIDADES — A menstruagdo mais leve ou inexistente pode proporcionar
OPORTUNIDADES que possam beneficiar sua saude e vida pessoal.

RETORNO — Assim que vgcé pare de usar o método contraceptivo, a sua
menstruacdo RETORNARA, e suas chances de engravidar RETORNARAO

ao normal.?

METODOS — Diferentes METODOS contraceptivos podem levar a diferentes
mudancas no sangramento. Deixe seu provedor saber que tipos de mudangas no
sangrdmento vocé pode considerar aceitaveis.

AUSENCIA DE MENSTRUAGAO — A auséncia de menstruacdo nio significa
que vocé estd gravida. Se vocé tiver outro sintéma de gravidez fale com o seu
provedor ou use um teste de gravidez.*

LIMITE — Se as mudancas na menstruacao LIMITAM as suas actividades didrias,

existem tratamentos simples disponiveis. Fale com o seu provedor.

Crédito de ilustragdo : Period emoji, Plan International UK. https://plan-uk.org/act-for-girls/break-the-taboo-vote-for-your-favourite-period-emoji

' As mensagens neste documento referem-se aos
métodos contraceptivos hormonais. As mensagens
devem ser modificadas para utentes que escolhem o
DIU de Cobre.

2 Além desses pontos, fornega informagées
especificas do método sobre possiveis mudangas na
menstruagdo antes e depois da utente escolher um
método contraceptivo hormonal.

3 Se aplicavel, informe a utente que ao usar
contraceptivo injectdvel (por exemplo, DMPA), pode
ficar com algum efeito do contraceptivo apds a
interrupgao do método e que o retorno a fertilidade
provavelmente sera retardado. Para os outros
métodos, o retorno a fertilidade sera imediato.

4 Se aplicdvel, informe a sua utente que ao usar
contraceptivos orais, a auséncia da menstruagao

pode ser sinal de gravidez. Auséncia da menstruagdo
durante o primeiro més seguido do inicio do uso de
implantes ou injectdvel somente a base de
progestinicos pode ser sinal de gravidez (ex. quando o
método foi iniciado como parte do inicio rdpido, sem
que a gravidez tenha sido descartada com certeza e
estar ou ndo gravida.
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