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Tom tat Bao cao

Bdo cdo nay sé cung cép nhing bang chu’ng trong yéu cho “Ké& hoach Day lui va Tién
t6i Chém dut Dai dich HIV nam 2030” cua Uy Ban Nhan Dan Tp. Ho Chi Minh, S¢ Y
t& Tp. H5 Chi Minh, va Uy Ban Phong Chéng AIDS Tp. Ho Chi Minh. K& hoach day vi
HIV/AIDS cua Tp. Ho Chi Minh dugc hé tro bsi cac nghién ciu thyc dia va cdc hoat
dong danh gid chuong trinh nhém khuyén khich phdt trién khéng ngung cdc sang kién,
chinh sach, va huéng déan vé mat chuong trinh dya trén céc bang ching nham ngan
chan céc ca nhiém méi va duy tri chét luong cing nhu tinh ti&p can dugc cua chuong
trinh ch&m séc digu tri cho ngusi nhiém HIV. Viéc mé réng mé hinh digu tri véi myc dich
dy phong, dac biét md réng tiéu chudn digu tri ARV nham tang sé luong ngusi bénh
duoc digu tri, giam tai lugng vi rut va gidm nguy co lay truyén trong céng dong, la mét
hop phan trong “K& hoach Déy lui va Tién t6i Chadm dit Dai dich HIV nam 2030” cia
Uy ban Phong Chéng AIDS Tp. Ho Chi Minh.

Muyc tiéu chinh coa Nghién cou Danh gid Tai luong Vi rat HIV trén Ngusi nhiém HIV
trudc Digu tri ARV tai Tp. H& Chi Minh nham xdc dinh bién d6 cta tai luong vi rat HIV
cua cdc ngusi nhiém HIV nhung chua du tiéu chuén dé digu tri ARV tu dé xdc dinh cdc
tieu chudn dé cé thé tap frung nguon lyc vé& con ngusi va tai chinh vao céc dich vy dy
phong két hop, bao gom mo hinh digu tri véi myc dich dy phong. Tai liéu nay sé trinh
bay céc phan tich s6 lieu coa Nghién cdu Dénh gia Tai |uong Vi rat HIV trén Nguoi
nhiém HIV truéc Diéu tri ARV. Nghién ciu da tuyén chon céc ngusi bénh nhiém HIV
nhung chua du tiéu chudn digu tri ARV tai 19 Phong khédm ngoai trg HIV trén dia ban
Thanh phé trong 9 thang, tu thang 11/2013 dén thang 7/2014.

Nghién ciu da duoc xem xét va phé duyét bsi Hei Dang Dao Dic Nghien Ciu coa Uy
ban Phong chéng AIDS HCM va Héi Beng Bao Dic cia Van phong T8 chic Suc khée
Gia dinh Quéc té (FHI 360)

Tp. H& Chi Minh, Thang 12/2014

Bs. Nguyén Hou Hung Bs. Tiéu Thi Thu Van
Phé Giam d&c Sé Y 1€ Tp. HCM Chénh Van phong Thusng tryc
Phé Cho tich UBPC AIDS TPHCM UBPC AIDS TPHCM
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Lol cam on

Uy ban Phong chéng AIDS TPHCM xin tran trong gui |6i cam on dén Co quan Phdt
trién Quéc t€ Hoa Ky (USAID) da hé tro kinh phi cho nghién ciu trong yéu nay theo
thoéa thuan hop tac # AID-486-A-11-00011 “Sustainable Management of HIV/AIDS
Response and Transition dén Technical Assistance “(Dy én SMART TA) va xin cam on
sy tén tam cta cdc trudng nhém nghién ciu, thanh vién nhém nghién cou, va nhan
vién phong khdm, nhing ngusi da lén y tuéng va hién thyc héa hoat déng nghién cuu
quan trong nay.

Nghién ciu dugc chu tri béi Ts. Bs. Lé Trusng Giang va Bs. Suresh Rangarajan (FHI
360) va duoc trién khai bsi nhan vién coa UBPC AIDS TPHCM va céc phong kham
tham gia dudi sy hé tro ky thuat t cac can bé USAID/SMART TA. Trong suét qud trinh
trién khai nghién cudu, toan bo cac nhan vién tham gia da lam viéc tan tyy nham trién
khai cac hoat dong nghién ciu theo sat dé cuong da dugc phé duyét va tuan thu céc
nguyén tac thyc hanh lam sang t6t (GCP).

Chung t6i muén gui |8i cdm on dén nhing cdn bé da hé tro qué trinh thyc hién nghién

cuu tai thai diém nay:

« UBPC AIDS TPHCM: Ts. Bs. Lé Trusng Giang, Bs. Tran Thinh, Bs. Van Hung,
Luong Quéc Binh, Nguyén Thi Thu Van, Huynh Tén Tién, Pham Thi Méng Thuéng,
Dinh Quéc Thong

* FHI 360 Viét Nam: Bs. Suresh Rangarajan, Bs. Gary West, Donn Colby (chuyén
gia tu vén), Bs. Dao Duc Giang, Mario Chen, Yanwu Zeng, Bs. Tran Tri Danh,
Ths. Bs. Tou Plui Broh, Bs. Nguyén Nhat Quang, Hoang Nguyén Bdo Tram,
Doan Vo Tuyét Nga, Tran Khanh Trang

« OPC Quan 1: Nguyén Viét Trung, Nguyén Sang Duyén, L& Van Khéanh, Nguyén
Thi Yé&n, Nguyén Thi Mai Duong, Pham Thi Hang, Tran Thi Phyng, Nguyén Ngé
Anh Ty, Lé Thi Kim Vién, Dinh Thij Bich

* OPC Quan 2: Vo bBuc Khoi, Nguyén Thi Hong Cuc, Nguyén Thi Tiép, Duong
Thi Minh Thu

» OPC Distric 3: Lé Thi Hong, Vi Thi Khodn, Phan Chi Tin

» OPC Quan 4: Coo Kim Van, L& Thanh Tg, Tran Thi Thanh Tric, Pham Thi Uyén
Tram, Luu Thanh Thuy

» OPC Quan 5: Nguyén Thanh Son, Truong Thi Thu Thuy, Nguyén Thi Héng Van,
Nguyén Thi Mai Thi

» OPC Quén 6: Bé Thi Hong Thanh, Nguyén Quéc Trung, Tran Thi Thanh Ngan,
Tran Dang Khoa

« OPC Quan 7: Nguyén Anh Tuyé&t, Nguyén Trong Minh Téin, V& Dic Minh,
Nguyén Thi Loan Thdo
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» OPC Quan 8: Nguyén Ngoc Thoa, Trén Thi Hong, Nguyén Ngoc Héi, Dinh Thi
Phuong

» OPC Quan 9: Tran Anh Hién, Nguyén Thi Nguyét, Nguyén Thi Tu, Ta Thi Thdo

* OPC Quéan 10: Bui Thi Thu Phugng, L& Minh Tri, Phan Minh Buc, Vuong Tu
Cudng, Dé Phuong Thédo

» OPC Quan 12: Nguyén Cong Cusng, Vo6 Duy Binh, Binh Thi Thu Hang, Truong
Thi Kim Nguyeén, Tran Minh Luan

» OPC Quan Tho Buc: Nguyén Thi Thu Hang, Lé Thi Thdo, Nguyén Thi Thu Ha,
Mai Thuy Van

* OPC Quén Binh Thanh: Quach Kim Ung, L& Thi Thu, Bang Ngoc Phuong,
Nguyén Thi Kim Hoang

* OPC Quan Phy Nhuan: Tran Hou Buc, Tran Van Bang, Hoang Dinh Hoan, Cao
Thi Ngoc Hiép

* OPC Quan Tan Binh: Vo Tuén Khanh, Ta Hong Nguyén, Mai Ngoc Anh, Mai
Minh Méan, V& Van V6, Hoang Thi Thdm, Nguyén Khanh Chi

» OPC Quan Binh Tan: V& Hou Phudc, Phan Tri Dong, Pham Van Bang, Nguyén
Thanh Tung, Nguyén Phan Thanh Truyén

* OPC Héc Mon: H' Loan Nié Kdam, Huynh Ngoc Mai Phuong Théo, Nguyén
Thi Xuén Trang, VG Thi Kim Anh, Tran Thi L& Quyén

* OPC Binh Chénh: L& Thi Cam Ha, Pham Ngoc Hué, Pham Moéng Tuyén, Lai
Phudc Xuan, Huynh Kim Thuy, Dé thi Bich Liéu, Pham Anh Tuéin, L& Phuong Uyén,
Lé Xuan Mdi

» OPC Quan Go Vép: Thach Thj Ca, Lé Thi Hoang Bich, L& Thi Nguyét Thu, Lé Thi
Phuong Thao, Nguyén Thi Ngoc Dung

Tp. H5 Chi Minh, Thang 12/2014
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Chy Viét Tat/ Rut Gon

Anti-HCV  Khéng thé viém gan C

ALT Men gan ALT

ART Digu tri thusc khang retrovirus

ARV Thuéc khéng retrovirus (ARV)

AST Men gan AST

Cb4 T& bao CD4

CRF Phigu thu thap théng tin nghién cou
DHHS Bo Suc Khode va An Sinh xa Hoi

FBC Céng thic mdu toan phan

FSW NG hanh nghé mai dam

HBsAg Khdng nguyén bé mat coa siéu vi B
HBV Viém gan siéu vi B

HCMC Thanh phg H& Chi Minh

ICF Phiéu thoa thuén tham gia nghién ciu
IDU Ngui tiem chich ma tuy

IRB Hoi dong dao dic Nghién ciu

MCV Thé tich trung binh coa héng cau

MSM Nam cé quan hé finh dyc dong gidi
MMT Digu tri bang chét thay thé methadone
OPC Phong khém ngoaqi trg

PAC Uy ban Phong chéng AIDS (Tp.HCM)
PLHIV Ngusi séng chung véi HIV

Pre-ART Ngusi séng chung véi HIV chua digu tri ARV
PWID Nguai tiem chich ma toy (TCMT)

STI Bénh lay qua dusng finh dyc (BLQDTD)
TB Bénh lao

TPHA Xét nghiém fim khang nguyén giang mai
VDRL Xét nghiém tim khang thé giang mai

VL Tai luong vi rat HIV

RPR Xét nghiém nhanh huyét tuong giang mai
WHO T6 chic Y T& Thé gidi

6 Co hoi M& rong Digu trj HIV V6i Muc dich Dy phong tai Tp. Ho Chi Minh, Viet Nam



Muc luc
1. Giéi thiéu
2. Béi canh
3. Muc dich va muc tiéu nghién cou
4, Giéi thiéu téng quan vé béi canh nghién cuu
5. Phuong phap
6. Két qua
S8 lieu cong cho thdy xu hudng tuyén tinh theo gidi tinh.
Hinh TA: Biéu d6 phéan tan cua CD4 d6i véi TLVR HIV (n=1,211)
Hinh 1B: Biéu d& phan tén cua CD4 déi véi TLVR HIV 6 ngusi bénh c6 CD4: 351-500
Bang 2: Két qué tai luong vi rut HIV theo s6 lugng t€ bao CD4

Bang 3: Hanh vi tinh duc, cdc bénh lay truygn qua dusng finh dyc va
tiem chich ma tuy theo khuynh huéng finh duc va gidi tinh

Bang 4: Cdc dac diém chon loc theo finh trang tiém chich ma tuy (TCMT)
Bang 5: Tém tét cac phan tich nhi bién
Bang 6: Két qua phan tich da bién

7. Ban luan

Bang 7: Udc tinh s6 ngusi bénh c6 TLVR>10,000 cps/ml dya trén cdc nhém
muc tiéu mé hinh digu tri véi myc dich dy phong

®

Két luan:

9. Phu Luc: cac bang va biéu dé

Bi€u d& 1C: Phan tén cua CD4 d6i véi TLVR HIV & ngusi bénh c6 CD<350
Hinh 1D: Phan tan coa CD4 déi véi TLVR HIV & ngusi bénh c6 CD>500
Bang 8. Bién d&i Log10 TLVR HIV RNA theo cdc dac diém chon loc

Béang 9: Bién déi Log10 TLVR HIV RNA theo céc két qué xét nghiém

Béang 10: K&t qua xét nghiém theo TLVR HIV RNA

Table 10: Laboratory Measurements by HIV RNA Viral Load

Béang 11: Bién d6i Log10 TLVR HIV RNA theo du liéu xét nghiém

Table 11: Log(10) Transformed HIV RNA Viral Load by Categorical Lab Data

Bang 12: Hé s6 tuong quan Spearman va gid tri P gita Log10 TLVR HIV RNA
va cac du ligu xét nghiém lién tyc, Phan tich quan thé

Béang 13: Gidi tinh va khuynh hudng finh duc theo PKNT

Table 13: Gender and Sexual Orientation by OPC

Béang 14: Triéu ching lam sang theo TLVR HIV RNA

Bang 15. Log10 TLVR HIV RNA theo xét nghiém va finh trang HIV

Table 15. Log(10) Transformed HIV RNA Viral Load by Time Since Diagnosis
and Regular Sex Partner Status

10. Tai liéu tham khéo

Nghiéen cou Banh gia Tai luong Vi rot HIV tren Nguoi nhiém HIV truse Digu tri ARV Tp. Ho Chi Minh

12
13
13
17
17
18

19

20
22
24
26
27

32
33
34
34
34
35
37
38
38
43
43

44
45
45
46
47

47
48

7 o



8

Nghién cou Panh gia Tai luong
Vi rut HIV trén Nguoi nhiém HIV
truc Piéu tri ARV tai Tp. H6 Chi Minh

Trong suét khoang thoi gian tu lic ngusi bénh dugc chdn dodn nhiém HIV dén khi bt
dau digu tri ARV thi nhing ngusi bénh trong céc nhém nguy co cao vén ¢ nguy co lay
nhiém HIV cho ngusi khéc néu ho tiép tyc thyc hanh céc hanh vi ¢é nguy co cao trong
khi tai lugng vi rat HIV trong huyét thanh coa ho tang lén. Tuy nhién, hién tai van chua
du lieu cé sén nao dé dinh lugng néng dé vi rut HIV coa nhing ngusi bénh trong céc
quan thé cé nguy co cao chua diéu tri ARV tai Thanh phé Ho Chi Minh.

Nghién ciu nay nhadm mé ta bién dé cua tai lugng vi rot HIV, va méi lién quan véi céc
dac diém vé lam sang, sinh hoc, hanh vi va nhan khéau hoc trong cac ngusi nhiém HIV
nhung chua du tiéu chuén dé digu tri ARV tai thanh phd H6 Chi Minh, Viét Nam. Két
qua cla nghién ciu sé la ngudn théng tin quan trong cho UBPC AIDS trong viéc nhan
dién nhUng ngusi c6 nguy co lay truyén HIV cao nhéat. Néu cac nhém quan thé nay
dugc xéc dinh, nd sé givp phan bd cac ngudn lyc ¢é han vao céc can ’rhlep dy phong
HIV trong tuong lai bao gém tu vén tang cudng va quan ly trusng hop, giam téc hai,
xét nghiém HIV dya trén cong ddng va mé rong chuong trinh digu tri véi myc dich du
phong nhdm t8i cdc nhém ¢ nguy co cao véi nguy co lay truyén HIV I6n nhét.

2. Béi canh

Nhigu nghién ciu trusng hop cé kiém sodt, quén thé, va mé hinh da chi ra yéu t6 dy
bdo manh nhdt cho nguy co lay truyén vi rit HIV d6i véi méi sy kién lay truyén nguy
co cao chinh la téi lugng vi rat HIV trong co thé ngudi nhiém [1-6]. Hai nghién ciu
thuc hién tai Uganda va Dong/Nam Phi nham dinh luong nguy co lay nhiém ngay mét
tang gita cdc ban finh khong déng nhiém dya trén tai luong vi rot sau khi da kiém sodt
dugc cac yéu 16 khac. Nhém nghién ciu Rakai (Nghién ciu Rakai), dudi sy chi dao
cta Thomas Quinn, da theo sat 415 cap khéng déng nhiém tai Uganda trong suét 30
thang dé danh gid téc dong cia mét s6 céce yéu 16 nguy co sinh hoc va hanh vi gém
tai lugng vi rdt trong kha nang lay truyén qua tinh duc khéc gisi [1]. Nghién ciu da
chi ra rang nguy co lay truyén cho ban finh khéng bi nhiém thay d6i ré rét dya trén
nhing muc tai luong vi rut khdac nhau. Mic RNA HIV-1 trung binh trong huyét thanh
cao hon ddng ké trong nhing ngusi bénh gay lay truyén vi rat HIV (90,254 cps/ml) so
v8i nhiing ngudi bénh khong lay truyén vi rit (38,029 cps/ml). Khéng ¢é sy lay truyén
HIV nao dién ra tu ngusi bénh HIV ¢6 tai lugng vi rit <1,500 cps/ml. Sau khi tién hanh
phan tich, méi don vi (log 10) tang trong tai lugng vi rot ¢é lien quan véi tang nguy co
chuyén d6i huyét thanh la 2.45 (Cl 1.85-3.26) dya trén ti lé da digu chinh tu phan tich
hdi quy Poisson. Trong s6 90 ca lay nhiém, 23% lay truyén tu ban finh bi nhiém vdi
muc téi luong vi rdt vao khodng 400 dén 9999 cps/ml, 40% c6 tai luong tu 10,000
dén 49,999 cps/ml, 37% cé tai luong khoang >50,000 cps/ml. Dya vao phan tich
nay, hon 75% ca nhiém ¢ téi lugng vi rit hon 10,000 cps/ml.

Co hoi M& rong Digu trj HIV V6i Muc dich Dy phong tai Tp. Ho Chi Minh, Viet Nam



Dya trén di liéu cOa nghién ciu Ban tinh trong Dy phong Lay truyén Vi rit Herpes
Simplex (HSV)/Vi rit gay suy giam mién dich & ngusi (HIV) dugc thyc hién tai 14 co
s6 nghién cuu tai Dong va Nam Phi tac gia dua ra mét céng cy mé hinh tién dodn cho
thdy méi lién quan gita TLVR & ban finh bi nhiém va ti lé lay truyén cho ban finh trong
cap huyét thanh bét dong nhiém khdc gisi. Nghién ciu cho thdy ci gidm .74 log,,
cua TLVR sé giam phan nda nguy co lay truyén HIV. Theo nghién ciu nay, 90% céc
trusng hop nhiém mai cé thé duoc logi tru chi bang céch digu tri nhing ngusi nhiém
HIV ¢6 TLVR >10,000 cps/ml [2].

Céc nghién ciu sinh théi hoc, mé hinh tiép nsi va céc thu nghiém lam sang ngéu nhién
da ong ho khai niém vé mé hinh digu tri véi myc dich dy phong mé réng dé giam tai
lugng vi-rut trén ngudi nhiém nham lam gidm nguy co lay truyén HIV cho ban tinh va
ban chich cong nhu cho cong déng [7-11]. 60% cdc trusng hop lay nhiém lién quan
dén HIV trong thu nghiém lam sang ngéu nhién HPTN 052 c6 tai lugng vi rat HIV ban
dau cta ban tinh bi nhiém 16n hon 10,000 cps/ml. Digu nay cho thdy méi liéen quan
mat thiét gita viéc lay nhiém HIV va tai luong vi rot HIV. Cg méi don vi téng trong log
(10) tai lugng vi rdt, nguy co lay truyén HIV tang gép 1,96 lan (95% Cl 1.17-3.27)
trong cdc trusng hop nhiém HIV gita cdc cap ban finh khéng déng nhiém [8]. Ngoai
ra, cang nhiéu ngusi nhiém HIV trong quén thé ducc dang ky va bat dau digu tri ARV,
thi ty lé lay nhiém trong cong-dong-cé-nguy-co cang ducc giam ddng ké [9, 12].

T6 chic Y Té& Thé gisi WHO da dinh nghia Mé hinh diéu tri véi myc dich dy phong
(TasP) la “Phuong phéap dy phong HIV bang céch digu tri ARV cho ngusi nhiém HIV
nhdm lam gidm nguy co lay nhiém va khéng phy thuéc vao s6 t& bao CD4” [13].

Tuy nhién, viéc digu tri HIV v&i myc dich dy phong, nghia la bét dau digu tri ARV cho
ngudi bénh cé s6 t& bao CD4 cao hon mic ducc quy dinh trong hudng dén digu tri
quéc gia (muyc dich chinh d& dy phong lay nhiém HIV) gay nhiéu t8n kém hon, tao ra
nhigu méi lo vé dao duc, doi hoi nhigu céi thién trong digu hanh va 6 chic, cong nhu
yéu cau sy hop tac chat ché gita cdc bén lien quan dé trién khai viéc digu tri ARV suét
dsi cho mot quan thé 18n hon [14-16].

Ngoai ra, hiéu qua cua viéc mé rong digu tri phuc vy chién luge dy phong con phy
thuéc vaio kha nang hién tai cua chuong trinh vé tiép can, xét nghiém, va tuyén chon
ngusi bénh da du chudn diéu tri ARV vao diéu tri vi cé loi ich coa ban thén ngusi bénh
va loi ich mé hinh digu tri véi myc dich dy phong. Nhigu quéc gia 6 chau A luén gap
kho khan tuyén chon ngusi nhiém HIV do chudn digu tri ARV theo cdc hudng dén hién
hanh. Mét s8 lugng 16n ngusi bénh chi bét dau ducc diéu tri vao nhing giai doan cusi
cua bénh va vi thé khong thé tiép nhan nhing lgi ich digu tri ARV sém cé thé dem lai,
tu d6 tiép tuc mang dén nguy co lay nhiém cao cho cong déng trong khodng thai gian
dai. Mét nghién ciu gan day tai 22 diém diéu tri coa 13 quéc gia chau A, bao gém
2 diém digu tri tai Viét Nam, da chi ra rang 36% ngusi bénh tiép tyc dén nhan cham
soc digu tri tré khi s6 CD4 xuéng dudi 200 t& bao/ mm3 [17]. Cdc nghién ciu thyc
hién riéng tai Viet Nam cing dua ra nhing phdt hién tuong ty nhu céc quéc gia chau
A khéc vai cung finh trang dich HIV cao. Dac biét, cac yéu 6 lién quan dén nhiang vu
tien coa ngusi bénh, ky thi xa héi, cdc hanh vi cd nhan va 16 chic nhu khéng théy loi
ich digu tri ARV khi con cam thdy khée, so mat bao mat théng tin, két néi digu tri kém
giva diém xét nghiém va cdc phong khdm HIV céng, va thusng xuyén tiém chich ma
téy van la nhing yéu t6 lam ngusdi bénh it st dung cac dich vy cham séc suc khoe, tri
hoan chan dodn dé dang ky digu tri, va dén diéu trj tré vao céc giai doan cuédi cua
bénh [18-23]. Hién nay, gan mét ndia s& ngudi nhiém HIV trén toan quéc van tiép tuc
dén cham séc va digu tri ARV khi s& lugng CD4 con dugi 100 1€ bao/ mm?3[24].

Tuy vay, chuong trinh cham séc va digu tri HIV tai Tp. H6 Chi Minh dang cé nhing
budc tién r6 rét trong viéc tuyén chon ngusi bénh & nhiing giai doan sém hon cta bénh.

Nghiéen cou Banh gia Tai luong Vi rot HIV tren Nguoi nhiém HIV truse Digu tri ARV Tp. Ho Chi Minh D
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Nhs trién khai tich cyc nhing hoat déng tuyén truyén y thic trong cong déng, tiép can
dong dang va chuong trinh két ni, cong nhu d&i mdi chién luge xét nghiém, trung binh
va trung vi s6 luong t€ bao CD4 khi bat dau digu tri ARV tai thai diém trién khai nghién
clu nay lan luct nam & muc 170 va 208 t& bao/ mm?® [25]. Trong tuong lai, Tp. HCM
s& c6 mot vi thé rieng dé bat dau 1én céc k& hoach mé réng mé hinh mé hinh digu tri
véi myc dich dy phong nhu la mét phan coa “ K& hoach Day lui va Tién t6i Cham dut
Dai dich HIV nam 2030".

NHUNG YEU TO NAO LAM TANG TAI LUGNG VI RUT HIV?

Chung té6i da tham khdo cac két qua nghién ciu ducsc xuét ban trén cac &dn phéam
PubMed va Embase vao nhing nam 1990 vé nhang yéu t6 ¢6 kha nang lién quan dén
tai luong vi rat HIV. Nhaong tu khéa duoc fim kiém bao gom HIV va Tai lugng vi-rdt, céc
ca nhiém HIV chua digu tri ARV hodc céc ca vua méi bi nhiém HIV hodc bi lay nhiém
HIV c&p tinh. Nhing tu khéa nay dugc két hop véi cac yéu t6 dich vé gidi; vua mdi bi
nhiém HIV hogc bi lay nhiém HIV cép tinh; tiém chich ma tdy; viem gam B hogc C; va
céc bénh lay qua dusng finh duc (BLQDTD). Nhing yéu 16 nay ducc chon dé€ xdc dinh
cdc nhém nhé ¢é thé hudng loi tu céce chién luge dy phong, bao gém mé réng mé hinh
digu tri véi myc dich dy phong. Cdc bai bdo lién quan nhigu nhét da dugce chon ra tu
cdc két qua két hop.

DU cdc nghién ciu trude da cho thdy réing cé sy lién quan giva lao véi tai luong vi-rot
cao, ching t6i khéng thuc hién nhing nghién cdu myc tiéu dé fim sy lien quan giva HIV
va céc nhiém trung co héi vi bénh ly giai doan Il va IV dugc ké la do tieu chudn dua
vao digu tri ARV theo hudng déan hién nay coa Viét Nam[26, 27]. Tuong ty, ching téi
cing khéng thyc hién nhing nghién cdu myc tiéu vé méi lién hé giva tai lugng vi rut
HIV véi khuynh hudng tinh duc nhu nam quan hé déng gisi [MSM). Hau hét céc nghién
ciu ddnh gié tai lugng vi rit va nam quan hé ddng gidi da dugc thyc hién véi myc tiéu
danh giad méi quan hé gita cdc céc BLQDTD trong s6 nam quan hé tinh dyc déng gidi
va tai lugng vi rat HIV trong huyét tuong va chi khéng danh gid méi lien hé tryc ti€p
véi finh trang tang tai lugng vi rot [28-36].

Gidi: Nhigu nghién ciu cho thdy tai lugng vi rit & nt gidi thép hon khodng 35-50%
so véi nam gidi trudc va sau khi kiém sodt céc yéu 16 khac [37-40]. Nhiang diém khac
biét giva hai gidi dugc thé hién ré nét nhét sau chan dodn nhung sé héi ty rd nét hon

khi bénh tién trién theo thai gian [37, 41].

Nhiém HIV cdp tinh hogc mai nhiém: Héi ching nhiém HIV cép thudng xuét hién vaéi sét
(75%), viem hach (68%), dau co (49%), phat ban (48%), dau dau (45%), va viém hong
(40%), hoac khéng 6 trieu ching chiém dén mét phan ba s6 ngusi bénh [42, 43].
Hoi chung nhiém HIV cép thusng lién quan vai tai luong vi rut cao hon, vao khoang tu
10.000 dén 100.000.000 cps/ml, va thusng dugc xdc dinh cy thé tu lay nhiém ban
dau dén chuyén déi huyét thanh trén cac xét nghiém hép thy mién dich lién két véi
enzyme (ELISA) hoac xét nghiém nhanh khang thé [43]. Ngay ca sau khi chuyén déi
huyét thanh, tai luong vi rdt cé xu huéng gidm trong vong 2-3 thang tu dinh xu8ng méc
chuén vi rot [44]. Nhu vay, mét ca nhiém HIV méi dugc dinh nghia la nhiém trong
vong 6 thang sau khi téi lugng vi rat HIV ban dau tang 1én trong giai doan cép tinh va
tU tU giam xudng dén méc chudn (set point). Sy lay nhiém & mic cao trong giai doan
nhiém mdi do tai luong vi rut cao trong mdu va dich sinh dyc va do hanh vi nguy co
cao van dang tiép tuc [1, 49]. Mot nghién ciu pha hé (phylogenetic study) thyc hién
tai Bdc My cho thdy rang hon phan nua céc trusng hop lay nhiém thusng xay ra trong
giai doan nhiém mdi theo dinh nghia la dudi sau thang sau khi chuyén déi huyét thanh
[5]. Tuong ty, nghién ciu Ratkai tai Uganda da chi ra mic tang gép 3 lan trung vi téi
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lugng vi rdt va tang gép 12 lan ty & lay nhiém véi nhing trusng hop méi nhiém (duoc
tinh dén 2.5 thang sau khi chuyén d&i huyét thanh) & ban finh so véi nhing ca nhiém
sém hon va chiém khoang 43% cdc ca lay nhiém [8].

Tiém chich ma tdy: Céc két qua tu vai nghién cou phan tich téi luong vi rdt HIV trong
nhém ngusi dang tiém chich ma tdy hodc tiém chich lau nam (ngusi tiém chich ma
tuy) trude khi viéc digu tri ARV dugc phé bién, la kha d6i lap nhau. Mét nghién ciu da
trung tam vé ngudi tiém chich ma toy & Phdp cho thdy tang it nhung cé y nghia 0,35
dén 0,60 log(10) tai lugng vi rdt HIV cua nhing ngusi dang va nghién (st dung trén 10
nam) tiém chich ma tuy so véi nhiing ngusi da ngung tiém chich va chua diéu tri ARV.
Tuy nhién, mét nghién cdu khdc trén d&i tuong phy nd tiém chich ma toy dugc diéu tri
ARV tai thanh ph& New York cong khéng fim thdy méi tuong quan gita viéc st dung
ma tuy logi nang (cocaine, heroin, methadone, hodc thuéc chich) va tai luong vi rét HIV
trong huyét tuong sau khi digu chinh bién s& digu tri ARV [45].

Viém gan B va C: Chung téi fim dugc it théng tin vé méi lién hé gita khang thé viem
gan B, C vdi téi lugng vi rit 8 ngusi bénh chua digu tri ARV. Mét nghién ciu cét ngang
nho tai Ghana cong khéng tim ra méi lien hé gita khang thé viém gan B, C véi tai
luong vi rdt [46]. Mét nghién ciu cat ngang I6n hon trén ngusi bénh chua dugc digu
tri ARV st dung quén thé RESINA tai Dic khong fim thdy méi lién quan nao gita HBV
DNA duong tinh va tai lugng vi rat HIV nhung lai chi ra dugc quan hé gita khang thé
viem gan C duong tinh va tai lugng vi rdt thép hon [47].

Bénh lay qua duéng finh dyc (BLQDTD): Bénh viém loét bé phan sinh dyc & ban finh
nhiém HIV lam tang tai lugng vi rot va tang ty 1& lay truyén HIV [1, 4, 48, 49]. Digu nay
da ducc khdng dinh théng qua cdac s6 lieu t8ng hop tu cdc nghién ciu cét ngang vé
m&i lién hé gita tai luong vi rdt va bénh giang mai. Mot phdn tich gép vé digu tri cho
ngusi dong nhiém da cho thdy mai quan hé tuy nhé nhung ¢ y nghia gita viéc digu tri
giang mai va tai lugng vi rat HIV [50]. Ngoai ra, mot nghlen clu da frung tam, khéng
n&m trong phan tich gop néu trén, cho thdy giang mai so cép hay thy cép khong digu

tri lam tang tai luong vi rut trung binh khoang 66% va gidm s6 t& bao CD4 trung binh
khoang 62 t& bao/ mm3 [34].

Bang ching truéc day cho thdy cé mai lien hé giga TLVR HIV va sy tdi hoat tiém an
(subclinical reactivation) HSV-2 [55, 56]. Tuy nhién, hai nghién ciu thuan tap khéc
khong thdy sy khac biét vé tai luong vi rét HIV & ngusi chua digu tri ARV cé hay khéng
c6 déng nhiém HSV-2 [33, 51]. Mét s6 nghién ciu khdc cing cho thdy liéu phap uc
ché& HSV-2 lam giam ndng dé vi rit; bao gom mot phan tich gop bay tht nghiém lam
sang ngéu nhién cho thdy digu tri Gc ché HSV-2 bang dy phong acyclovir 6 ngusi
nhiém HIV lam giam mét nda tai luong vi rat HIV mét cach hiéu qua [2, 28, 52-55].
Ngudi ta van chua hoan toan hiéu ré co ché sinh hoc cla viéc gidm nay; cu thé la
khoéng ré viec giam d6 thé hién hiéu qué cua viéc Gc ché HSV-2 hay la anh hudng tryc
tiép cua acyclovir lam gidm hoat dong men sao chép ngugc coa HIV [58]. Tuy nhién,
mot nghién ciu 16n c6 kiém sodt ngau nhién vé lieu phdp e ché HIV-2 cho thdy khong
c6 hiéu qué trén viéc giam ti lé lay truyén HIV, va digu d6 goi y réing can gidm nhigu
hon nda TLVR HIV hodc céc yéu 16 khdc mdéi lam giam ducc sy lay truygn HIV [2, 56].

Sy tuong quan gita tai lugng vi rit trong huyét tuong va céc bénh viém niéu dao/viém
c6 16 cung do lau va khuén chlamydia cong chua duge bdo cdo ré. Mét phan tich gan
day trén nhém ngusi bénh chua digu tri ARV cho thdy sy lién két yéu hay nho giva
viéc tang tai lugng vi rit va cdc bénh lay truyén qua dusng finh dyc sau khi kiém sodt
céc bién s6 khac [36]. Tuy nhién, rét nhigu bang ching cho thédy tét ca cac bénh lay
truyén qua dusng finh dyc lam tang déang ké sy xudt hién vi rat HIV trong tinh dich va
dich tiét biéu mé hau mén/ am dao [30, 52, 57-59] va gidm sy xudt hién vi rot HIV
khi dugc diéu tri ARV [29, 58].
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3. Muc dich va muc tiéu nghién cou

Muc dich: Nham mé ta bién do coa tai lugng vi rat HIV, va méi lién quan véi cdc
dac diém vé lam sang, sinh hoc, hanh vi va nhan khéu hoc trong cdc ngusi nhiém HIV
nhung chua du tiéu chuén dé digu tri ARV tai thanh phd Ho Chi Minh, Viét Nam. Két
qud cba nghién ciu sé ducc st dung trong viéc lap ké hoach cho cdc chuong trinh dy
phong HIV cho céng déng trong tuong lai, bao gém digu tri véi myc dich dy phong,
bang cdch gitp xdc dinh cac phuong phép 16t nhét va phan bé nguén lyc nhdm t6i céc
nhém cé nguy co cao cé nguy co lay nhiém HIV |3n nhét.

MMT - kim gl - Cét bao E
tiem sach ' qui dau [
Diéu tri E
STls

Bao cao su nam/ni¥ E

Chat Gc ché xam
nhiém cho no

(Microbicide) my,
COMBINED T6 chirc / Phap ly
r"~_| Usng dy phong PREVENTION
r—‘f:'. fruge phot nhiém inter'-.fentiujnsl T &uan va xét R

nghiém HIV

i bigu tri dy phong ‘ i
sau phoi nhiém Can thigp ha I?-L 1 !

Diéu tri véi muc h ti
§ dich dy phong
Muc tiéu chinh:

Xac dinh bién d6 cua tai lugng vi rat HIV cOa cdc ngusi nhiém HIV trude digu tri ARV
tai Tp.HCM

Muc tiéu thu cap:

1. Dénh gid mai lién quan giva téi lugng vi rot HIV va cdc déu &n sinh hoc ¢ thé
dat dugc, bao gém s6 lugng t& bao CD4, VDRL giang mai, viém gan B, viém gan
C, va cdc chi s6 mdu 6 ngusi nhiém HIV trudc diéu tri ARV.

2. Mé ta méi lien quan coa tai lugng vi rat HIV va céc dac diém vé nhan khdu hoc
v& hanh vi cia cdc ngusi nhiém trude digu tri ARV.

3. Danh gid tinh kha thi coa viéc thyc hién xét nghiém tai lugng vi rat HIV thuéng
qui cho ngusi nhiém trudc ART da dang ky vao phong khém ngoai tru d€ dua ra
uu tién va digu chinh hop ly cac can thiép dy phong va duy tri trong cham séc
cho cdc ngusi nhiém truéc ART cé nguy co cao nhét trong viéc lay truyén HIV.
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4. Giéi thiéu téng quan vé béi canh nghién cou

Thanh phs H& Chi Minh (Tp.HCM) la thanh phé [6n nhét Viet Nam. Dién tich cua thanh
phé H& Chi Minh la 2,095 km? bao gém 24 quan huyén va 322 phusng xa, véi dan
s6 10 triéu ngusi (khoang 8 trigu dan thusng trd va hon 2 triéu dan nhéap cu, tam try)
[60]. Day la thanh phé cé cong dong ngusi nhiém HIV cao, tap hop cia 3 nhém nguy
co cao, bao gém quan thé TCMT (PWID/IDU), nam finh duc dong gidi (MSM) va phy
nd ban dam (FSW). Dén cusi nam 2013, ty 1& ngusi nhiém HIV trong s& IDU, MSM va
FSW trong cong déng lan lust la 18%, 5%, va 15% [61].

Mac du ty 1é nhiém méi HIV cé gidm qua cdc nam, s lugng ngusi nhiém mdi ducc
bdo cdo hang nam tu 2006 dén 2010 binh quan vao khoang 6,500 ca nhung trong
vong 3 nam qua (2011-2013) s6 ca nhiém méi binh quan roi vao khoéng 2,200 ca
[62, 63]. Giai doan tu thang 1 dén thang 9/2014, 29,857 khach hang da dugc xét
nghiém HIV, trong d6 5.2% nhan két qua duong tinh. 90% s6 khéch hang cé két qua
duong tinh da ducc chuyén gui thanh cong tu cac phong khdam tu vén xét nghiem HIV
ty nguyén dén cac phong kham ngogi tri (PKNT) dé nhan dich vy cham séc va digu

tri [64].

Theo huéng dan Quéc gia hién hanh, chi nhing ngusi nhiém HIV & giai doan lII/IV
theo chudn WHO hodc cé 6 lugng CD4 la <350 t& bao/ mm3 dugc xem la du tiéu
chudn diéu tri ARV. Nhang ngusi bénh khéng do céc tiéu chuédn trén dugc xem nhu la
ngudi bénh trudc digu tri ARV. Tai thsi diém ban dau, ngusi bénh truéc digu tri ARV
dugc dénh gia vé hanh vi nguy co cao va tu vén gidm hai, sang loc Lao va STI, khai
thac tién st, khadm thyc thé toan dién, va xét nghiém mau thuéng qui, bao gém céng
thic mdu toan phan, men gan AST/ ALT, khdang thé viem gan C, khéng nguyén viém
gan B va VDRL giang mai. Sau lan tham kham ban dau, ngusi bénh truéce digu tri ARV
dugc theo déi lam sang thusng qui méi ba thang, va ddnh gid vé can lam sang (xét
nghiém) méi sdu thang. Tai dot tai khdm theo déi dinh ky méi ba thang mét lan, ngusi
bénh sé& dugc nhan danh gid vé hanh vi nguy co cao va tu vén giam hai, sang loc lao,
khai thac tién so va kham thyc thé toan dién. Xét nghiém mau thusng qui méi lan tai
khém truéc ART va xét nghiém s6 luong t€ bao CD4, cong thic méu toan phan, men
gan AST va ALT dya theo huéng dén Quéc gia dugc thyc hién méi sdu thang.

Tai thoi diém bat dau trién khai nghién ciu vao thadng 9/2013, con s6 loy tich ngusi
nhiém HIV dugc bdo cdo tai Tp.HCM la 60,136 ngusi, trong d6 chi c6 50,062
(83.2%) van con séng; 26,249 ngudi bénh trong s6 dé ducc nhan dich vy cham séc
HIV, 24,115 duoc digu tri ARV va 2,134 dang dugc quan ly trude digu tri ARV [65].

5. Phuong phap

Dia diém trién khai nghién cdu: Nghién ciu da duoc thyc hién tai 19 PKNT HIV quan
huyén trén dia ban Tp. H& Chi Minh, Viét Nam dang hoat déng trong thai gian tuyén
bénh (Quan 1, Quan 2, Quéan 3, Quén 4, Quan 5, Quan 6, Quan 7, Quéan 8, Quén
9, Quan 10, Quéan 12, Binh Chdnh, Binh Tan, Binh Thanh, Go Vép, Héc Mén, Phu
Nhuén, Tan Binh, Tho Duc).

Quan thé nghién cuu, tuyén chon va tiéu chudn chon vao nghién cuu:

Day la mét danh gid cat ngang trén toan bo céc ngusi bénh trude digu tri ARV tai céce
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PKNT tham gia. Nghién ciu khéng thyc hién ldy méu hoac tuyén chon ngéu nhién
ngudi bénh dau vao; day la mot nghién ciu théng ké va tat cd cdc ngusi bénh trudce
digu tri ARV tai méi PKNT thoa man digu kién nghién ciu sé dugc mai tham gia mét
cach ty nguyén. Viéc tuyén bénh duoc thyc hién tai [an ngusi bénh truéc digu tri ARV
dén tai kham dinh ky dé€ xét nghiém méu trong vong 9 thang, tu thang 11/2013 dén
thang 7/2014. Quy trinh sang loc tiéu chuén dau vao dugc nhan vién phong khéam
thyc hién d&i véi toan bo ngusi bénh dén tai kham. Méi ngusi bénh dép dng do cac
tieu chuén sé dugc gidi thiéu dén tu vén vién tuan tho digu tri, la ngusi sé gidi thich vé
myc dich va quy trinh nghién ciu, gidi dap thac méc tu ngusi bénh, cong nhu hoan
thanh quy trinh l&y théa thuan tham gia nghién cou.

Tiéu chudén chon vao:

o T&t c& ngudi bénh nhiém HIV (d0 18 tudi tré len) da dang ky vao chuong trinh
cham sdc truée digu tri ARV.

* Ngusi bénh chua du tiéu chuén vao digu tri ARV, dya trén hudng dén Quéc gia
cta B6 Y t& Viet Nam: s6 lugng CD4 > 350 t& bao/mm? va hién tai khéong cé
chén doan HIV giai doan lam sang Il hoge IV theo chuén WHO.

* Ngusi bénh dén kham bénh dinh ky theo lich hen ¢é lam cdc xét nghiém thusng qui.

Tiéu chuan loai ra:

* Khéng thé hodc khéng déng y ra quyét dinh tham gia nghién ciu
* Da tung hodc hién dang st dung thudc ARV

* Hién tai dugc chdn dodn HIV giai doan lam sang l1/1IV

* Két qua xét nghiem CD4 [an truéc < 350 t& bao/mm?

Thu thap s& liéu: Sau khi hoan t&t quy trinh |&y déng thuan tham gia nghién ciu, ngusi
bénh dugc yéu cau hoan thanh mét bang héi chuan dudi sy hé trg cua tu vén vién tuan
tho dieu tri. Bang héi nghién cou bao gém cdc théng tin vé nhan khdu hoc, ngay xét
nghiém HIV duong tinh dau tién, tinh trang nhiém cta ban finh thuéng xuyén, cdc triéu
ching coa bénh nhiém khudn hé hép trén, triéu ching cta céc bénh LQDTD, tién su
tiém chich ma tdy, hanh vi finh dyc, va tién st ching ngua véc xin d& phéan loai nhém
nguy co va bao ham cdc nguy co cé thé lien quan dén finh trang tang tai luong vi rot.

Toan bé ngusi bénh dugc lén lich |§y mdu nhu cac lan téi kham thusng quy danh cho
ngudi bénh truéc digu tri ARV. Xét nghiém mdu thusng qui bao gém xét nghiém céng
thic mau toan phan, chic nang gan, va sé lugng t€ bao CD4. Ngusi bénh cing cé thé
lam cdc xét nghiém vé khang nguyén viem gan B, khang thé viem gan C, va xét nghiém
giang mai (VDRL, RPR, hodc TPHA tuy vao dich vy sdn cé coa phong xét nghiém lien
két vSi phong kham) néu chua lam trong vong 1 nam trudc dé. Xét nghiém tai lugng vi
rat HIV sé rit thém khodng 4-6ml méu toan phan.

Cdc xét nghiém mau thusng quy dugc thyc hién tai phong xét nghiém cta tung quén sU
dung céng nghe xét nghiém thuong mai chuén. Céc mau xét nghiém tai luong vi rit sé
dugc gui dén vién Pasteur Tp.HCM st dung phuong phép PCR dinh lugng (xét nghiém
tai lugng vi rat géc, Biocentric, Bandol, Phdp), véi mic ngudng phat hién la 250 bén
sao/ml [66, 67].

K&t qua xét nghiém mdu sé dugc nhan vién phong kham trich xuét tu hd so bénh an va
nhap vao phiéu thu thap du liéu chuén (CRF). Cdac thong tin khdc cing ducc thu thap
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tU h® so bénh an bao gém phéan nhém nguy co lay nhiém HIV va ngay xéc dinh duong
tinh HIV néu ngusi bénh khéng nhé ducsc ngay ban dau. S& ligu tu béng hoi va cac
CRF khdc ducc nhép vao co s6 du liéu trén may tinh 6 méi diém nghién ciu va ducc
chuyén vé co s6 du liéu trung tam tai UBPC AIDS TpHCM dé lam sach va phén tich.

D& dém bao tinh bao mat cho dsi tuong tham gia va gidm thiu nguy co ro ri théng tin,
s6 liéu dugc thu thap khéng mang bét ky théng tin nhan dién nao nhu tén, ngay thang
nam sinh, dia chi, hodc ma hd so bénh an. Méi d8i tuong tham gia chi dugc nhan dién
bang mot ma s& nghién cou. Cac méa s nghién cou chi lién két t6i ma hd so bénh an
thong qua mét sé gidy luu tro tai tung diém nghién cdu. S6 nay sé dugc huy sau khi
hoan téat thu thap va lam sach sé ligu.

Phan tich du liéu: Phan tich mé ta bao gom tan suét cho tét ca céc bién phan loai cong
nhu trung binh, trung vi, va khoang bién thién cho tét ca cac bién lién tyc.

Dé tudi cua ngusi tham gia nghién ciu dugc thu thap va chia thanh 3 “nhém tusi” cho
cdc phan tich nhi bién va da bién”: 18-25, 26-35, va >36 tudi. “Chdn dodn HIV gan
day” duoc dinh nghia la ngay xét nghiém HIV duong tinh dau tién trong vong 183
ngay trudc ngay phéng vén (6 thang). Cac phan tich nhi bién va da bién khéng bao
gdm ngudn thu nhap, cé ban tinh thusng xuyén hay khéng, va tinh trang nhiém coa
ban finh thusng xuyén do cdc théng tin nay ducc thu thap véi myc dich mé ta va trén
ly thuyét khéng lien quan dén tai luong vi rut.

“MSM” dugc dinh nghia la t&t ca nam gidi khai bdo rang ho da tung cé quan hé tinh
dyc v&i nhing nam gidi khac. Nam khéng finh dyc déng gisi (non-MSM) dugc dinh
nghia la nam gidi khai bdo rang ho chua tung c6 quan hé finh dyc véi nam gidi khac.
Ng gidi thi khong phan loai dya theo xu hudng tinh dyc cia ho. Ngusi tiém chich ma
ty (PWID) dugc dinh nghlo l& nhiing ngusi béo cdo cé tiém chich ma toy nhu la mét
yéu 18 nguy co lay nhiém & thai diém dang ky vao PKNT lan dau hodc bdo cdo trong
tien st hodc hién van tiém chich ma tiy tai thoi diém phéng vén cia nghién ciu. Mac
du ngusi tham gia nghién ciu cé cho biét tung trd tién hodc nhan tién dé€ quan hé tinh
dyc, chung t6i khéng phan logi dugc “mai dam” la mét bién s6 trong phan tich do it
ngudi tham gia nghién ciu bdo cdo vé hanh vi trén.

“Hoat déng finh dyc séi dong” dugc dinh nghia la ¢ quan hé finh dyc véi mét hoac
nhiéu ngudi trong vong 30 ngay qua. “Nhigu ban finh” la ¢é tu hai ban tinh tré lén.
Cdc trieu ching bénh LQDTD bao gédm mét hodc nhigu triéu ching nhu loét éam dao,
tiéu kho, tiét dich niéu dao (6 nam), hodac am dao (6 na).

“Triéu ching nhiém trung hé hép trén hodc nhiém siéu vi” dugc ghi nhan khi ¢é tu 3
triéu ching sau: nhdc dau, sét, én lanh, ho, ddm, nghet mai, dau hong, dau co, sung
hach bach huyét, mét méi, va phat ban.

“Két qua xét nghiém giang mai” & gidy ghi két qué xét nghiém TPHA, VDRL, hoac RPR. Xét
nghiém VDRL va RPR it dugc thyc hién do tinh s@n cé cua cdc dich vy tu phong xét nghiém.

S6 lugng CD4 dugc phéan thanh céc nhém <350, 351-500, va >500 t€ bao/mm? dé
phan tich. Quan thé dugc phan tich la cac dsi tuong trude diéu tri ARV, duoc dinh
nghia |& nhing ngusi chua théa tiéu chuan bat dau digu tri ARV theo hudng dén coa
Bo Y t& Viét Nam ban hanh. Mét s6 ngusi bénh chua dusc xdc dinh s6 luong 1€ bao
CD4 6 thsi diém hién tai trude khi tham gia nghién cdu; tuy nhién, sau khi tién hanh
thu thap s6 liéu va co két qua xét nghiém CD4, cdc ngusi bénh nay dugc xdc nhan du
tieu chudn bat dau digu tri ARV. Nhém déi tuong nay khéng dugc dua vao cac phan
tich nhi bién va da bién nhung ducc dua vao phan tich méi tuong quan gita sé t€ bao
CD4 va tai lugng vi rat HIV.
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K&t qua chinh coa nghién ciu nay la tai lugng vi rat HIV. Téi luong vi rit duce bdo cdo
qua s8 ban sao trén méi mililit huyét tuong va gid tri chuyén déi log10. Tai luong vi rit
duoc phan tich nhu mét bién lién tuc va bién phan loai nhi phan. Hai phan nhém cho
tai luong vi rdt nhi phan la < va > 10,000 (4.0 log10) cps/ml. Gié tri cat nay dua
trén cac nghién ciu trudc day cho thdy nguy co lay nhiém cao hon & ngusi bénh ¢6 tai
luong 10,000 cps/ml chua dugc digu tri ARV.

Méi lién hé gita céc bién phan logi va tai lugng virus HIV nhi phan duge dénh gia bang
kiém dinh Chi-square test hogc Fisher's exact test néu khéng do s6 mau t&i thiéu. Dé so
sénh cdc bién lién tyc trong nhém téi luong virus HIV, test hogc ANOVA test dugc su
dung. Céc kiém dinh phi tham s6 tuong Gng (Mann-Whitney hogc Kruskal-Wallis test)
dugc st dung thay thé néu céc gid dinh phan phsi chuén khong dap dng dugc.

Dé kiém tra mé&i tuong quan véi cdc bién phan nhém khéc (hodc céce bién lién tuc phan
loqi) va bién lién tyc cia sy bién déi log10 tai luong vi rut, ching téi s dung ttest
hoac ANOVA test. Cac phién ban phi tham s& coa cac xét nghiém nay (tic la, Mann-
Whitney, kiém tra Kruskal-Wallis) dugc st dung néu gié dinh théng thusng khéng dap
Ung. Kiém dinh Exact dugc st dung khi s& lugng méu khéng ddp ung yéu cau. Dé danh
gid méi tuong quan gita tai luong vi rat HIV RNA log10 va cdc bién lien tuc khdc,
chung t6i st dung hé s& tuong quan Spearman véi d6 tin cay 95%.

Méi lien quan gita log10 HIV RNA tai luong vi rit va s6 lugng CD4 dugc dénh gia
bang cdach st dung hé s6 tuong quan Spearman véi khodng tin cay 95%. Phan tich nay
dugc thyc hién trén tat ca cée déi tuong dang ky tham gia khao sat. D6 la nhing ngusi
c6 san du lieu vé s6 luong CD4 va tai luong vi rat(n = 1.219). Hé s6 tuong quan ducc
xéc dinh d8i véi toan bé quan thé nghién cou dudi géc dé t8ng thé va riéng biét trong
tung phan nhém s& lugng CD4 <350, 351-500, va >500/ mm3.

Hai mé hinh da bién dugc st dung dé danh gid méi tuosng quan doéc lap gita céc
bién ducc chon va tai luong vi rat HIV. Hai quy logistic da bién (Multivariate logistic
regression) duoc st dung dé danh gid cdc yéu t8 dy bdo cho cdc bién nhi phan cua
tai lugng virus HIV nhé hon hodc [6n hon 10.000 ban sao / ml. Mét mé hinh hai quy
tuyén tinh-log thd hai duoc st dung dé danh gid céc yéu t8 dy bdo tai luong virus HIV
bién d&i log10 nhu la mét bién lién tuc.

Tiéu chuan dé dua cdc bién dy bdo vao la gidng nhau cho ca hai mé hinh. Tét ca céc
bién cé y nghia véi p <0.10 trong phan tich nhi bién tuong tng duoc dua vao quy trinh
chon ngugc (backward selection process) véi tiéu chdn chon vao ¢é p <0.10. Cdc tap
hop con dugc chon thuéc mé hinh cusi cung, cong nhu céc bién dugc uu tién xét dén
sy lién quan phu hop vé mat chuong trinh va lam sang ma khong tinh dén mic dé quan
trong cUa phan tich nhi bién, chdng han nhu d6 tuéi, giai doan lam sang cua WHO,
finh trang tiém chich ma tdy, gidi tinh va khuynh hudng tinh duc, HBsAg va anti-HCV.

Phan tich da bién khéng bao gém ngudn thu nhap, cé ban tinh thusng xuyén, va tinh
trang nhiém HIV cta ban finh thusng xuyén vi nhang théng tin nay duoc thu thép cho muc
dich mé ta va khéng cé bét ky co s6 ly luan nao lién quan dén tai luong virus. D&i véi céc
mé hinh khéc, s lugng CD4 hién tai dugc phan tich nhu mét bién phan loqi. Cac chi s
khéc coa CD4 (CD4% hién tai, s6 luong CD4 ban dau, CD4% co s6) ducc gid dinh la
tuong quan vai s& lugng CD4 hién tai va khong dua vao cac mé hinh da bién.

Dé&i véi méi mé hinh, cdc bién ducc khéo sét tinh céng tuyén. Bién dugc lya chon vai
y&u 18 phdng dai phuong sai > 10 hogc hé s6 tuong quan > 0.3 da ducc xem xét va
logi bo, néu can thiét. Sy phu hop cia mé hinh nay cing da ducc déanh gid va théng
s6 mé hinh da dugc digu chinh. D&i véi cdc mé hinh hdi quy logistic, test Hosmer and
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Lemeshow Goodness-of-Fit dugc thyc hién va khu vyc dugi dusng cong ROC cing dugc
danh gid. Déi véi cdc méd hinh hdi quy tuyén tinh, biéu d6 phan du cing da dugc danh gia.

Céc bang biéu thé hién cdc ty s6 nguy co (OR) ty mé hinh hdi quy logistic va uéc tinh
cua céc hé s6 tu mé hinh hdi quy tuyén tinh chi ra téc dung hiéu chinh trung binh coa
méi bién. Khoang tin cay 95% va tri s6 p cong dugc trinh bay trong cdc bang nay. Céc
kiém dinh cugi cung dugc danh gid y nghia & mic 5% dé so sanh hai phia.

6. Két qua

Téng cong ¢6 1.231 ngusi bénh da dong y tham gia nghién ciu tu thdng 11 nam
2013 dén thang 7 nam 2014. Trong s6 nay, 20 ngusi bénh khéng cé két qua TLVR
hogc CD4, hay nhing ngusi bénh cé s6 luong CD4 truéc day <350/mm3 bi logi khoi
khoi bat ky phan tich ndo. 307 ngusi bénh khac c¢é s& lugng CD4 <350/mm3 dugc
thyc hién tai thsi diém tuyén vao nghién clu nén ddp ung tiéu chuan digu tri ARV.
Nhang ngusi bénh nay bi logi khoi phan tich cusi cung nhung ducc dua vao phan tich
m&i tuong quan gita CD4 va TLVR. S& luong méu cuéi cung la 904 dugc phan tich nhi
bién va phan tich da bién va 1.211 dé€ phan tich tuong quan gita tai lugng vi rdét HIV
va s8 lugng 1€ bao CDA4.

Dac diém cia méu nghién ciu dugc trinh bay trong bang 1. Tudi trung vi la 31 (tudi
trong khodng tu 18-64). Phan I6n la nam gidi (54%), tudi tu 26-35 (55%), da lap gia
dinh (57%), va giai doan lam sang 1 theo WHO la (89%).

Bién d6 cla s8 lugng CD4 va téi luong vi rat HIV dugce thé hién trong bang 2 va hinh
1. S8 lugng CD4 trung vi la 533 t& bao/ mm3 (IQR 385-681). Phan lén (58%) c6 s&
lugng CD4> 500 t€ bao/ mm3, trong khi chi c6 42% cé s6 lugng CD4 trong khodang
tu 351-500. Mét ty & nho (12%) c6 tai lugng vi rat (TLVR) dugi 1.000 ban sao / ml,
trong khi 61% c6 TLVR> 10.000 bén sao/ ml né&m trong mic dé cé nguy co tiép tuc
lay nhiém HIV cao. 15,6% c6 TLVR rét cao trén 100.000 bén sao / ml cé y nghia. S&
lugng CD4 ¢4 lién quan quan 16i tai luong vi rit cao (p<0.0001). Nhin chung, s& luong
CD4 va téi luong vi rat HIV ¢6 tuong quan nghich va kha chat ché, nghia la s6 luong
CD4 gidm, tai lugng vi rat HIV tang (Hinh TA). Tuy nhién, trong pham vi s& lugng CD4
tu 351-500 méi tuong quan gita s& t& bao CD4 va tai lugng vi rot la khéng dang ké
(Hinh 1B); Hinh 1B cho thdy lugng vi rit bién déng nhigu trong pham vi CD4 nay. Tai
lugng vi rut trong khoang CD4 dudi 350 va trén 500 thi mé&i tuong quan nghich véi tai
lugng vi rét méi la dang ké.

(Phu luc, Hinh 1C va 1D). Sé liéu cong cho thdy xu huéng tuyén
tinh theo gigi tinh.

Téng coéng

n (%)
Giai doan Lam sang HIV WHO
Giai doan 1 804 (88.9)
Giai doan 2 100 (11.1)
TPHCM 732 (81.0)
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Téng coéng
n (%)

172 (19.0

Gidi Tinh

Nam 487 (53.9)
NG 417 (46.1
18-25 152 (16.8)
26-35 497 (55.0)
36-64 255 (28.2)
Trung vi tuéi: 31
Khéng di hoc 27 (3.0)
Tiéu hoc (1-5) 157 (17.4)
Trung hoc co sé (6-9) 346 (38.3)
Trung hoc PT (10-12) 238 (26.3)
Cao déng/Dai hoc 136 (15.0)
Tinh trang hén nhéan
Cé gia dinh 514 (56.9)
Ly di/Géda 125 (13.8)
béc than 265 (29.3
Pang séng véi nguoi khac
Mét minh 87 (9.9)
Séng véi ngusi khac 817 (90.4)

Hinh 1A: Biéu d6 phan tan coa CD4 déi véi TLVR HIV (n=1,211)

T-
B-
2 a
% a
53, 5 A
= o Q a
! o
E o WL=10,000 Copies/mL
o 47
g2
-
3-
T T T T T T T T T T T T
0 200 %00 ™ e0 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200
CD4 Count (Cellsiul)
TG [Nam] T |
Regression Equation
log_vi{Gender=Male)= 5 092716435 -0.001354603°CD4_Count P < 0.0001

leg_vl(Gender=Female)=4,7239500253 -0.001 190045‘0'54_Cuunt
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Hinh 1B: Biéu d6 phéan tan coa CD4 déi véi TLVR HIV 6 nguoi

bénh ¢6 CD4: 351-500
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Regression Equation

leg_vl{Gender=Male)= 5.158307 185 -0.001736T788*CD4_Count
Iog_vi(Gender=Female)=4.4157113231 -0.000661481CD4_Count

Bang 2: Két qua tai luong vi rut HIV theo sé luong té bao CD4

$6 luong t€ bao CDA4 hién tai (cells/

Tai luong vi rot HIV
(Copies/mL)

0-1,000
1,000-10,000
10,000-100,000
> 100,000

mm?3)
351-500 >500
(N= 384) (N= 520)
29 (7.6) 77 (14.8)
99 (25.8) 149 (28.7)
183 (47.7) 226 (43.5)
73 (19.0) 68 (13.1)

Téng céng

(N=904)
106 (11.7)
248 (27.4)
409 (45.2)
141 (15.6)

Hanh vi nguy co

Hanh vi nguy co dugc chia theo khuynh hudng finh duc va gidi tinh dugc frinh bay trong
bang 3. MSM chiém 16,9% cua téng c¢& méu va chiém khodng mét phan ba (31 A%
cla téng s6 nam gldl (gom ca@ MSM) trong quan thé nghlen clu. Hau hét no gidi co
nhung MSM thuéng ¢ nhigu ban finh. Ngoai ra, mot
nta (51,2%) ngusi bénh cé bcn finh thudng xuyén bi nhiém HIV nhung finh trang HIV
cua céc ban finh cing rét khac nhau gita nam, ni va MSM. Da s6 ni gidi (68,7%)
cho biét ban finh cua ho cé HIV ducng tinh, nhung chi c6 37,7% nam gidi khéng quan
hé finh dyc déng gidi (khong MSM) va 26,4% nam quan hé finh duc déng gidi (MSM)
cho biét ¢6 ban finh thusng xuyén ¢ HIV duong tinh (p <0,0001) dugc trinh bay trong

hoat déng tinh duc “s6i dong

bang 3.
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Chi ¢6 5 d6i tugng trong cudc khdo sat thua nhan c¢é nhan tien dé€ quan hé tinh dyc
trong thang trudc d6, va 3 trong s8 dé (4,5% MSM hoat déng finh dyc “séi déng”) la
MSM trong khi chi cé 2 d&i tuong (0,7% nt quan hé finh duc “séi dong”) la no gidi. No
gidi thusng cho biét vé cdc triéu ching cta cdc bénh lay truyén tinh duc hon. Tuy nhién,
xét nghiém huyét thanh giang mai duong tinh phé bién hon 6 nhém MSM (20,3%) so
véi nam khong MSM (6,7%) va na (1,5%).

Mét phan tu (24,6%) ¢ méu cé tign su tiém chich ma tdy. Nam gidi khong MSM
(54,5%) thusng 6 tién su tiém chich ma tdy hon so véi MSM (9,8%) va nt (6,0%).

MSM cé tai lugng vi rut HIV cao hon ddang ké: 80,4% MSM c6 tai luong vi rot HIV >
10.000 trong khi chi c6 64,1% nam giéi khéng MSM va 51,1% phuy nt ¢ téi luong
vi rgt HIV 6 trong mic dé d6 (p <0,0001). Gia tri trung binh cua tai lugng vi rat HIV
(log10 copies / ml) cia nam gidi cao hon dang ké so véi nu gidi lan luct la (4,29 so
vé6i 3,97, p <0,001). MSM cing cé tai lugng vi rat HIV trung binh cao hon nam gidi
khac lan luct la (4,48 so véi 4,20, p <0,001).

Bang 4 cho thdy dac diém cia tinh trang tiém chich ma tuy. Téng céng cé Y4 s& nguoi
trong méu nghién ciu cé tien st TCMT. Nam khéng-MSM (54.5%) cé ti 1é da tung
TCMT cao hon MSM (9.8%) va nid gidi (6.0%). Mac du 24,6% ngusi trong méu
nghién ciu c6 tien sG TCMT, chi cé 32 ngusi (14,4%) cho biét cé tiém chich trong vong
7 ngay truéc dé va chi cé 3 trong s& nay cho biét dung chung bom kim tiém. Chi ¢
28 ngusi (12,6%) la dang diéu tri thay thé bang methadone (MMT). Ngusi TCMT c¢é
nhiéu kha nang ducc chdn dodn trong thsi gian léu hon va nhiém viem gan C nhigu
hon. Nhiém viém gan B khéng con phé bién 6 ngusi TCMT so véi nhung ngusi khac.
Ho it c6 khé nang cé huyét thanh giang mai duong tinh.

Bang 3: Hanh vi tinh duc, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
va tiém chich ma tuy theo khuynh huéng tinh duc va giéi tinh

MSM Nam giol i oisi Téng

khéng-MSM P-value

(N=153) ' N-"334)

(N= 417) (N=904)

Tinh trang HIV clUa ban finh thusng xuyén
Duong tinh 32 (26.4) 106 (37.7) 266 (68.7) 404 (51.2) <.0001
ﬁ{;”"h/ khong - gq (73.6)  175(62.3) 121 (31.3) 385 (48.8)
Tinh dyc “séi dong” trong 30 ngay qua
. 269
Cé 67 (43.8) 182 (54.5) (64.5) 518 (57.3)  <.0001
R 148
Khéng 86 (56.2) 152 (45.5) (35.5) 386 (42.7)
Nhigu ban tinh trong 30 ngay qua
Cé 20 (29.9) 5 (2.8) 7 (26) 32 (6.2) <.0001
. 260
Khéng 47 (70.1) 175 (97.2) (97 .4) 482 (93.8)
Téng 67 180 267 514
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MSM

(N= 153)

Nam giéi
khéng-MSM
(N= 334)

Cd bao nhiéu ban finh trong 30 ngay qua

NG gioi
(N= 417)

Téng
(N=904)

P-value

Khéng ¢ 148
bon o 86 (562 152 (45.8)  IT 386 (42.9] <0001
. . 260
Mét ban tinh 47 (30.7) 175 (52.7) 62.7) 482 (53.9)
Nheuban oo 13a) 5 (15 7 (17) 32 (3.6)
(TS“I’D’)‘g binh 4 47 (1.08) 0.61(0.87) 0.67 (0.54) 0.64 (0.78)
Nhan tién d€ quan hé tinh dyc trong 30 ngay qua
Co 3 (4.5) 0 (0.0 2 (0.7) 5 (1.0) 0.0146
. 267
Khéng 64 (95.5) 182 (100 99.3) 513 (99.0)
Téng 67 182 269 518
Bt ky triéu ching cUa cdc bénh lay truyén qua dusng tinh dyc (STI)
Cé 9(5.9) 22 (6.6) 94 (22.5) 125(13.8) <.0001
Khéng 144 (94.1) 312 (93.4) 323 (77.5) 779 (86.2)
Da tung tiém chich ma tuy (IDU)
Cé 15(9.8) 182 (54.5) 25(6.0) @ 222 (24.6) <.0001
Khéng 138 (90.2) 152 (45.5) 392 (94.0) 682 (75.4)
Huyét thanh giang mai
Duong tinh = 31 (20.3) 22 (6.7) 6 (1.5) 59 (6.6) | <.0001
Am tinh 122 (79.7) 306 (93.3) 407 (98.5) 835 (93.4)
Huyét thanh viém gan siéu vi C (Anti-HCV)
Duong finh | 18 (11.9) 183 (55.3) 53 (12.8) 254 (28.3) <.000]
Am tinh 133 (88.1) 148 (44.7) 361 (87.2) 642 (75.4)
Téi luong vi rit HIV (Copies/ml)
0-1,000 | 7 (4.9 39 (11.7) (]462) 106 (11.7) <.0001
144
1,000-10,000 23 (15.0) 81 (24.3) (34.5) 248 (27.4)
10,000- 163
100,000 92 (60.1) 154 (46.1) 39.1) 409 (45.2)
>100,000 31 (20.3) 60 (18.0) (]258) 141 (15.6)
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Bang 4: Cac déac diém chon loc theo finh trang tiém chich ma tuy (TCMT)

Pa tung TCMT

(N= 222)

Khéng bao

gio TCMT
(N= 682)

Thai gian tu khi xét nghiém HIV duong tinh dau tién

Total
(N=904)

P-value

<6 théng 22 (9.9) | 139 (20.4) 161 (17.8)  <.0001
6-12 thang 21 (9.5) 80 (11.7) 101 (11.2)
1-3 n&dm 59 (26.¢) 221 (32.4) 280 (31.0)
3-5 nam 52 (23.4) 143 (21.0) 195 (21.¢)
>5 nadm 68 (30.6) 99 (14.5) 167 (18.5)

Viém gian siéu vi B (HBsAg)
Duong tinh 31 (140) 70 (10.4) 101 (11.3) 0.1417
Am tinh 191 (86.0) 605 (89.6) 796 (88.7)
Téng 222 675 897

Viém gan siéu vi C (Anti-HCV)
Duong tinh 190 (85.4) 64 (9.5) 254 (28.3) <.0001
Am tinh 32 (14.4) 610 (90.5) 642 (71.7)
Téng 222 674 896

Tinh trang HBV/HCV
HBV duong tinh 4 (1.8) 57 (8.5 61 (6.8 <.0001
HCV duong tinh 163 (73.4) 52 (7.7) 215 (24.0)
Ca hai duong tinh 27 (12.2) 12 (1.8) | 39 (4.4)
Cé hai am tinh 28 (12.¢) 553 (82.0) 581 (64.8)
Téng 222 674 896

Huyét thanh giang mai
Duong tinh 5 (2.3 54 (8.0) 59 (6.9 0.0029
Am tinh 215 (97.7) 620 (92.0) 835 (93.4)
Téng 220 674 894

Bét ky triéu ching coa cdc bénh lay truyén qua dusng finh dyc
Co 24 (10.8) 101 (14.8) 125 (13.8) 0.1338
Khéng 198 (89.2) 581 (85.2) 779 (86.2)
Téng 222 682 904

Tai lugng vi rit HIV (Copies/mL)
0-1,000 30 (13.5) 76 (11.1) 106 (11.7) 0.5868
1,000-10,000 65 (29.3) 183 (26.8) | 248 (27.4)
10,000-100,000 96 (43.2) 313 (45.9) 409 (45.2)
100,000 31 (140 110 (16.1) 141 (15.6)
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Cac yéu 16 du bao vé tdi luong vi rot HIV

Phan tich nhi bién gita cdc bién phan logi va tai lugng vi rat HIV 6n hon hodc it hon
10.000 ban sao / ml dugc trinh bay trong bang 5. Cac yéu 16 lien quan dén tai luong
vi rit HIV cao hon bao gém giai doan lam sang 2 theo WHO, gidi tinh nam gidi, tudi
tré (18-25 tudi), trinh dé hoc vén cao hon, déc than, ducc chan dodn HIV trong vong 6
thang gan day, triéu ching nhiém trung hé hép trén/siéu vi, MSM, cé nhigu ban finh,
s6 luong CD4 <500 / mm3, huyét thanh giang mai duong tinh, va huyét thanh HBsAg
duong tinh. O nhing ngusi cé khang thé duong tinh Anti-HCV thi téi luong vi rat HIV ¢6
khuynh huéng thdp hon, nhung két qua nay khong cé y nghia théng ke.

S& lieu cho thdy sy khdac biét vé trung binh téi luong vi rot HIV (log10 copies / ml) coa
méi bién déc lap dugc trinh bay trong phan phy lyc.

Hai mé hinh da bién dugc st dung dé xdc dinh céc yéu 16 dy bdo doc lap vé tang tai
luong vi rat HIV bang cach phan tich céc bién phy thuéc téi lugng vi rat HIV nhy la mot
bién phéan loai hoac bién lién tyc.

Mé hinh dau tién st dung hdi quy logistic da bién véi phuong phap theo tung budc lui,
ki€ém sodt la céc bién nhu giai doan lam sang theo WHO, gidi tinh / khuynh hudng tinh
dyc va tuéi tac. Tai luong vi rdt HIV duge phan tich nhu la bién phy thuéc véi hai phan
nhém la = va <10.000 ban sao / ml. Céc bién déc lap dua vao mé hinh bao gém trinh
do6 hoc vén, finh trang hon nhan, méi duge chdn dodn HIV, triéu ching nhiém trung
ho hép trén/siéu vi, s6 luong CD4 hién tai, xét nghiém huyét thanh HBsAg, anti-HCV,
huyét thanh giang mai. CD4 dugc xem nhu bién phan nhém, gém hai phan nhém la
351-500 t& bao / mm3 va > 500 t& bao / mm3. IDU khéng dua vao mé hinh vi tuyén
tinh cao véi bién anti-HCV va két qua xét nghiém anti-HCV ducc xem la chinh xéc hon
so v6i théng tin bdo cdo cia d6i tugng. Trinh dé hoc vén, tinh trang hén nhan va huyét
thanh giang mai bi logi bé trong qué trinh chay mé hinh.

Mé hinh thi hai dugce phat trién véi tai lugng vi rat HIV duge xem la mét bién lién tyc s
dung hdi quy tuyén tinh da bién. Cac bién dua vaio chay mé hinh thi hai cong tuong ty
nhu céc bién trong mé hinh hdi quy logistic dya trén két qué nhi bién.

K&t qua cia mé hinh da bién cudi cung sau khi dénh gid béang phép lya chon ngusc
va tuyén tinh dugc trinh bay trong bang 6. Cac yéu t8 lien quan doc lap véi tai luong
vi rot HIV > 10.000 ban sao / ml la MSM, nam khéng MSM, s8 lugng CD4 351-500,
chdn dodn HIV gan day, triéu ching nhiém trung ho hdp trén/siéu vi, va HBsAg. Anti-
HCV duong tinh ¢é lien quan véi téi lugng vi rét HIV thép hon.
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Bang 5: Tom tat cac phan tich nhi bién

TLVR HIV

=10,000 cps/mL
(N= 550)

Giai doan lam sang HIV theo WHO

TLVR HIV
<10,000 cps/mL
(N= 354)

Giai doan 1 479 (87.1) 325 (91.8) 804 (88.9) 0.0273
Giai dogn 2 71 (12.9) 29 (8.2) 100 (11.1)
Gidi tinh
Nam gidi 337 (61.3) 150 (42.4) 487 (53.9) <.0001
NG gidi 213 (38.7) 204 (57.6) 417 (46.1)
Tugi
18.25 107 (19.5) 45 (12.7) 152 (16.8) 0.0199
26-35 287 (52.2) 210 (59.3) 497 (55.0)
36-64 156 (28.4) 99 (28.0) 255 (28.2)
Trinh d6 hoc vén cao nhét
Khéng di hoc 13 (2.4) 14 (4.0 27 (3.0) 0.0175
Cép 1 (1-5) 90 (16.4) 67 (18.9) 157 (17.4)
Cép 2 (69) 201 (36.5) 145 (41.0) 346 (38.3)
Cép 3 (10-12) 147 (26.7) 91 (25.7) 238 (26.3)
Bai hoc/ 99 (18.0) 37 (105 136 (15.0)
cao déng
Tinh trang hén nhan
Cé gia dinh 287 (52.2) 227 (64.1) 514 (56.9) <.0001
Ly hén/goé 72 (13.1) 53 (15.0) 125 (13.8)
Doc than 191 (34.7) 74 (20.9) 265 (29.3)
DPugc chén dodn HIV gan day
Cé 124 (22.5) 37 (10.5) 161 (17.8) <.0001
Khéng 426 (77.5) 317 (89.5) 743 (82.2)
Cdc triéu ching nhiém trung hé hdp trén/siéu vi*
Cé 179 (32.5) 87 (24.7) 266 (29.5) 0.0119
Khéng 371 (67.5) 265 (75.3) 636 (70.5)
Bt ky triéu chung cioa céc nhiém trung lay truyén qua dusng finh dyc*
Cé 73 (13.3) 52 (14.7) 125 (13.8) 0.5470
Khéng 477 (86.7) 302 (85.3) 779 (86.2)
MSM (chi c6 nam gidi)
Cé 123 (36.5) 30 (20.0) 153 (31.4) 0.0003
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TLVR HIV

TLVR HIV

-10,000 cps/mL <10,000 cps/mL (Jfg&) P-value
(N= 550) (N= 354)
Khéng 214 (63.5) 120 (80.0) 334 (68.4)
Hoat déng finh dyc “s6i dong” trong 30 ngay qua
Cé 303 (55.1) 215 (60.7) 518 (57.3) 0.0941
Khéng 247 (44.9) 139 (39.3) 386 (42.7)
Nhigu ban tinh trong 30 ngay qua®
Cé 24 (8.0) 8 (3.7) 32 (6.2) 0.0463
Khéng 275 (92.0) 207 (96.3) 482 (93.8)
Nhan tién dé quan hé tinh dyc trong 30 ngay qua?®
Cé 3 (1.0 2 (0.9 5 (1.0) 1.0000
Khéng 300 (99.0) 213 (99.1) 513 (99.0)
Tién sy tiém chich ma tuy
Cé 127 (23.1) 95 (26.8) 222 (24.6) | 0.2016
Khéng 423 (76.9) 259 (73.2) 682 (75.4)
CD4 hién tai (cells/mm?)
351-500 256 (46.5) 128 (36.2) 384 (42.5) 0.0020
>500 294 (53.5) 226 (63.8) 520 (57.5)
K&t qua xét nghiém giang mai
Ducng tinh 44 (8.1) 15 (4.3) 59 (6.6) 0.0254
Am tinh 500 (91.9) 335 (95.7) 835 (93.4)
HBsAg
Duong tinh 72 (13.2) 29 (8.3) 101 (11.3) 0.0228
Am tinh 474 (86.8) 322 (91.7) 796 (88.7)
Anti-HCV
Duong tinh 142 (26.1) 112 (31.9) 254 (28.3) 0.0577
Am tinh 403 (73.9) 239 (68.1) 642 (71.7)
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Bang 6: Két qua phan tich da bién

Hoi qui Logistic do6i
véi TLVR HIV > 10,000
copies/ml

OR diéu chinh

Héi qui tuyén tinh déi vei
TLVR HIV log10

26

(95% Cl)

I Uéc luong tham sé

P-value

CEA

P-value

Giai doan lam
sang theo WHO
Giai doan 1 Reference Reference
Gigidoan 2 | 1.5(0.93,2.42) 00962 0.06(0.11,0.24)  0.4913
Gisi /MSM
MSM 3.08 (1.91,4.95) <.0001 0.38 (0.22,0.55) <.0001
(Nkﬁ&giﬁ{w) 1.98(1.4,2.8) 0.0001  0.26(0.12,0.39)  0.0002
NG gidi Reference Reference
Tudi
18-25 1.1(0.69,1.77) | 0.688 0.06 (-0.12,0.24) 0.5163
2635 1(0.72,1.38)  0.9861 -0.04(0.17,009)  0.5386
36-64 Reference Reference
S& CD4 hién tai
351-500 1.46 (1.09,1.94) 0.0106 | 0.24(0.13,0.35) <.0001
>500 Reference Reference
Mdi ducc chdn
dodn HIV
Cé 1.82(1.2,2.78) 0.0053  0.21 (0.06,0.37) 0.0051
Khong Reference Reference
Céc triéu ching
nhiém trung ho
hép trén/siéu vi
Cé 1.4(1.02,1.92)  0.0375 0.11 (0.02,0.23) 0.0863
Khong Reference Reference
HBsAg
Duong finh 1.64(1.02,2.65) 0.0414 0.19 (0.01,0.36) = 0.0348
Am tinh Reference Reference
Anti-HCV
Duang tinh 0.64 (0.45,0.91) 0.0132  -0.15(-0.28,-0.01) 0.0362
Am tinh Reference Reference
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7. Ban luan

Nhang két qué nay cung cdip du liéu giop tang cuong viéc st dung hiéu qua cdc ngudn
lyc ¢6 han tai TP HCM trong viéc dy phong cdc trusng hop nhiém mdi. Két qud cua
ching t6i cho thay sy bién thién lén va ti & cao cdc ngusi bénh trudc digu tri ARV
(Pre-ART) ¢ tai lugng vi-rdt cao tai TPHCM, hon 60% bénh nhan ¢6 tai lugng vi-rdt trén
10,000 cps/ml va 15% trén 100,000 cps/ml. Tilé nay cao hon déng ké so véi 34%
trong s6 ngudi bénh c6 CD4>350 cells/mm3 véi tai lugng vi-rit trén 10,000 cps/ml
trong nghién ciu gan day tai Nam Phi [68].

Trong nghién ciu coa ching téi, tai lugng vi-rdt cao hon & ngusi bénh CD4>350 t&
bao/mm3 ¢é lién quan ré rang dén finh dyc nam gidi, MSM, CD4 trong khoang 351-
500 t& bao/mm3, dugc chan dodn nhiém trong sdu thdng gan day, cé triéu ching
nhiém trung hé hdp trén/siéu vi, va viém gan B. Tai lugng vi-rit cong cé khuynh hudng
cao & ngusi bénh giai doan lam sang 2 so véi giai doan lam sang 1 va nhiang bénh
nhan cé cdc triéu ching nhiém trung hé hép trén/siéu vi. Viem gan C c6 méi lién quan
ré rang véi tai lugng virit thép hon. Néu viem gan C dugce thay bang TCMT trong
phéan tich da bién, ching téi thdy TCMT cé lién quan ré rang vdi tai luong vi-rdt thdp
hon <10,000 cps/ml.

Ti lé 16n 46% ngusi tham gia la no. Chdng t6i hi vong réng két qua nay khong dai
dién cho quan thé cua ca nudce, nhung nu gidi cé thé dang ky sém hon va thusng duy
tri trong cham séc diéu tri [18, 22]. Du liéu coa ching téi goi y réing nd gidi la quan
thé it lam lay lan bénh hon. Dac biét, nt gidi 6 tai luong vi-rit thédp hon va trong 417
phu nt trong nghién ciu, 98% cho biét ho khéng cé hodc chi c6 mét ban tinh, 63%
biét ban finh ho cé HIV duong tinh, chi 6% tung dung ma tuy, va chi 0.5% cho biét cé
ban dam. Digu nay ggoi y réing da s6 nt gidi nay lay bénh tu chdng hay ban tinh nam
cua minh, chi mét s6 it ¢6 ban tinh khéc, va ho dugc xem la it ¢c6 nguy co lay lan cho
ngudi khac.

Tai lugng vi-rdt trung binh 1 0.51 log10 cps/mL cao hon & nhém MSM khi so véi na,
hay s6 trung binh TLVR la 30,199 cps/ml 6 MSM so véi 9,332 cps/mL & nd. Nam
khéng-MSM ¢6 trung binh tai lugng vi-rit la 15,849 cps/mL. Khi hiéu chinh cac yéu t6
khac trong mé hinh hai quy tuyén tinh da bién (multivariate linear regression model),
MSM vén cé trung binh téi lugng vi-rit 0.38 log 10 cps/ml cao hon ng, tinh ra tai luong
vi-rit 8 MSM cao hon ng 2.5 lan. Digu nay da dugc nghi nhan trong nhigu nghién ciu
[37-39], Tuy nhién, ngusi ta khéng ré tai sao tai lugng vi-rit 8 MSM cao hon 6 nam
khéng c6 MSM.

Sy khdc biét trén c6 thé ducc gidi thich la do s8 lugng nhing bénh lay qua dusng tinh
dyc chua ¢6 triéu ching cao trong nhém MSM. Trong nghién ciu nay, MSM ¢4 ti lé
huyét thanh giang mai duong tinh cao dang k&, nhung bdo cdo ¢é it triéu ching bénh
duong tinh dyc hon ca nam khong-MSM va ni. Cé th€ MSM khéng béo cdo day du
vé triéu ching cua bénh lay qua dusng finh duc, hodc cé nhigu bénh lay qua dusng
finh dyc-chua-cé-riéu-ching. Cing cé thé cdc triéu ching & ém dao cua ni bdo cdo
la do can nguyén coa cdc bénh khong-nhiém trung hodc do nhiém trung nhung khéng
phai la cac bénh lay truyén qua dusng tinh dyc. Ching t6i khéng lam xét nghiém cho
cdc BLTQDTD ngoai giang mai nén khong thé phan biét cac triéu ching 6 dusng sinh
duc ma c6 thé do céc BLTADTD hodc do nguyén nhan khéc. Vi xét nghiém con han
ché& nén chung 16i khéng thé xét nghiém giang mai thé hoat déng béng hiéu gia khang
thé VDRL hay RPR cho nhing ngusi tham gia. Thay vao dé, chu yéu chung t6i dya vao
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khang thé TPHA la déu ching cia tign st nhiém giang mai nhung khéng thé phan biét
la nhiém trung hién tai hay quda kha. Ching t6i cing khéng thé xét nghiém tim huyét
thanh duong tinh véi HSV-2 la xét nghiém giop giai thich tai luong vi-rdt tang trong
nhém nguy co nay cing nhu mé ra co hodi cho viéc digu tri Ge ché vi-rdt cho ho.

Khuyén cdo coia WHO hién nay la téng nguéng du tiéu chuan diéu tri ARV len 500
t€ bao/mm3 vi Igi ich cua ngusi bénh cong nhu giop han ché lay truyén cho ngusi
khac [69]. Du két qua tai lugng vi-rit trung binh cao hon 6 nhém ¢6 CD4 351-500 t&
bao/mm3 so v8i nhém c6 trén 500 t€ bao/mm3, ching téi thdy méi lien quan coa
s6 CD4 tuyét d6i va s6 log tai lugng vi-rit (log-transformed viral load) khéng chat ché
véi két qua la mét phan ba ngusi tham gia ¢6 tai lugng vi-rdt dusi 10,000. Nén néu
chi tang ngudng du tiéu chuan digu tri lén 500 t& bao/mm3 sé khéng han nhdm vao
nhing ngusi cé tai luong vi-rdt cao. Chién luge dé sé bo qua 57% ngusi nhiém HIV
c6 CD4>500 t& bao/mm3 la nhing ngusi cé tai lugng vi-rit cao hon 10,000 cps/ml,
ma& nhigu ngusi trong s6 ho cé hanh vi gay lay lan cao.

Nghién ciu coa ching t6i phu hop véi dién bién ty nhién coa nhiém HIV cing nhu céc
nghién ciu vé nhiém HIV cdp hay mdi day, cho thdy tai luong vi-rit cao déng ké trén
nhtng ngusi bénh méi duoc chdn dodn trong vong 6 thdng tré lai day. Nhing ngusi
bénh nay da bi nhiém mot thoi gian khéng ré trude khi lam xét nghiém va rét cé thé
da nhiém lau hon 6 thang truéc khi duoc lam tai luong vi-rdt. Digu nay lam néy sinh
thdc méc la liéu trong s8 nhing ngusi bénh trong nghién ciu cia ching téi c6 thé tai
lugng vi-rGt vén tiép tyc tang dai hon so véi ly thuyét giai doan cua s6 “mdi nhiém” va
két qué la thai gian cé nguy cao lay truyén sé dai hon vi 1ai luong vi-rdt cao. Mot phéan
tich khéc trong Khdo Ciu Do Lusng Ti Lé HIV méi nhiém tai Swaziland cho thdy khuynh
hudng tuong ty khi so sénh cdc TLVR ctoa ngusi biét hay khong bigt minh bi nhiém HIV
[76]. Nghién ciu cho thdy, nhing ngusi bénh chua tung digu tri ARV va khéng biét finh
trang nhiém HIV cua minh c¢é mic TLVR cao hon déng ké so véi TLVR cia ngusi bénh
chua tung digu tri ARV va da dugc chan dodn nhiém HIV [76].

Digu tri ARV hiéu qua c6 thé lam giam ddng ké tién trién dén xo gan, ung thu gan, va
giai doan cudi bénh gan & ngusi bénh déng nhiém viem gan B hay C [69-75]. Hudng
dan WHO deé nghi dung ARV cho ngusi bénh dong nhiém HBV c6 bénh gan man tinh
ndng bét ké s6 CD4 [69]. Hudng dan cua Bo Suc Khoe va An Sinh xa Héi My cung dé
nghi dung ARV cho ngusi bénh HIV cé HBV néu cé mét trong hai chi dinh digu tri, va
cho ngusi bénh HIV c6 HCV bét ké s6 CD4 [75]. Phdc dd ARV uu tién cua Viéet Nam
gdm Tenofovir va Lamivudine, ca hai déu ¢ hiéu qua diéu tri viém gan B. Tuy nhién,
hudng dan hién tai coa Viét nam khéng cé uu tién gi vé tieu chudn diéu tri cho ngusi
bénh dong nhiém HBV hay HCV [26].

Nghién ciu Pre-ART tai TP. HCM la mét trong nhing nghién ciu dau tién cho théy tai
lugng vi-rdt thdp hon & ngusi bénh nhiém viem gan C. K&t qua nay phu hop véi nghién
ciu RESINA Cohort, cho thdy tai luong vi-rdt thép 6 ngusi bénh dong nhiém viem gan
C va chua digu tri HIV bao gis [47]. Co ché sinh hoc coa hién tuong nay chua ducc
biét r6. Mot nghién ciu cdt ngang dénh gid hién tuong ty chét (apoptosis) cua cac &
bao T trén ngusi don nhiém HIV va dong nhiém HIV/HCV da cho thdy khuynh hudng
nguoc lai; ti & ty chét va TLVR déu tang trén ngusi bénh déng nhiém HIV/HCV so vdi
ngudi bénh don nhiém HIV [76]. Cé thé nhung 1€ bao T hoat héa gay ra hién tuong ty
chét va sy tuong tac gita HIV va HCV c6 thé thay d6i tuy kiéu gen coa HCV.

Chung téi thdy cd sy trung hop dang ké gita nhém viém gan C va nhém TCMT. 86%

ngudi TCMT duong tinh véi HCV, goi y réing anti-HCV c6 thé la mét déu ching chi diém
ngudi nghién ma tdy. Ngusi TCMT cong cé nhiéu khd nang duoc chdn dodn mét thoi
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gian lau hon, goi y réing ho la mét nhém bi nhiém va dugce xdc dinh lau hon trong qué
khu. Tuy nhién, ngay ca khi kiém sodt y&u t6 tudi, vén cé thé la déu ching chi diém thoi
gian bi nhiém & déi tugng nghién ciu coa ching téi cang nhigu tusi cang cé kha nang
bi nhiém lau hon, chung téi thdy rang TLVR van thdp hon 6 ngusi TCMT.

Day la mét trong nhong nghién ciu dau tién cho thdy tai lugng vi-rit cao 6 ngudi bénh
ddong nhiém HBV. Viém gan B ¢6 thé lay lan giai doan chu sinh, qua dusng finh dyc,
va qua tiém chich ma toy, véi ti 1&é gan 90% nhiém trung man xay ra loc sinh va chi ¢é
10% ngudi [6n mdi nhiém. Theo két qua nghién ciu cta ching t6i, diéu tri sém hon
cho nhiing ngusi bénh déng nhiém HBV c¢6 thé dem lqi loi ich lau dai cho ngusi bénh
cing nhu gidm sy lay truyén HIV trong céng déng. Phac d& ARV bac mot tai Viet Nam
gdém TDF/3TC, véi NRTI la try cét, ¢ hiéu qua chéng viem gan B va giam lay truyén
ca HIV va HBV tu nhung cd nhan déng nhiém.

Nghién ciu cua ching t6i cé6 mot s6 gidi han. Bén chét cdt ngang cia nghién ciu
khéng cho ching ta biét khi nao ngusi bénh bi nhiém va dién tién cua téi luong vi-rot
theo thai gian. Chung 16i chi c¢é kha nang ghi nhén ngay dau tién ducc chdn dodn.
Nhu véay, nhigu ngusi bénh sé khéng nhé dugc khung thai gian chinh xéc, hoac la ho
bi nhiém nhigéu nam hay nhiéu thang trudc.

Hudng dén cua Bo Sic Khée va An Sinh xa Héi My nhdn manh tai lugng vi-rit cao gan
lien v&i tién trién nhanh hon cua nhiém HIV/AIDS va d& nghi dung ARV khén cép cho
ngudi bénh cé tai lugng vi-rit trén 100,000 bét ké s6 CD4 [75]. Vi la nghién ciu cat
ngang, nén ching t6i khéng thé phan biét cac yéu t8 thic dédy nhanh va cham (rapid
versus slow-progressors) cing nhu khéng thé loai ra tac dong cua béi nhiém HIV khéc
chung d6i véi tai lugng vi-rit [77].

Rét it ngusi bénh bdo ho cé hanh vi nguy co cao nhu dang hogc tién su tiém chich ma
téy, mai dém, va nhang hanh vi tinh dyc nguy co cao khac. Nhang hanh vi nguy co
cao nay it dugc bdo cdo do ching ta chi dya vao sy khai béo cua ngusi bénh. Dac
biét, chung téi nghi ngs viéc héi cac hanh vi nguy co cao nay nhu mai dam, quan hé
finh dyc cé nguy co cao (qua hau mén, quan hé tap thé, tiém chich ma tiy va quan hé
finh dyc) la khéng day do do sy nhay cdm cia cdc cau héi. Hon nda, nghién ciu nay
cho th&y sy nhay cam trong viéc bdo cdo mai dém tai Viet Nam va dat vén dé vé khé
nang phong kham HIV phéan loqi dugc nguy co lay truyén dya trén 16i khai coa ngusi
bénh vé hanh vi tinh duc.

Cuéi cung, nghién ciu cua ching 16i tap trung vao nhing yéu 18 cé thé anh husng dén
tai lugng vi-rdt ma chung téi biét qua y van. Tuy nhién, nhing yéu t& khéc chua biét
cing c6 thé lién quan dén tai luong vi-rat.

Du ¢é nhing gidi han, ching té6i xem nhing két qud coa nghién cuu la rét hou ich.
Nghién ctu Pre-ART nay la mét trong nhaing nghién cdu [6n nhét trén nhong ngusi bénh
chua digu tri ARV dé tim hiéu cdc yéu 16 lien quan dén tai lugng vi-rat HIV. Nghién ciu
nay dua ra nhing du liéu quan trong vé cdc yéu 16 lien quan dén tai luong vi-rat HIV &
nhing nhém cé kha nang lay lan vi-rat HIV cao nhét.

Theo thsi gian, khi ma chi phi digu tri ARV giam di va nguén tai chinh day do hon, viéc
digdu tri ARV c6 thé pho hét cac ngusi bénh hién chua duge dung. Lic d6, Bo Y t& va
Cuc phong chéng HIV/AIDS sé xem xét lai hudng dén quéc gia vé HIV, khong phai dé
tang ngudng CD4 tiéu chuén diéu tri nhung thay vao d6 la mé réng tiéu chudn diéu tri
ARV cho nhiing nhém cé nguy co cao nhu ngusi tiém chich ma tdy, mai dam, MSM,
va nhiong ngusi nhiém HIV trong cdc mé&i quan hé khéng déng nhiém (cap khong vo
chdng/ban finh khéng déng nhiém). Hon nda, cé thé xem nghién ciu nay nhu la ching
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cy dé UB PC AIDS TPHCM dé xudt Cyc PC HIV/AIDS — BYT xem xét lai hudng dén
quéc gia hién hanh dé phé duyét cho chuong trinh dugc “thyc hién viéc xét nghiém tai
lugng vi-rat HIV c¢é myc tiéu hay két hop tam sodt hanh vi nguy co lic nhan vao, quan
ly theo trusng hop, va xét nghiém tai luong vi-rdt cé myc tiéu dé quyét dinh tiéu chuan
mé réng digu tri ARV”. Viéc cho phép nay la trong y&u do viéc hé trg tai chinh cho céc
hoat dong xét nghiém va digu tri véi bdo hiém y t& sau nay déu sé dya vao cdac digu
chinh trén hudng dén quéc gia.

Tuy nhién, vao thai diém nay, sy phdt trién chuong trinh cham séc va digu tri HIV tai
TP HCM c6 thé chua kha thi dé cé thé cham séc cho toan bo nhing nhém nguy co cao
nay v3i ngudn lyc hién cé. Vi vay, nhing loi ich coa mé hinh digu tri véi myc dich dy
phong nham lam giam lay truyén trong céng déng luc nay sé con bi han ché.

Pé dat dusc myc tiéu coa Uy ban phong chéng HIV/AIDS TP HCM “Tién t6i muyc tiéu
khéng con nhiém HIV truée 2030,” UBPC HIV/AIDS c6 thé chuyén hudng céc ngudn
lyc s@n cé sang cdc nhém nguy co lay truyén cao nay dya trén tai luong vi-rit cao coa
ho. D& lam nhu vay, cé nhigu cach thyc hién dya trén viéc xét nghiém tai lugng vi-rot
HIV ¢6 myc tiéu hay két hop tam sodt hanh vi nguy co lic nhan vao, quén ly theo trusng
hop, va xét nghiém tai luong vi-rdt c6 myc tieu dé quyét dinh tiéu chudn mé rong digu
tri ARV.

UBPC HIV/AIDS TP HCM c6 thé xem xét ba chién lugc sau dé mé rong digu tri cho
nhing ngusi da dang ky diéu tri dya trén cdc du liéu nghién cou Pre-ART mang lai:

1) Xét nghiém tai lugng vi-rat HIV dé quyét dinh tiéu chuén digu tri mé rong (“Xét
nghiém t&t ca”): Theo chién lugc nay, UBPC HIV/AIDS c6 thé xét nghiém tai
lugng vi-rdt cho nhing ngusi bénh pre-ART va diéu tri tét cd ngusi bénh cé tai
lugng vi-rét >10,000 cps/ml. Chi phi cho mét xét nghiém tai lugng vi-rit & Vien
Pasteur TP HCM la 850,000 VND ($40 USD). Tuy nhién, chi phi nay tai Viét
Nam sé giam déng ké va giop chién luge nay kha thi hon trong tuong lai.

Da liéu khéng hé tro cho viec mé rong digu tri chi dya trén sé luong t& bao CDA4.
Méi lien hé léng léo gita tai lugng virdt va sé lugng t€ bao CD4 trong khodng
351 dén 500 tb/mm3 cing nhu ti & I6n nhing ngusi bénh pre-ART c6 nguy co
lay truyén théip goi y rang loi ich coa mé hinh digu tri véi myc dich dy phong 6
nhém nay, khéc véi nhing cap khéng dong nhiém, cé thé khong dang vai chi
phi bo ra (cost-effective) trong viéc phong tranh nhing trusng hop nhiém mdi cho
ban tinh hay cho céng déng.

2) Ditu tri mé rong cho tét cad MSM, cap khong dong nhiém, va nhing ngusi bénh
viém gan siéu vi B, phy nt ban dam, ngusi tiém chich ma toy (“Diéu tri cde nhém
nguy co cao”): Tuong ty nhu finh hinh dich hién nay tai Bangkok, MSM la nhém
lay truyén HIV tang truéng nhanh nhét hién nay [78]. Chung t6i thdy MSM c¢6
tai lugng vi-rut cao hon nhigu so vdi ngudi tiém chich ma tdy mdi nhiém va ducc
nhan vao cham séc nhigu hon so véi ngusi tiém chich ma tuy trong ba nam qua
cho thdy viéc thay déi ti |é nhiém do dusng tiém chich sang dusng tinh dyc tai
TP HCM dang tiép tyc dién ra. Trong s6 cdc MSM dugc nghién ciu, 80% cé tai
luong vi-rit cao hon 10,000 cps/ml, 13% c6 nhigu ban finh va 58% c¢é ban finh
am tinh hay khéng ré finh trang HIV c6 sinh hoat finh dyc thusng xuyén. Thém
vao dé, ngodi cdc MSM nay, sé bi viem gan B man ¢6 téi luong vi-rit cao hon
10,000 cps/ml chiém 60% so vdi nhing ngusi khéng ¢ viém gan B nhu trong
bang 6. Hai nhém d6i tuong nay cé co hoi t6t dé ducc digu tri véi myc dich dy
phong mé réng.
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Digu tri cac cap khong déng nhiém hién dang dugc WHO khuyén cdo [69]. Loi
ich tfrong viéc digu tri ngusi da bi nhiém dé phong lay qua dusng tinh dyc cho
ngudi chua nhiém la ré rang [7, 8]. C6 43% nhing ngusi trong mau khai béo
c6 hoat déng tinh dyc thudng xuyén véi ban tinh am tinh hay khéng ré finh trang
HIV, 39% trong s& d6 la nam khéng MSM va ng. Viéc digu tri sém sé lam giém
lary lan HIV gita ho véi nhau nhung digu dé it ¢ tac déng dén viéc lay lan HIV
trong cong déng vi nhing cap nay cé khuynh hudng chung thiy (monogamous
relationships) va it ban finh hon.

Xét nghiém viém gan B la tiéu chudn cham séc hién nay tai Viét Nam va HBsAg
duong tinh la d&u hiéu déng tin cho thdy ngusi bénh cé nguy co tai luong vi-
rot cao. Loi ich coa chién lucc digu tri nay la it bi cho la thién vi, dé thyc hién,
dong thai vé lau dai giop kiém sodt bénh viém gan B cing nhu nguy co ung thu
gan va xo gan trong s& ngusi bénh digu tri ARV. Chién lugc nay cing phu hop
v8i hudng dén WHO 2013 va dy thdo hudng dan quéc gia véi mét ngoai 1é la
khéng xem xét mic d6 nang cia bénh gan.

Du liéu nghién ciu ré rang khéng hé tro cho viéc digu tri mé réng uu tién cho
ngudi tiém chich ma tdy hay ngusi bénh nhiém viem gan C man, do cé hai déu
c6 tai lugng vi-rdt thép. Nhang ngusi bénh nay cé thé ¢é lgi nhigu hon khi quan
ly trusng hop tich cyc va mé réng digu tri MMT dé chéng nghién va khuyén khich
giém tdc hai nh& giam tiem chich va dung kim tiém chung.

Do nhing céau tra I6i han ché tu nhing ngusi bénh c6 hoat déng mai dam va ¢
hanh vi tinh duc nguy co cao, du liéu nghién ciu nay khéng rut ra duge nhang
két luan vé Igi ich cOa viéc mé rong mé hinh digu tri véi myc dich dy phong cho
nt mai dam. Tuy nhién, nT gidi trong nghién cdu cta ching 16i ¢é téi luong vi-rot
thdp ddang ké va < 1% khai cé ban dam.

3) Xét nghiém tai lugng vi-rut dya trén hanh vi nguy co cao va xét nghiém tai luong
vi-rit d€ quyét dinh do tiéu chuan digu tri ARV (“Xét nghiém va diéu tri cdc nhém
nguy co cao”): Chién lugc nay t6n kinh phi it nh&t nhung cé thé kho thyc hién
hon. Theo chién lugc nay, tam sodt nguy co sé dugce thyc hién trén tét ca céc
ngudi nhiém HIV. Tiéu chuan nguy co cao cé thé bao gém ngusi dang nghién
tiem chich ma tdy, mua ban dam, nhigu ban tinh, hodc cé mét ban-tfinh-thusng-
xuyén la ngusi HIV am tinh hoac khéng ré. Ngusi bénh duge phan logi la nguy
co cao sé dugc tu vén gidm nguy co va lam thi nghiém téi luong vi-rit c6 myc
tieu. Néu tai luong virus cua ho 16n hon 10.000 cps/ml, ho sé ducc bat dau
digu tri ARV bét ké s6 luong t& bao CD4.

Béng 7 tém tat ty lé % ngudi bénh sé dugc hudng loi ich tv mé hinh digu tri véi myc
dich dy phong mé réng theo nhing chién lucc dy phong khéac nhau dya trén du liéu
Pre - ART coa 904 khdach hang va ép dung cho 2.134 ngusi bénh hién tai da dusc
cham séc tai TP HCM. Kiéu phan tich nay cé thé haou ich néu TP.HCM PAC mudn nhém
dén myc tiéu mot ngan sach han ché cho mé hinh digu tri véi myc dich dy phong mé
réng déi véi ngusi bénh ¢é tai luong virus [8n hon 10.000 cps/ml hoac hé trg mé hinh
diéu tri véi muc dich dy phong cho dsi tugng MSM va ngusi bénh viém gan siéu vi B.
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Kiéu udc lugng nay vén con thé — vi khéng tinh dén céc yéu t6 nhu cac hanh vi nguy co
cua tung ngudi, ty |é lay nhiém theo méi loai sy kién, va tinh trang nhiém HIV cta nhang
ngudi cé hanh vi dé - so véi udc tinh ngan chan lay nhiém théng qua phong ngua két
hop bao gém cd mé hinh digu tri véi myc dich dy phong mé réng.

Mét cach khéc la st dung mé hinh todn hoc phuc tap cho viéc udce luong chi phi mé
hinh digu tri véi muc dich dy phbng dya trén mét s6 gia dinh quan trong vé viéc sU
dung cdc dy an két hop dy phong cé sén (boo cao su, bom kim tiém sach, methadone,
V), viéc si dung HTC va dang ky cham séc, fan s6 coa hanh vi cé nguy €o cao va ty
lé nhiém HIV va trong nhang nhém quan thé, va ti lé lay truyén cho méi sy kién c6 nguy
co cao dya trén d6 bao pho ART trong cong ddng. Mét nghién ciu mé hinh gan day
tai Can Tho, da su dung du liéu léng ghép Sinh hoc va Hanh vi nam 2009 véi Gidm
sét trong diém cé s@n dé udc tinh viéc mé réng dy-phong-két-hop bao gém tang cusng
xét nghiém dinh ky, tang s6 digu tri MMT, cdi thién st dyng bao cao su, va 95 % cdac
trusng hop mdi chdn dodn dang ky thanh céng trong dé 90 % ngusi bénh nhiém HIV
duoc dung ARV nam 2020 [ 80 ]. Dya trén nhung gia thuyét lac quan nay, ho phét
hién ra rang dy phong két hop tang cusng bao gém ca xét nghiém dinh ky va digu fri
ngay cho ngusi TCMT, PNMD, MSM la céc can thiép cé hiéu qua cao nhét véi viéc
gidm 81 % cdc trusng hop méi givta nam 2011 va 2050 véi chi phi khoang 23 triéu
USD va diém tiét kiém chi phi (cost savings) bat dau sau 19 nam. Tuy nhién, céc nghién
cu mé hinh Can Tho khéng ¢6 du liéu tai lugng virus trén s6 ngusi bénh pre - ART. Mét
nghién cGu mé hinh & TP H& Chi Minh bao gom céc du liéu téi luong vi-rit tu nghién
ciu Pre - ART TPHCM cé thé giup tinh todn chinh xdc hon téc dong coa cac phuong én
mé hinh digu tri véi myc dich dy phong tiém nang.

8. Két luéan:

Céc Bénh nhan Pre-ART tai TPHCM c6 1ai lugng vi-rdt trdi réng va cé hanh vi nguy co
lay lan. Viec mé hinh digu tri véi myc dich dy phong mé réng ban dau cé thé tap trung
v&o nhing nhém ngusi bénh cé kha nang lay lan cao nay do ho ¢é hanh vi nguy co
va nhing yéu 16 két hgp vdi tai lugng vi-rit cao.

Néu khéng luu tam dén nhiing myc tiéu coa viéc mé hinh digu tri véi myc dich dy phong

mé réng, nhing uu tién dau tién nén la:

* Dat chi tiéu xét nghiém HIV va chuyén goi dén cham sdc diéu tri d6i vai nhing
nhém cé nguy co cao, dac biét la nhém Nam c¢é quan hé déng gidi.

* Bat dau digu fri ARV cho tét cd ngusi bénh chua digu tri ARV dat tiéu chuén diéu tri
cba B6 Y T& hién hanh (CD4<350 & bao/mm3 hay Giai dogn lém sang 3 hogc 4)

* Tu vén tich cyc gidm hanh vi nguy co cho nhém ngusi bénh chua digu tri ARV va
ngusi bénh diéu fri ARV da dang ky vao phong kham

Dua trén két qua coa nghién ciu Tai luong virus HIV trén ngusi bénh chua digu tri ARV,
UBPC AIDS TPHCM c6 thé luu y mét s nhiing chién luge digu tri véi myc dich dy phong
mé réng dya trén ngudn lyc san cé nhu sau:

* Tung budc mé rong tiéu chudn digu tri ARV dya trén tai lugng vi rot HIV, hay dya
trén nhém dugce xdc dinh la ¢é téi lugng vi rit cao va ¢é nguy co lay nhiém HIV,
dac biét la nhém MSM va céce cgp khéng dong nhiém.
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* Quan tam dén viéc diéu tri ARV bao phu 6t cd ngusi bénh viem gan siéu vi B
vi lgi ich ca vé sic khée cia ngusi bénh va cé vé myc dich coa diéu tri cong la

dy phong

9. Phu Luc: cac bang va biéu d6

s 0

Biéu do 1C: Phan tan coa CD4 déi vé
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Bang 12: Hé sé tuong quan Spearman va gia tri P gita Log10
TLVR HIV RNA va cac di liéu xét nghiém lién tuc,
Phan tich quan thé

44

Ti s6 lién hé Spearman

(95% Cl)' P-value
Céc bién xét nghiém liéen tyc

CD4 hién taqi (t& bao/mm3) -0.19 (0.25, -0.13) <.0001
351-500 -0.06 (0.16, 0.04) 0.2652
>500 -0.17 (-0.26, 0.09) <.0001
% CD4 -0.24 (0.30, 0.17) <.0001
CD4 lic dau (€ bao/mm3) -0.15 (0.22, -0.08) <.0001
% CDA4 luc dau -0.22 (0.29, -0.14) <.0001
Bach cau (G/L) -0.00 (-0.07, 0.07) 0.9773
Té& bao lympho (G/L) -0.03 (0.10, 0.04) 0.4527
% Té& bao lympho -0.03 (0.10, 0.04) 0.4014
Hemoglobin (g/L) 0.02 (-0.05, 0.09) 0.6633
MCV (pg/l) 0.02 (-0.05, 0.09) 0.5385
AST (SGOT) (IU/L) 0.06 (-0.01, 0.13) 0.1062
ALT (SGPT) (IU/L) 0.03 (-0.04, 0.10) 0.3961
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Bang 13: Giéi tinh va khuynh huéng tinh duc theo PKNT

MSM LEDT A Téng
(Khéng (Any "
(N=153) MSM) preference) (Nc:;g4) P-value
(N= 334) (N=417)
PKNT
Quan 1 12 (7.8) 31 (9.3) 15 (3.6) 58 (6.4) <.0001
Quan 2 2 (13) 9 (27) 19 (4.6) 30 (3.3)
Quan 3 13 (8.5) 24 (7.2) 26 (62) 63 (7.0)
Quan 4 9 (5.9 41 (12.3) 17 (4.1) 67 (7.4)
Quan 5 7 (4.6) 11 (3.3) 15 (3.6 33 (3.7)
Quan 6 4 (2.6) 9 (27) 11 (2.6) 24 (27)
Quan 7 8 (52) 7 (21) 14 (3.4) 29 (3.2
Quan 8 11 (7.2) 26 (7.8) 26 (62) 63 (7.0)
Quan 9 3 (2.0 16 (4.8) 25 (6.0) 44 (4.9
Quan 10 6 (39 16 (4.8) 14 (3.4) 36 (4.0)
Quén Binh Chanh | 1 (0.7) 10 (3.0) 25 (6.0) 36 (4.0)
Quan 12 1 (07) 4 (1.2) 13 (3.1) 18 (2.0)
QuanBinhTan 11 (7.2) 7 (2.1) 28 (6.7) 46 (5.1)
Quan Binh Thanh 11 (7.2) 38 (11.4) 38 (9.1) 87 (9.6)
Quan Go Vép 12 (7.8) 22 (6.6) 19 (4.6) 53 (5.9
QuanHécMon | 3 (2.0) 19 (57) 27 (6.5) 49 (5.4)
Quan Phnhuan | 7 (4.6) 7 (2.1) 15 (3.6) 29 (3.2)
QuanTan Binh 22 (14.4) 23 (6.9) 44 (10.6) 89 (9.8)
Quan Tho Dic 10 (6.5) 14 (4.2) 26 (6.2) 50 (5.5)
Téng cong 153 334 417 904
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Bang 14: Triéu chung lam sang theo TLVR HIV RNA

TLVR HIV RNA  TLVR HIV RNA

=10,000 cps/mL <10,000 cps/mL Tong céng P-value

(N= 550) (N= 354) (N=904)

Triéu ching trong

vong 30 ngay qua?
Nhuc dau 131 (23.8) 92 (26.1) 223 (24.7) 0.4454
Sét 77 (14.0) 35 (9.9 112 (12.4)] 0.0715
Rét run 80 (14.5) 36 (10.2) 116 (12.9)] 0.0588
Ho 153 (27.8) 75 (21.3) 228 (25.3)] 0.0282
Ho khac dam 97 (17.6) 48 (13.9) 145 (16.1)] 0.1106
Nghet mui (chay |17 (19 5) 47 (13.4) 154 (17.1) 0.0175
nudc moi)
Dau hong 110 (20.0) 58 (16.5) 168 (18.4)| 0.1850
Dau co 77 (14.0) 42 (11.9) 119 (13.2)] 0.3706
Sung hach 24 (4.4) 8 (2.3) 32 (3.5)|0.0977
Mét 143 (26.0) 89 (25.3) 232 (25.7)0.8104
Ban 14 (2.5) 6 (1.7) 20 (2.2) | 0.4028
Téng cong?® 315 (57.3) 184 (52.1) 499 (55.3)] 0.1290

Triéu chung NTHH

trén/vi-rot4
Cé 179 (32.5) 87 (24.7) 266 (29.5) 0.0119
Khéng 371 (67.5) 265 (75.3) 636 (70.5)
Téng cong 550 352 902
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Bang 15. Log10 TLVR HIV RNA theo xét nghiém va
finh trang HIV

Trung Trung vi Khoang N P-valve

binh (SD) (Q1-Q3) (Min dén Max)

Mé&i chén dodn
nhiém HIV

444 454 (4.1
(0.80)  dén 4.97)

hon 407 | 4.18(3.47
°ong (0.87) = dén 4.68)

Cé ban tinh thusng
xuyén (vg, ban gai,
chdng hay ban
trai)e

Co (2.39 dén 6.02) 161  <.0001

(2.39 dén 6.29) 743

415  4.25(3.58
(0.86) | dén 4.75)

Khon 3.90  3.95(3.17
9 (0.91)  dén 4.60)

Néu cé, trinh trang
HIV coa ban tinh

Co (2.39 dén 6.29) 860 0.0753

(2.39 dén 5.37) 39

407  4.14(3.48

Duong tinh 057 denazy (239den619) 404 00014
. 407 419 (3.57 )

Am tinh (0.79) dén 4.57) (2.39 dén 5.50) 174

Khang bist 433 442(3.87 ) 30 4en 6.29] 211

(0.88) | dén 4.95)

425 | 4.34(3.57
(0.86) = dén 4.81)

Tu chéi tra l&i (2.39 dén 6.08) 71

Thai gian tu khi
duong tinh HIV dau

tién

<6 than 444 | 454 (411
ang (0.80)  dén 4.97)

429  4.39(3.69
(0.86) = dén 4.9

13 nam 409 | 4.23(3.52
° (0.88)  dén 4.69)

3.97 4.08 (3.32

(2.39 dén 6.02) 161  <.0001

6-12 thang (2.39 dén 6.19) 101

(2.39 dén 6.29) 280

3-5 nam (0.89) dén 4.62) (2.39 dén 5.92) 195
y 4.03 4.09 (3.47 .
>5 ném (0.80) dén 4.56) (2.39 dén 5.87) 167
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