Explicatii referitoare la intrebari

Schema cuprinde sase intrebari pe care furnizorul de
servicii de planificare familiala le adreseaza femeii in
timpul anamnezei. Daca femeia raspunde “Da” la
oricare din aceste intrebari si nu sunt prezente semne
sau simptome de sarcind, atunci furnizorul poate fi
suficient de sigur ca femeia nu este insarcinata.

Femeile care sunt in primele sapte zile ale ciclului
menstrual, care au avut un avort spontan sau la cerere
in ultimele sapte zile sau care sunt in primele patru
sdptamani postpartum sunt protejate Impotriva sarcinii
deoarece probabilitatea ca ele sa fi avut in aceasta
perioada o ovulatie este foarte mica. Femeile care
indeplinesc criteriile metodei amenoreei de lactatie
(femei care sunt in primele sase luni postpartum, care
alimenteaza exclusiv sau aproape exclusiv natural si
nu au avut menstruatie) sunt protejate fata de sarcina
prin efectele amenoreei de lactatie asupra ciclului de

reproducere. Sunt protejate Tmpotriva sarcinii §i
femeile care folosesc in mod constant si corect o
metoda contraceptiva eficienta si cele care nu au avut
contacte sexuale dupa ultima menstruatie.
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Cum va asigurati cu un grad rezonabil de
certitudine ca femeia nu este insarcinata

Pentru a va asigura cu un grad rezonabil de certitudine cad femeia nu este
insarcinata, puneti intrebarile 1-6. Daca ea raspunde DA la oricare dintre
intrebari intrerupeti chestionarea si urmati instructiunile de mai jos.

1. A inceput ultima menstruatie in ultimele
NU 7 zile?p ’ DA

2. Aveti un copil mai mic de sase luni pe
care il alaptati integral sau aproape
integral s1 inca nu ati avut nici o
menstruatie dupa nastere?

NU DA

3. V-ati abtinut de la contacte sexuale
NU dupa ce v-a venit ultima menstruatie DA
sau dupa nastere?

4. Aveti mai putin de 4 saptdmani de la

NU nastere? DA
5. Ati avut un avort spontan sau la cerere in

NU ’ P DA

ultimele 7 zile?

6. Utilizati in mod corect o metoda
NU contraceptiva eficienta? DA

Daca femeia raspunde DA la cel putin una
din intrebari si nu are semne si simptome de
sarcind puteti exclude existenta unei sarcini,
cu un grad rezonabil de certitudine. Femeia
poate incepe acum folosirea metodei
contraceptive dorite.

Daca femeia raspunde NU la toate
intrebarile, sarcina nu poate fi
exclusa. Femeia trebuie sa astepte
pana la urmatoarea menstruatie sau
sa 1si faca un test de sarcina.
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In July 2011, FHI became FHI 360.
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THE SCIENCE OF IMPROVING LIVES

FHI 360 is a nonprofit human development organization dedicated to improving lives in lasting ways by
advancing integrated, locally driven solutions. Our staff includes experts in health, education, nutrition,
environment, economic development, civil society, gender, youth, research and technology - creating a
unique mix of capabilities to address today’s interrelated development challenges. FHI 360 serves more
than 60 countries, all 50 U.S. states and all U.S. territories.

Visit us at www.fhi360.org.
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