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


 

             •


              •


               •


           •

         "                                " 















 
  •
  •

    •
    •
      •

       •
  •

     •
  •

      •
     •

  •
      •

   •
      •

       •
     •











 
     •

  •
   •

                                               "
        "                         

               "              "

    •
        •

"   "
    •

    •

                                                "
             "     

         "                                "

 •

   "                                  "

                                              "
                                  "             

















 •

                                                            "
          "    

 •
          "                     "

        

       
  
         
        


     




 

















              •

                •
 

             •
          •

              •



      •
     •

    •


                •
" 
"

 


          •
      •

    •
                 •














          •

   •
     •


      •

          •
         •

                   •







                                      "
                       "         


             
 




                                                  "
                                     "                       













              



  •

 •
  •

  •
     •


       •

        •
     •

     •
        •











 
   •

   •
         •


    •

               •


   •
       •

            •
           




  •


       •

    •
        •
         •

          •
      "                                    "













         



       •

    •
  •
  •

     •
         •


       •
        •

       •
     •

        •


   •

     •












         •

            •


     •
           •

            •





  •


     •

       •
          •

         •
         •

                                                  "
                                         
   "                      













         


  •
          •

     •
        •

          •
             •



      •


    •
     •

    •
   •

  •
   •

           

























  •
  •

 •
  •




            •
 

 •
 •

 •














 •
 •




 •
 •

 •


               



 

                                    "
                                                
                                                    
              "                                     


            •
         















  •


              •
            



  •
–














               
           




    "                          "

















 

         



 


  •
   •


  •

   •
   •

     •


   •

      •
         •

 









           •
             •

  •
















 

 




                                           "
       "     














 
         
  "   "    
""
 
"
"" "

""




 •

  •
  •

  •












           •



    •
     •

             •


            •
               



   •
   •




        
















        
 ""

           







                                          "
       "      




          •
      •



          •
         •

   •
       •












      
            
              



                                         "
           "           








                                                       "
                                                   
                                        
                                     
                                     
                   "     

                                        "
                  "                  



















                                                    "
                                        
                                         
        "              



          •
     •
      •






      •

      •
       •

     •
       •

            •
           •

                                               "
                  "      










 




             






           
            



                                                       "
                 "                     

"                                                "



      •

     •
       •

              •

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
  

 



 

       "                                    "

                                                   "
            "        

                                       "
    "                                    





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تذكر:
الزنا �صور  كل  عن  المقد�س  الكتاب  نهى  • قد 

ففي العهد القديم: من الو�صايا الع�شر التي ت�سلمها مو�سى النبي من الله نجد 
				         )خروج 20: 14( )تثنية 5: 18(    و�صية "لا تزن."

�سَمِعْتُمْ  وفـي العهد الجديد: يقول ال�سيد الم�سيح فـي الموعظة على الجبل:"قَدْ 
امْرَ�أَةٍ  �إِلَى  يَنْظُرُ  مَنْ  كُلَّ  �إِنَّ  لَكُمْ:  فَ�أَقُولُ  �أَنَا  ا  وَ�أَمَّ تَزْنِ.  لَا  لِلْقُدَمَاءِ:  قِيلَ  هُ  �أَنَّ
			        )متى 5: 28-27(   لِيَ�شْتَهِيَهَا فَقَدْ زَنَى بِهَا فِـي قَلْبِهِ."

ةٍ يَفْعَلُهَا الإِنْ�سَانُ هِيَ  نَا. كُلُّ خَطِيَّ ويقول القدي�س بول�س الر�سول: " اُهْرُبُوا مِنَ الزِّ
)كورنثو�س الأولى 6: 18( 	 " �سَدِ، لكِنَّ الَّذِي يَزْنِي يُخْطِئُ �إِلَى جَ�سَدِهِ. َ خَارِجَةٌ عَنِ اْجل

مَاءِ  هُ هكَذَا يَكُونُ فَرَحٌ فِـي ال�سَّ �إن ما تفعله يغ�ضب الله وعليك �أن تتوب"�أقَُولُ لَكُمْ: �إنَِّ
)لوقا 15: 7( ا لَا يَحْتَاجُونَ �إلَِى تَوْبَةٍ." َ مِنْ تِ�سْعَةٍ وَتِ�سْعِيَن بَارًّ بِخَاطِئٍ وَاحِدٍ يَتُوبُ �أكَْثَر

		          )متى 3: 2( ماوَاتِ." ال�سَّ مَلَكُوتُ  بَ  َ اقْتَر قَدِ  هُ  لأَنَّ "تُوبُوا 

اءُ  حَّ الأَ�صِ يَحْتَاجُ  لَا  لَهُمْ:  وَقَالَ  يَ�سُوعُ  جَابَ  "فَ�أَ الم�سيح  ال�سيد  قول   وتذكر 
"    )لوقا 5: 32-31( وْبَةِ. ْ �آتِ لأَدْعُوَ �أَبْرَارًا بَلْ خُطَاةً �إِلَى التَّ ى. لَم َرْ�ضَ �إِلَى طَبِيبٍ، بَلِ اْمل
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




  •

    •
      •

        •

 

            
































               •



                 •


            "                                 "

            •



  




            
 ""

















     ""









                                                   "
                                                     
                 "   



                                             "
                                                
           "                        














         
        




     •

       •
    •



 •
      •

      •
    •

          •




 

















      "                                            "

                                                  "
                                              
                                         
           "        



        "                                   "

         
 

 

        
 



                                                 "
              "                       


 
















        •
    •
    •



  •
   •


             
    
            


            
    

""



 •
    •

  •
   •









   •
   •

 •
  •


       





     •
       •



       •
   •

      •
  •

       •
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هل هذه ال�سجائر التي بالحمام هي لك؟ 
ح�سنا، �أنا لا �أريد �أن �أكذب، هي لي، هي لي�ست كالمخدرات، �إنما �أنا فقط �أدخن ال�سجائر.

ال�سجائر هي كذلك نوع من المخدرات، والتدخين يت�سبب فـي ال�ضرر لج�سمك من عدة طرق، 
�أي�ضا بحياتك، فهناك مئات من  �أو قد يودي  �إ�صابتك بالأمرا�ض  �أن ي�ؤدي �إلى  فمن الممكن 

المواد الكيميائية الموجودة بالدخان بع�ضها ي�سبب الإ�صابة بال�سرطان.
ال�شاب الم�سيحي الروحاني يملك ا�ستنارة داخلية تجعله قادراً على الانتقاء:

			          )ت�سالونيكي الأولى 5: 21(  �سَنِ." َ بِالْح كُوا  �سَّ َ تَم �شَيْءٍ.  كُلَّ  "امْتَحِنُوا 

ويجب �أن نزن الأمور من �آيات ثلاثة هي:

تُوافِقُ."                  )كورنثو�س الأولى 6: 12( يَاءِ  الأَ�ْش كُلُّ  لَيْ�سَ  لكِنْ   ، لُّ ِيل ِ يَاءِ تَح الأَ�ْش "كُلُّ 
)كورنثو�س الأولى 6: 12( 		 �شَيْءٌ." عَلَيَّ  يَتَ�سَلَّطُ  لَا  لكِنْ   ، ِيل لُّ  ِ تَح يَاءِ  الأَ�ْش "كُلُّ 
تَبْنِي."	          )كورنثو�س الأولى 10: 23( يَاءِ  الأَ�ْش كُلُّ  لَيْ�سَ  وَلكِنْ   ، ِيل لُّ  ِ تَح يَاءِ  الأَ�ْش "كُلُّ 

توافق  ولا  تهدم  بل  تبني  ولا  الإن�سان  على  تت�سلط  �أمور  كلها  المخدرة،  والمواد  فالكحوليات 
الإن�سان الم�ؤمن ال�سالك بح�سب كلام الله.

�أنني  �أ�شعر  �أحياناً  �أقول لك ب�صدق،  �أنك على حق، لكن دعني  �أرى  �أفكر فيما تقول  عندما 
لي�س ب�إمكاني فعل �أي �شيء فـي هذه البلدة بدون علم كل النا�س، �أنا �أريد �أن �أكون قادرا على 

الذهاب �أينما �أ�شاء دون �أن ت�س�ألني �إلى �أين �أنا ذاهب ومع من؟
��أفهمُ ذلك جيداً، ولكن الذي يدعوني لمناق�شة هذه الأمور معك هو اهتمامي بك، فال�شباب 
هذه الأيام يواجهون �صعوبات �أكثر من التي كانت تواجهنا فـي الما�ضي، واذا لم �أعرف �أين 
�أكون معك حيث تذهب  �أن  �إلى  ل�ست بحاجة  �أنا  تذهب ومع من تذهب ف�ستزداد مخاوفـي، 

لكني �أريدك �أن تعرف �أنني �أفكر فيك دائماً و�أريدك �أن تكبر فـي جو �صحي.
ا�سمع قول �سليمان الحكيم: 

بِهَا  قَلِّدْ  دَائِماً.  قَلْبِكَ  عَلَى  اُرْبُطْهَا  كَ.  �أُمِّ �شَرِيعَةَ  كْ  ُ تَتْر وَلَا  �أَبِيكَ  ايَا  وَ�صَ احْفَظْ  ابْنِي  "يَا 
ةَ  يَّ ثُكَ. لأَنَّ الْوَ�صِ دِّ َ ذَا ا�سْتَيْقَظْتَ فَهِيَ تُح رُ�سُكَ وَ�إِ َْح تَ ت ِْمن عُنُقَكَ. �إِذَا ذَهَبْتَ تَهْدِيكَ. �إِذَا 
		      )�أمثال 6: 23-20(  " يَاةِ. َ رِيعَةَ نُورٌ وَتَوْبِيخَاتِ الأَدَبِ طَرِيقُ الْح بَاحٌ وَال�شَّ مِ�ْص

حَكِيمٌ." 	      )�أمثال 12: 15( فَهُوَ  َ�شُورَةِ  اْمل �سَامِعُ  ا  �أَمَّ عَيْنَيْهِ  فِـي  مُ�سْتَقِيمٌ  اهِلِ  َ اْجل "طَرِيقُ 



�أحياناً �أ�شعر �أنني ل�ست محاطاً ب�أنا�س من نف�س �سني، ولكن محاطاً ب�أنا�س يدخنون وي�شربون، 
لكن �أ�صدقائي يحبون �صحبة ه�ؤلاء الأ�شخا�ص فكيف �أت�صرف عندئذ؟ 

�يبدو وك�أنه موقف �صعب، ماذا يمكنك �أن تقول لأ�صدقائك كي يعرفوا �أنك لا ترغب فـي زيارة 
ه�ؤلاء الأ�شخا�ص )�ساعد فـي �إيجاد عذر مقبول لمواجهة هذه الم�شكلة(، �إن من ال�شجاعة �أن 

تدافع عما تعتقد فـي �صوابه.

		       )�أمثال 13: 20(   ". رُّ يُ�ضَ الِ  هَّ ُ اْجل وَرَفِيقُ  حَكِيماً  يُر  يَ�صِ كَمَاءَ  ُ الْح ُ�سَايِرُ  "اَْمل
لْمَةِ."	      )الجامعة 2: 14( الظُّ فِـي  فَيَمْ�شِي  اهِلُ  َ اْجل ا  �أَمَّ رَ�أْ�سِهِ،  فِـي  كِيمِ  َ الْح عَيْنَيِ  "لأَنَّ 















 •
 •



  •
 •

 •
        •




  •





















 








            


                                                        "
                                            
         "                         




















    "                                        "
          "                 "








       



           
 

     















   •
             

         



            •


           •
           
     



             •
 
               



  •

 











































  •
 •
 •

   •

              






           






















           
           






   •
    •

   •



             "      "

          "                                "



   •
   •
  •

 •




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التربية الأ�سرية من منظور م�سيحى

وي�شترط فـي و�سائل تنظيم الأ�سرة �أنها:

حالة  درا�سة  على  بناء  الطبيب  بوا�سطة  يتم  وهذا  الأم  حياة  يهدد  �ضرر  �أي  ت�سبب  • �لا 
كل �سيدة.

والإجها�ض  البوي�ضة(،  تخ�صيب  لحظة  من  تبد�أ  الجنين  )وحياة  للجنين  قتلًا  ت�سبب  • �لا 
مرفو�ض كو�سيلة من و�سائل تنظيم الأ�سرة.

ماذا يعني م�صطلح تنظيم الأ�سرة؟

الأطفال  �أعداد  فـي  التحكم  من  الزوجين  تمكين  �إلي  يرمز  الأ�سرة"  "تنظيم  م�صطلح  �إن 
الذين يرغبون فـي �إنجابهم، وتوقيت ذلك الإنجاب، والم�سافة الزمنية بين كل طفل و�آخر، 
وهو يختلف عن م�صطلح �سابق هو "تحديد الن�سل"، وهو المفهوم الذي طبق فـي بع�ض البلاد 

التي تحدد عدد الأطفال المتاح للزوجين �إنجابهم، وهناك فرق �شا�سع بين الم�صطلحين.

ما هي و�سائل تنظيم الأ�سرة؟

ومنها  والحقن،  الحبوب  منها  نذكر  الأ�سرة،  لتنظيم  ا�ستخدامها  يمكن  عدة  و�سائل  توجد 
الطبية  الخدمات  لمقدمي  ويمكن  واللولب،  والأنثوي  الذكري  كالواقي  المو�ضوعة  الو�سائل 

م�ساعدة الزوجين لاختيار �أن�سب هذه الو�سائل.

يرجى ملاحظة 
�أنه لا يُن�صح لل�شباب با�ستخدام الطرق الطبيعية والمتمثلة فـي تجنب ممار�سة 
الجن�س فـي "الفترة الحرجة" التي يحتمل بدرجة كبيرة فيها حدوث تخ�صيب 
للبوي�ضة �إذا �صادفت حيواناً منوياً وهي الفترة بين اليوم الثامن واليوم التا�سع 
ع�شر من الدورة ال�شهرية، وذلك لأنها معقدة بالن�سبة للزوجين ال�شابين وتتطلب 
فترات امتناع طويلة �شهرياً، الأمر الذي ي�صعب على الزوجة ال�شابة خا�صة �إذا 
ف�شل  ن�سبة  تحمل  الطريقة  فهذه  لذلك  منتظمة،  غير  ال�شهرية  الدورة  كانت 

عالية.














          
          


          


  •

      •
             •

 

            •




            
              

 
    










         


             •

     •
 

               •


         •
        •






         •
               •
           

 
        •

  •


             •














   



          •

             •
              •


             •



                •




      •

 •
    –   •

        •


 •

        •
   •

    •
   •








