Comparaison de l'efficacité des méthodes de planification familiale

Plus efficace Comment renforcer l'efficacité de la
Moins d’'une grossesse pour méthode de votre choix
100 femmes sur une année f \
& U'*Yﬂ @, & Implants, DIU, stérilisation féminine : pas grand
% \ \ /@ | 1 f?% / chose a faire ou a se rappeler aprés la procédure
Implants DIU b Stérilisation Vasectomie Vasectomie : utiliser une autre méthode pendant les
féminine 3 premiers mois

Contraceptifs injectables : se faire réinjecter a temps

Méthode de I'allaitement maternel et de
I'aménorrhée (valable pendant 6 mois) :
Allaiter fréquemment, de jour comme de nuit
Contraceptifs MAMA Pilules Patch Anneau
injectables contraceptif ~ vaginal Patch, anneau : a conserver en place, et a remplacer
en temps voulu

Pilules : prendre une pilule chaque jour

Préservatifs, diaphragme : a utiliser correctement

@ ' / lors de chaque rapport sexuel
\
Méthodes de sensibilisation a la fertilité :
/ Q abstention ou utilisation du préservatif en période fer-
Préservatifs Diaphragme Préservatifs Méthodes de sensibilisation tile. Les nouvelles méthodes sont pel_]t_étre d’usage plus

maseyling féminins ala fertilité facile. (Méthode des jours fixes/Méthode des deux jours.)
! ! I Retrait, spermicides : a utiliser correctement lors de
Moi ns efﬁca ce — @ ] i chaque rapport sexuel

Environ 30 grossesses pour J

100 femmes sur une année
Retrait Spermicides

e 77XY World Health
ﬁ HﬁmAn!g @ Organization

Sources :

World Health Organization (WHO), Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health (JHSPH)/Center for Communication Programs. Family Planning: A Global Handbook for Providers. Baltimore, MD: JHSPH and WHO, 2007.
Hatcher RA, Trussell J, Stewart F, et al. Contraceptive Technology, Eighteenth Revised Edition. New York: Ardent Media, Inc., 2004.

Steiner MJ, Trussell J, Johnson S. Communicating contraceptive effectiveness: an updated counseling chart. Am J Obstet Gynecol 2007; 197(1):118.



