
Dịch HIV tại Thành Phố Hồ Chí Minh 

Chi phí cho Tương lai

Caùc phaùt hieän chính:
	 Dòch HIV ôû Thaønh Phoá Hoà Chí Minh ñang phaùt trieån, trong luùc nguoàn löïc  
	 hieän nay coøn haïn cheá. Caùc phaân tích taùc ñoäng cuûa boán phöông aùn phoøng  
	 choáng HIV/AIDS cho thaáy phöông aùn coù hieäu quaû nhaát laø phaân boå nguoàn löïc  
	 cuøng luùc cho caùc nhoùm coù nguy cô cao nhaát hôn laø chæ taäp trung vaøo moät  
	 nhoùm ñôn leû naøo.

	� Ñeå ngaên chaën vaø ñaåy luøi söï gia taêng cuûa dòch HIV/AIDS ôû Thaønh Phoá Hoà 
Chí Minh, nguoàn kinh phí hieän nay chöa ñuû. Ñeán naêm 2010, Thaønh Phoá 
Hoà Chí Minh seõ phaûi ñoái maët vôùi söï thieáu huït veà nguoàn löïc laø 168,3 tyû 
ñoàng (10,6 trieäu ñoâla Myõ).   

	 Ñaàu tö vaøo caùc can thieäp döï phoøng moät caùch taäp trung ngay töø baây giôø seõ  
	 tieát kieäm ñöôïc ñaùng keå chi phí cho caùc chöông trình ñieàu trò ARV trong töông lai.

	� Thôøi gian ñang caáp baùch. Vieäc trì hoaõn theâm 12 thaùng trong vieäc môû roäng 
ñoä bao phuû cuûa caùc chöông trình can thieäp seõ laøm taêng ñaùng keå soá ca 
nhieãm HIV môùi.



Döï aùn Phaân tích 
vaø Vaän ñoäng 
Chính saùch (A2) 
söû duïng hai coâng 
cuï moâ phoûng. Moâ 
hình dòch chaâu 
AÙ (AEM) ñöôïc söû 
duïng ñeå döï baùo 
xu höôùng dòch 
HIV ôû Thaønh Phoá 
Hoà Chí Minh 
trong ñieàu kieän 
caùc yeáu toá nguy 
cô vaãn giöõ ôû möùc 
hieän taïi. Moâ hình 
GOALS (Muïc tieâu) 
keát noái caùc muïc 
tieâu cuûa chöông 
trình, ví duï caùc 
muïc tieâu neâu 
trong Chieán löôïc 
Quoác gia Phoøng 
choáng HIV/AIDS  
vôùi caùc nguoàn 
löïc caàn coù ñeå ñaït 
ñöôïc caùc muïc tieâu 
ñoù. Baèng caùch keát 
noái hai moâ hình 
treân, Döï aùn A2 coù 
theå döï ñoaùn caùc 
xu höôùng dòch 
trong töông lai tuøy 
theo nguoàn löïc 
ñöôïc phaân boå nhö 
theá naøo.

Toùm taét Nghieân cöùu naøy trình baøy caùc döï baùo trong Döï aùn Phaân tích 
vaø Vaän ñoäng Chính saùch (A2) veà xu höôùng dòch, chi phí hieäu quaû vaø taùc 
ñoäng cuûa boán phöông aùn can thieäp. Thaønh Phoá Hoà Chí Minh roõ raøng coù 
nguy cô lôùn cho söï phaùt trieån cuûa dòch HIV. Hy voïng caùc phaân tích vaø 
kieán nghò trong Toùm taét naøy seõ ñöôïc aùp duïng trong vieäc öu tieân ra quyeát 
ñònh vaø phaân boå nguoàn löïc cho chieán löôïc vaø caùc Chöông trình haønh 
ñoäng phoøng choáng HIV/AIDS cuûa Thaønh Phoá Hoà Chí Minh.

Coù caùc phöông aùn naøo ñeå choïn löïa?
Quyeát ñònh lieân quan ñeán chieán löôïc döï phoøng vaø can thieäp ñöôïc ñöa 
ra ñeå phaân boå nguoàn löïc phuø hôïp. Phaân boå nguoàn löïc coù theå theo moät 
trong boán phöông aùn sau:

A: 	Can thieäp taäp trung vaøo khaùch laøng chôi vaø phuï nöõ maïi daâm

B: 	Can thieäp taäp trung vaøo nam quan heä ñoàng giôùi vaø nam maïi daâm

C: 	Can thieäp taäp trung vaøo nhoùm tieâm chích ma tuyù

D: Can thieäp döï phoøng toång hôïp (Phoái hôïp caû ba phöông aùn A, B vaø C).

Phöông aùn naøo phoøng ngöøa ñöôïc nhieàu ca 
nhieãm môùi nhaát?
Trong giai ñoaïn 2006-2010, soá nhieãm HIV môùi öôùc tính laø 51.216 ngöôøi 
theo döï baùo goác (caùc haønh vi nguy cô vaãn giöõ ôû möùc nhö hieän nay). Caû 
boán phöông aùn ñeàu giuùp döï phoøng ñöôïc ñaùng keå soá nhieãm môùi. Tuy vaäy 
phöông aùn D giuùp döï phoøng ñöôïc nhieàu soá nhieãm môùi nhaát. Neáu phöông 
aùn D ñöôïc trieån khai seõ ngaên ngöøa ñöôïc 17.436 ca (34%) nhieãm môùi 
so vôùi döï baùo goác. Ngöôïc laïi, phöông aùn C chæ ngaên ngöøa ñöôïc 30% soá 
nhieãm môùi so vôùi döï baùo goác. (xem bieåu ñoà 1) 

Bieåu ñoà 1 - Soá ca nhieãm môùi theo caùc phöông aùn can thieäp so vôùi 
döï baùo goác 
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Chuùng ta coù ñuû nguoàn löïc hay 
khoâng?
Ñeå ngaên chaën vaø ñaåy luøi söï gia taêng cuûa dòch, 
nguoàn kinh phí hieän nay laø chöa ñuû. Phöông aùn 
D ñoøi hoûi coù söï gia taêng ñaùng keå ñoä bao phuû cho 
döï phoøng, chaêm soùc vaø ñieàu trò. Ñeå thöïc hieän 
phöông aùn D caàn huy ñoäng theâm 13,9 trieäu USD 
rieâng cho döï phoøng.

Khi naøo caàn baét ñaàu?
Tình theá laø caáp baùch. Toác ñoä môû roäng chöông trình 
can thieäp seõ quyeát ñònh soá ca nhieãm môùi traùnh 
ñöôïc. Vieäc trì hoaõn theâm 12 thaùng trong vieäc môû 
roäng ñoä bao phuû cuûa caùc chöông trình can thieäp seõ 
laøm taêng ñaùng keå soá ca nhieãm môùi. Ñeå traùnh chi 
phí chaêm soùc ñieàu trò trong töông lai, can thieäp döï 
phoøng ngay töø baây giôø coù yù nghóa then choát.

Bieåu ñoà 2 minh hoïa chi phí ñieàu trò trong töông lai coù 
theå traùnh ñöôïc töông öùng vôùi caùc möùc ñaàu tö. Ñaàu 
tö nhieàu hôn ngay töø baây giôø seõ traùnh ñöôïc nhieàu 
ca nhieãm HIV môùi hôn vaø tieát kieäm ñöôïc nhieàu hôn 
chi phí ñieàu trò trong töông lai. Neáu ñaàu tö döï phoøng 
vaøo naêm 2010 taêng leân ñeán 5 trieäu USD seõ ngaên 
ngöøa ñöôïc 20.621 ca nhieãm môùi, giaûm 40% so vôùi 
döï baùo goác. Ngöôïc laïi, neáu chæ ñaàu tö 3 trieäu USD 
cho döï phoøng vaøo naêm 2010 chæ traùnh ñöôïc 31% 
soá ca nhieãm môùi so vôùi döï baùo goác.

Bieåu ñoà 2: Chi phí cho ñieàu trò traùnh ñöôïc vôùi 
caùc phöông aùn ñaàu tö khaùc nhau cho döï phoøng 

 

Ñieàu gì seõ xaûy ra neáu chuùng ta 
khoâng haønh ñoäng?
Neáu khoâng ñaàu tö theâm nguoàn löïc cho caùc chieán 
löôïc can thieäp döï phoøng vaø ñieàu trò, trong ñieàu 
kieän caùc haønh vi nguy cô vaãn giöõ ôû möùc hieän 
nay thì ñeán naêm 2010:

n	� Seõ coù theâm 51.216 ngöôøi nhieãm HIV môùi ôû 
Thaønh Phoá Hoà Chí Minh

n•	 Trong soá ca nhieãm HIV môùi, 42% seõ  
	 laø khaùch laøng chôi, 23% seõ laø vôï/baïn tình  
	 cuûa khaùch laøng chôi vaø 5% seõ laø treû em

n•	 Gaàn 8.000 ngöôøi maéc AIDS moãi naêm  
	 caàn ñöôïc ñieàu trò thuoác ñaëc hieäu khaùng  
	 vi-ruùt (ARV) 

n•	 Chi phí cho chaêm soùc ñieàu trò seõ taêng  
	 leân gaáp boäi; Thaønh Phoá Hoà Chí Minh seõ ñoái  
	 maët vôùi nhu caàu khoaûng 45,7 trieäu USD moãi  
	 naêm ñeå ñieàu trò AIDS cho giai ñoaïn  
	 2011- 2020.
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Khuyến nghị 
Chuùng ta coù theå laøm gì?

Baûn toùm taét Nghieân cöùu naøy ñöôïc ruùt ra töø baùo caùo ñaày ñuû coù tieâu ñeà: Keát hôïp phaân tích dòch teã vaø phaân 
tích kinh teá ñeå xaây döïng Caùc Phöông aùn Phoøng choáng HIV/AIDS taïi Thaønh Phoá Hoà Chí Minh. Baùo caùo ñaày 
ñuû hieän coù taïi Toå chöùc Söùc khoûe Gia ñình Quoác teá (FHI), UÛy ban Phoøng choáng AIDS thaønh phoá Hoà Chí 
Minh vaø Döï aùn Saùng kieán Chính saùch Y teá (HPI) taïi Vieät Nam.  

n	� Huy ñoäng nguoàn löïc ñeå môû roäng ñoä bao phuû cuûa caùc chöông trình döï phoøng. 
Vieäc ngaên ngöøa soá ca nhieãm môùi chæ coù theå ñaït ñöôïc neáu nhö caùc can thieäp döï 
phoøng taùc ñoäng vôùi quy moâ ñuû lôùn tôùi caùc nhoùm nguy cô vaø taïo ñöôïc söï thay ñoåi 
ñaùng keå veà haønh vi nguy cô. Nguoàn löïc hieän nay laø khoâng ñuû vaø caàn tích cöïc 
huy ñoäng caùc nguoàn löïc trong nöôùc, quoác teá cuõng nhö töø caùc quyõ tö nhaân. 

n•	 Phaân boå nguoàn löïc ñeå ñaûm baûo ñoä bao phuû ñöôïc khuyeán nghò cho taát caû caùc 
nhoùm coù nguy cô (theo Phöông aùn D). Hình thaùi dòch ôû Thaønh Phoá Hoà Chí 
Minh ñang thay ñoåi Neáu nhö tröôùc ñaây vieäc tieâm chích ma tuyù laø nguoàn laây 
truyeàn HIV chuû yeáu, thì nay phaàn lôùn soá nhieãm môùi xaûy ra trong nhoùm khaùch 
laøng chôi, vaø töø khaùch laøng chôi sang cho vôï hay baïn tình cuûa hoï. Trong khi 
tieâm chích ma tuyù vaãn tieáp tuïc laø moät nguoàn laây nhieãm quan troïng, thì laây 
nhieãm töø choàng sang vôï vaø qua quan heä tình duïc ñoàng giôùi nam seõ ñoùng vai troø 
ngaøy caøng lôùn trong thôøi gian tôùi. Ñeå trì hoaõn hoaëc ñaûo ngöôïc xu theá cuûa dòch, 
can thieäp hieäu quaû nhaát seõ taäp trung ñoàng thôøi vaøo taát caû caùc nhoùm coù nguy 
cô cao (Phöông aùn D) hôn laø chæ taäp trung vaøo moät nhoùm ñôn leû naøo. Neáu thöïc 
hieän phöông aùn D, ñeán naêm 2010 seõ traùnh ñöôïc toång coäng 17.436 ca nhieãm 
HIV môùi.

n•	 Vieäc taêng cöôøng ñoä bao phuû cuûa caùc chöông trình döï phoøng ngay töø baây giôø seõ 
tieát kieäm ñöôïc chi phí trong töông lai. Caàn thieát phaûi huy ñoäng theâm nguoàn löïc 
cuûa chính phuû vaø caùc nhaø taøi trôï ñeå caùc chöông trình döï phoøng coù hieäu quaû cao 
nhaát ñöôïc thöïc hieän caøng sôùm caøng toát. Vieäc taêng cöôøng ñoä bao phuû cuûa caùc 
chöông trình döï phoøng phaûi ñöôïc coi laø khaån caáp vaø caàn phaûi thöïc hieän ngay.

n•	 Ñaàu tö vaøo caùc chöông trình chaát löôïng cao vaø tö vaán xeùt nghieäm töï nguyeän. 
Chæ rieâng vieäc huy ñoäng nguoàn löïc vaø ñaït ñoä bao phuû lôùn cuûa chöông trình 
cuõng chöa ñaûm baûo ñöôïc thaønh coâng. Ñaàu tö cho caùc chöông trình coù chaát 
löôïng cao laø raát quan troïng ñeå ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû mong muoán veà giaûm soá 
nhieãm môùi. Ñaëc bieät taêng cöôøng tö vaán xeùt nghieäm töï nguyeän cho khaùch laøng 
chôi vaø vôï/baïn tình cuûa hoï laø raát caàn thieát.

n•	 Taêng cöôøng naêng löïc vaø tính hieäu quaû cuûa caùc cô quan tham gia phoøng choáng 
HIV/AIDS. Vieäc gia taêng ñaàu tö nguoàn löïc coù mang laïi hieäu quaû hay khoâng phuï 
thuoäc vaøo naêng löïc cuûa caùc cô quan phoøng choáng AIDS trong vieäc thöïc hieän vaø 
ñieàu phoái coù hieäu quaû caùc chöông trình vaø caùc hoaït ñoäng. Caàn phaân boå nguoàn 
löïc ñeå taêng cöôøng naêng löïc cuûa ñoäi nguõ thöïc hieän vaø ñieàu phoái caùc chöông trình 
HIV/AIDS.


