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VIETNAMESE
IN PARTNERSHIP TO FIGH

Dich HIV tai Thanh Phé Ho Chi Minh

Chi phi' cho Tuong lai

Nhu cau Nguon luc cho Cac Chuong trinh Hanh déng Phong chéng HIV/AIDS
clia Thanh Pho Ho Chi Minh

Cac phat hién chinh:

¢ Dich HIV & Thanh Phg H6 Chf Minh dang phét trién, trong ldc nguén lyc
hién nay con han ché. Céc phan tich tic dong cia b6n phuong an phong
chéng HIV/AIDS cho thdy phuong 4n c6 hiéu qua nhat 1a phan bé ngudn luc
cung ldc cho cdc nhém c6 nguy cd cao nhét hon la chi tap trung vao mét
nhém dan 1€ nao.

¢ D€ ngdn chdn va d4y lui sy gia ting cda dich HIV/AIDS & Thanh Phs Hb
Chi Minh, ngudn kinh phf hién nay chua di. P&n ndm 2010, Thanh Phé
Hé Chi Minh sé& phdi d6i mat véi sy thi€u hyt vé nguén lyc 1a 168,3 ty
dong (10,6 triéu déla MY).

¢ DA4u tu vao céc can thiép du phong mot cach tap trung ngay tif bay gio sé
tiét kiém dugc dang k& chi phf cho cac chuong trinh diéu tri ARV trong tuong lai.

¢ Thai gian dang c8p bach. Viéc tri hodn thém 12 théng trong viéc mé rong
d6 bao phi cla céc chuong trinh can thiép sé& lam ting dang ké s6 ca
nhiém HIV mdi.
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Tom tdt Nghién ctu nay trinh bay cac du béo trong Dy an Phan tich
va Van dong Chinh séch (A% vé xu huéng dich, chi phi hiéu qué va tac
dong ctia bon phuong én can thiép. Thanh Pha H6 Chi Minh rd rang c6
nguy co 16n cho sy phat trién cda dich HIV. Hy vong céc phan tich va
ki€n nghi trong Tém t3t nay sé dugc dp dung trong viéc uu tién ra quyét
dinh va phan bg ngudn luc cho chién lugc va cac Chuong trinh hanh
dong phong chong HIV/AIDS cta Thanh Phg H6 Chi Minh.

Co cac phuong an nao dé chon lya?

Quyét dinh lién quan dén chién lugc du phong va can thiép dugc dua
ra d€ phan bs ngudn luc phu hgp. Phan b ngudn luc cé thé theo mot
trong bén phuong an sau:

A: Can thiép tap trung vao khach lang choi va phu nit mai dam

B: Can thiép tap trung vao nam quan hé dong gigi va nam mai dam

C: Can thiép tap trung vao nhém tiém chich ma tuy

D: Can thiép du phong tdng hgp (Phdi hgp ca ba phuong an A, B va Q).

Phuwong én nao phong ngira dugc nhiéu ca
nhiém mdi nhat?

Trong giai doan 2006-2010, s6 nhiém HIV mdéi udc tinh [a 51.216 nguoi
theo du bédo géc (cac hanh vi nguy co van giti ¢ mic nhu hién nay). Ca
bon phuong an déu gitp du phong dugc dang ké s6 nhiém mdi. Tuy vay
phuong an D gidp du phong dugc nhiéu s6 nhiém méi nhat. Néu phuong
an D dugc trién khai sé& ngan ngtia dugc 17.436 ca (34%) nhiém mdi
so vdi du bao géc. Ngugc lai, phuong an C chi ngan ngtia dugc 30% s6
nhiém mdi so v6i du bao goc. (xem biéu db 1)

Bi€u do 1 - S8 ca nhiém méi theo cac phuong an can thiép so véi
dv bao goc
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Chiing ta c6 di ngudn lvc hay
khong?

PE& ngan chan va ddy Iui sy gia tang cda dich,
ngudn kinh phi hién nay la chua dd. Phuong 4n
D doi héi c6 su gia tang dang ké do bao pht cho
dy phong, cham séc va diéu tri. D€ thuc hién
phuong an D can huy dong thém 13,9 triéu USD
riéng cho du phong.

Khi nao can bat dau?

Tinh thé& la cap bach. Téc do ma rong chuong trinh
can thigp s quyét dinh s§ ca nhiém méi tranh
dugc. Viéc tri hoan thém 12 thang trong viéc mé
rong do bao phu cda cac chuong trinh can thiép sé
lam tang dang k& s6 ca nhiém mdi. D& tranh chi
phi cham s6c diéu tri trong tuong lai, can thiép du
phong ngay ti bay git c6 y nghia then chét.

Biéu do 2 minh hoa chi phi diéu tri trong tuong lai co
thé tranh dugc tuong Ging véi cac mic dau tu. Dau
tu nhiéu hon ngay tif bay gio sé tranh dugc nhiéu
ca nhiém HIV méi hon va tiét kiem dugc nhiéu hon
chi phf diéu trj trong tuong lai. Néu dau tu du phong
vao nam 2010 tang lén dén 5 trieu USD sé ngan
nglia dugc 20.621 ca nhiém md6i, gidam 40% so Voi
du bao goc. Ngugc lai, néu chi dau tu 3 trieu USD
cho du phong vao nam 2010 chi tranh dugc 31%
s6 ca nhiém mdi so véi du bao goc.
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Biéu do 2: Chi phi cho diéu tri tranh dugc véi
cac phuong an dau tu khac nhau cho du phong

VND 900 9
VND 800
VND 700 4
VND 600
VND 500 A
VND 400 A
VND 300 1
VND 200 A
VND 100 A

VND O -

T $50
T 840

T $30

Triéu

T $20
T $10

- s

3 triéu $ vao 2010 4 trieu $ vao 2010 5 triéu $ vao 2010

B Téng chi phi du phong (2006+2010) B Chi phi diéu tri tranh dugc trong tuong lai

Diéu gi sé xay ra néu chiing ta
khong hanh dong?

Néu khong dau tu thém ngudn luc cho céac chién
lugc can thiep du phong va diéu tri, trong diéu
kién cdc hanh vi nguy co van giit § mdc hién
nay thi dén nam 2010:

B Sé c6 thém 51.216 ngudi nhiém HIV méi &
Thanh Ph& Hb6 Chi Minh

B Trong s6 ca nhiém HIV mdéi, 42% sé
la khach lang choi, 23% sé la vg/ban tinh
ctia khach lang choi va 5% sé latré em

B Gan 8.000 ngudsi mic AIDS mdi nim
can dugc diéu tri thuoc dic hiéu khang
vi-rat (ARV)

B Chi phi cho chim séc diéu tri sé ting
lén gap boi; Thanh Pha H6 Chi Minh sé doi
mét v6i nhu cau khodng 45,7 triéu USD mdi
nam dé diéu tri AIDS cho giai doan
2011-2020.



Khuyén nghi

Chiing ta c6 thé 1am gi?

] Huy dong ngudn lic dé mé rong do bao phi cla cac chuong trinh dy phong.
Viéc ngan nguia s6 ca nhiém mdi chi c6 thé dat dugc néu nhu cac can thiép du
phong tac dong véi quy md du 16n t6i cdc nhom nguy co va tao dugc su thay ddi
dang ké vé hanh vi nguy co. Ngudn luc hién nay la khong di va can tich cuc
huy dong cac nguon luc trong nudc, quoc t& cling nhu tf cac quy tu nhan.

o Phan bd ngudn luc d€ ddm bao do bao phd dugc khuyén nghi cho tat cd cac
nhém c6 nguy co (theo Phuong an D). Hinh thai dich ¢ Thanh Phg Ho Chi
Minh dang thay d6i Néu nhu tru6c day viéc tiém chich ma tuy la ngudn lay
truyén HIV chi yéu, thi nay phan 16n s6 nhiém méi xdy ra trong nhém khach
lang chai, va tt khach lang chdi sang cho vg hay ban tinh cda ho. Trong khi
tiém chich ma tuy van tiép tuc |a mot ngudn lay nhiém quan trong, thi lay
nhiém tir chong sang vg va qua quan hé tinh duc dong giéi nam sé dong vai tro
ngay cang I6n trong thai gian t6i. DE tri hoan hodc ddo ngugc xu thé cda dich,
can thiép hiéu qua nhat sé tap trung dong thoi vao tat cd cac nhém cé nguy
6 cao (Phuong &n D) hon la chi tap trung vao mot nhém don 1é nao. Néu thuc
hién phuong én D, dén ndm 2010 sé tranh dugc tong cong 17.436 ca nhiém
HIV méi.

] Viéc tang cudng do bao phu cda cac chuong trinh du phong ngay tif bay gid sé
tiét kiem dugc chi phi trong tuong lai. Can thiét phai huy dong them nguon luc
clia chinh phd va cac nha tai trg dé cac chuong trinh du phong c6 hiéu qud cao
nhat dugc thuc hién cang s6m cang t6t. Viéc tang cudng do bao pht cta cac
chuong trinh du phong phéi dugc coi 1a khdn cap va can phai thuc hién ngay.

O PAu tu vao cac chuong trinh chit lugng cao va tu van xét nghiém tu nguyeén.
Chi riéng viec huy dong ngudn luc va dat do bao phi 16n cia chuong trinh
cting chua ddm bdo dugc thanh cong. Pau tu cho cic chuong trinh c6 chat
lugng cao la rat quan trong dé dat dugc nhiing két qua mong mudn vé gidm s6
nhiém mdi. Bdc biét ting cudng tu van xét nghiém ty nguyén cho khéach lang
chdi va vg/ban tinh ctia ho | rat can thiét.

| Tang cudng nang luc va tinh hiéu qua cla cic co quan tham gia phong chong
HIV/AIDS. Viéc gia tang dau tu nguon luc c6 mang lai hiéu qua hay khong phu
thudc vao nang luc cta cac co quan phong chdng AIDS trong viéc thuc hién va
diéu phdi c6 hiéu qué cac chuong trinh va cic hoat dong. Can phan bg ngudn
luc dé tang cudng nang luc cla doi ngd thuc hién va diéu phdi cac chuong trinh
HIV/AIDS.




